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প্রয়োদশ সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


কিঞ্চকান তিন বৎসরকাল মধ্যে দ্বাদশ সংস্করণেক বিশ সহন্থ 
(মোট সংখা! এক লক্ষ) পুস্তক নিশেধিত হওয়ায়, ভ্রয়োদণ সংস্করণ 
বসল প্রকাশিত হইল। শ্রস্থথানি প্রধানতঃ নবশিক্ষার্থার বাবহাবার্থ 
রচিত হয়; পরবর্তী মুদ্রাঙ্কন সমূহ বাটীর অভিভাবক, গৃহিণী, পর্যাটক, 
প্রচারক, ভোমিওপ্াাথিক স্ুুলের ছাত্র প্রভৃতি সকলেরই অভাব 
দুরবীকরণ মানসে ক্রমশঃ বিবিধ আবশ্তকায় বিষয় সন্নিবিষ্ট হইয় গ্রন্থকলেবর 
পুষ্ট হইয়া আসিতেছে--এই পুষ্ট মেদরুদ্ধ বোগ নয়, স্বাস্থোরই পরিচায়ক । 
বস্ত তঃ অণুপ্রমাণ অশ্বথবাঁজসহ শত শত শাখাবিশিষ্ট প্রকাণ্ড বোধি দ্রমের 
যত প্রভেদ, শুরুপদ্দের দ্বিতীয়া তিথির চন্দ্রের সহিত সহম্ররশ্মিবিকাশী 
পৌর্নমাসী শশধরের যত বিভিন্নত!, আমাদের দ্বিতীয় সংস্করণ পারিবারিকের 
সহিচ- বর্তমান সংস্করণের প্রন্থটন তুলনা করিলে, ততোধিক পার্থক্য 
লক্ষিত হইবে; কিন্তু তাই বালিয়া, কেহ যেন মনে না করেন যে আলো- 
প্যাথক চিকিৎসাগ্রস্থ নুতন সংস্করণ বাহির হইলে, যেমন উহার পূর্ববসংস্কবণের 
পুস্তকগুলি বাতিল বা একেবারে অকর্ধণ্য হইয়া পড়ে, আমাদের পুষ্বব- 
ংস্করণের হোমি ওপ্যাথথিক পারিবারিক চিকিৎসা! সেইরূপ অব্যবহার্যা হইয়া 
পড়ে না; কেননা, রোগ লক্ষণ সমষ্টির (স্থল বিশেষে, প্রকৃতিগত লক্ষণের) 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া উষধ নির্দেশ করিতে হয়--ফলতঃ দ্বিতীর বা (তৎপরবর্তী 
সংস্করণ সমূহে ) যে যে উপপর্গে যেষে ওঁষধধ তখন ব্যবস্থা করা হইয়াছিল 
আজও সেই সেই লক্ষণে সেই সেই ওষধই উপযোগী । প্রকৃত কথা বলিতে 
কি, চিকিৎসাদি সম্বন্ধে আজ পধ্যন্ত (7৯-৮০-৭৪1০) সদৃশবিধান তথের 
প্রায় তাবৎ গবেষণাি ইহাতে নিবদ্ধ থ কার গ্রস্থখানির বর্তমান নামকরণ 
“ইদানীন্তনী হোমিওপ্যাথি প্রবেশিকা” হওয়াই অধিকতর সঙ্গত বলিয়া 
বোধ হয়। যাহা হউক, এবারও পুস্তকখানি আেক্যস্পীজ্ সংস্করন 
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ও নিয়লিখিত ৭৯টি লাগ -শ্রলক্াচিি নুভল্ব ্স্পো 


নিত হুইল &-- 
বঙ্গদেশে ব্যাধির বিস্তার, হোগলক্ষণ লিখিবার সঙ্কেত, মন্তিষ্কের রক্ত- 
স্বল্পতা জনিত বিকার, গলগণ্ড, বহিরাগত অঙ্ষিগোলকসংঘুক্ত গলগণ্ড, 
গলগগুসহ টি ও রা বিকি রি এবং শ্রেম্মাবৎ শোখ, মুখমণ্ডল ও শাখা- 


দি পি 


টি পরযোজনীর কথা, শোণিত- রা শীপদ, তন্বধননকারী টা 
রোগ, ক্ষুদ্র ক্রিমিরোগ, চাপটা ক্রিমিবোগ, দংশমঞ্ষিকা জনিত কোগ, 
“নাড়ী” আমাদের মনের বাহন, রক্তান্মঙ্জ চিকিতসা-প্রণাপা, এমিবাজাত 
ও ব্যাদিলান্‌্জাত রক্তামাশয়, এক জ্বরসহ রক্তস্বল্ 5, কষ্ট ব্যাধি, 
অপোষণ জনিত লোঠিত ত্বক ফক্ষ্ারোগ (পরিশোধিত) অন্নবহনণীর 
পুরাতন প্রদাহ, ম্যালেরিয়া জনিত রক্ত প্রত্রানাদি, তড়কা বা আক্ষেপ 
কণ্নালীর আক্ষেপ বা খুংড়ি কালি, কর্ণকুচরে ফুছ্ুড়ি বা ফোড়া, 
আরক্ত নাসা, ন।সিকার পুযবটা, নাসাগ্রভ'গের পীড়াচন়্, নাপিকা টাটান, 
নাসকার মুলদেশেব পীড়া, নাসারন্ধে, কীটাদ প্রবেশ, ঘ্াণশক্তির 
বিকৃতি বা লোন, নাসা ও ক নংক্রান্ত তন্তচয়ের হিবৃদ্ধি, ভিহ্বা-প্রণাহ, 
জিহ্বায় ক্ষত, রে রোগ ( আমুল পরিবর্তিত ), পাকাশয়ে পুরাতন ক্ষত, 
পিস্তজনিত শিরঃপাড়া, বহদগ্র-প্রদাঁহ, কষুদ্রান্র-প্রদাহ, অজীর্ণতা জনিত 
শিরোঘুর্নন, মুখ দয়া জল উঠা, পাকাশয়-প্রগারণ, পাকাশস্কের শীর্ণতা 
পাকাশর-ক্ষত, পাকাশকে অর্ধ দ, প্রীহ! ও যকৎ-বিবদ্ধন সহ রক্ম্বল্লতা, 
অরুণিমা, ছাল উঠিগ্বা যাওয়া, কওুম্ন, লোহিত বা শ্বেত বেলা, নখকোষ 
প্রদাহ, অন্তু দ্ধি নখ, ঘনবটি, বা ফুছুড়ি, পাঁতাভ পীড়কা, বিছুটি লাগা বা 
কাঁটাণুদংশন জনিত উপদাহ, স্সাধুগ্রঞ্থি; শৈবপিকা, মাথার টাদিতে 
দাদ) (গর্িলী-€ক্রাঙ্গে ) £-শ্বাস কষ্ট, রক্তহীনতা, হিষ্টিরিয়া, মুগী, 
সংন্াস, মানসিক অবস্থার গোলযোগ, ক্ষুধালোপ প্রভৃতি ৭১ একাত্তরটা 
প্রকরণ পুনঃ সংশোধিত হইল। বলা নিপ্রয়োজন যে, এই সকল রোগ 
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সুংযোজনাদি জন্য “ভেষজবিধান-প্রণে তার” নিকট আমূর। চিরকাল কৃতজ্ঞ 
থাকিব । 

উত্তরপশ্চিমাঞ্চলের অধিবাঁসিগণের ব্যবহারোঁপযোগী এই পুস্তকের 
হিন্দী (৬ সংস্করণ )ও উর্দ, অনুবাদ প্রকাশিত হইয়াছে। আমরা 
আনন্দের সহিত জ্ঞাপন করিতেছি যে কারমাইকেল মেডিকেল ককেজের 
ভূতপূর্্ব জনৈক বিখ্যাত অধ্যাপকদ্বারা অনূদিত এবং ৩২ খানি চিত্র 
সাহাযো শাগীরিক যন্থাদির সংস্থান ও উহাদের ক্রিয়া ব্যাখাত হইয়া) 
ইংরাজী সংস্করণ বাহির হইয়াছে । * 

সদৃশ-বিধান মতে চিকিৎপারস্ত করিবার পক্ষে পরম সহার হইতে 
পারে তত্প্রতি বিশেষ তৃষ্টি রাখিয়া, সহশ্কিগ্ু স্পাক্রিবাক্িক্ক 


শশী, শশা শ্শীশশী তত টি 


শি পিপল 
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ভিশ্তিজবনা (চতুর্থ সংস্করণ) সম্প্রতি প্রকাশিত হইয়াছে। গ্রশ্থখানি 
নুতন ধরণে পিথিত__ প্রধান প্রধান পীডার বিবিধ সাক শ্স্ত্র 
(যথা মানসিক উদ্বেগাদি জনিত রোগসমূহ, গরম বাঁ ঠাণ্ডা লাগান ব! 
অতাধিক পরিশ্রম কর! কিস্বা অপবিমিত পানাহার অথব! সুরা চা কুইনাইন্‌ 
পারদার্দি অপব্যবহার হেতু বিবিধ উৎকট ব্যাধির সুত্রপাত হয়া) ও 
তত্তৎ কারণানুযাক্মী পীড়া প্রতিকারের অবতাঁরণ! পুর্বক গৃহচিকিতস্তো- 
পথে'গী সকল প্রকার ব্যাধি ( স্্বীরোগ ও বালরোগ সমেত) লক্ষণ ও 
চিকিৎসাদি এবং যাটটি আত্যাবস্তকীয় হোমিওপ্যাথিক ওষধের সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ ইহাতে বিশদরূপে বণিত হইয়াছে । ইহার পরিশিঃরূপে (২৯ 
খানি চিত্র সাহায্যে) ৮৫ পৃষ্ঠা ব্যাপী *নরদেছ পরিচয়” নামে একটি স্বতন্ 
পুস্তক প্রণয়ন করা হইয়াছে ; ইহা! পাঠে শরীরতত্ব সম্বঞ্ধে মোটামুটি 
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৯ 
১। উপক্রমণিকা। 
হোমিওপ্যাথি (বা সদৃপবিধান )। 


চিকিৎসাকাণ্যে প্রবত্ত ₹ইবাব পুর্বে, “হ্বোমিওপাধি” সম্বন্ধে অন্ততঃ 
কতকগুলি স্ুল বিষয় জান। নিতান্ত আবশ্টাক » সেই জণ্য পাঠক মহাঁশয়কে 
অনুবোধ, যেন তিনি এই প্উপক্রমণিক1”*বিভাগটি বিশেষ মনোযোগসহু 
পাঠ কবেন। 

এমএ ক্কাহাক্তে কেশ ৪-যে পদার্থ সুস্থ শবীবকি বিকৃত 
ও বিকৃত শবীবকে শরাতস্থ কবিতে পাবে, তাহাকে “এষধ* কহে £--যথ।, 
শেঁকোবিষ, কইনাইণ্‌, আঁহফেন (“নষধপ্রস্তত প্রকনণ” অধায়্ে পৃষ্ঠা ১৩ 
টব্য)। 

হহান্িওঞ্পযহ্নি ক্কি ভা ্ুহ্থ অবস্থায় কোন ওধধ লেবন 
কবিলে শবীবে যে সব লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাদশ-লক্ষণ যুক্ত-বোগ উক্ত 
উষধেব অত্যান্পপবিমাণমাত্র প্রষ্কোগে পশমিত হণয়াব নাম “হোমি এপ্যাথি” 
বা “সমবিধান” & 2 থা, সুস্থদেহে কতকটা। আর্সেনিক ( শেকোবিষ ) 
খাইলে গলাউঠাবোগেৰ মত তেদ-বমন-পিপাস। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাই ভেদ বমন-পিপাসা-লক্ষণযুক্ত এলাউঠা মল্লপবিমাণ আর্সেনিক মাত্র 
প্রশ্নোগে আবোগা হয়, সুস্থ শবীবে কুইনাইন খাইলে মালেবিয়া ব! কম্প- 
জর (7.) লক্ষণসমূহ বহুল পবিমাণে প্রকটিত হয়, তাই কেবল অল্লমার! 


টি নদ্বশবিধান সদৃশ-ব্যবস্থা, লম-মত, লন-পুত, সম-শাছ। সঙ্গ-বিধি প্রভৃতি শন্ব 
“হোছিকপ্যাথিরই” নাধানধর হাজ। 


হ পাবিবাবিক চিকিৎস। । 


কুইনাঈন মালেখিয়। (বা কম্পজ্জব )-নাশক , স্রন্থাবন্থায় অধিক পবিমাণ্ে 
অভিফেন পেবন কটিলে কোষ্ঠকাচ্চ্য অনিদ্রা সংজ্ঞালোপ পর্যান্ত ঘটে, 
তাই একক অহিফেন অতাল্পমাত্র/য় মলবোধ “অনিদ্রা” সংন্তাস প্রভৃতি 
বোগে ফলগ্রদ। অতএব “তে ন্খ্আছদ স্মল্তহযস * উবধ বিধাশই 
তোমি পপ্যাথিব মুল সুত্র বিচে হয়। এই “সম শাস্ত্র” বা 

হানি শুস্াযাহিি করনত ছিল াঅনান ছই সম 
বগনর পূর্বে “সমে সম 1 (371111]14 ৯1101111715)” ভোমিওপাণিমতের 
এই বীক্ত মন্ত্র প্রথমে আধ্যাব্ে ও এোচীন গ্রীস দেশে উচ্চাবিত তইয়|ছিল, 
কিন্তু শতাব্ী মাত্র অতীত হইশ মহাত্মা হানেমান্‌ প্রাণপণে ইহাব সম্যক্‌ 
সাধন ও গ্রচাব পূর্বক চিকিৎসা-জগতে বিষম বিপ্লব ঘটাহয়া অমবন্ব লাভ 
কবিয়াছেন। এই 

হাত্লল্বান্‌ কে 27 বস্ত্র নত্ডক্ স্০শ্য চল্ভ্রিভ্ 
উত্রীষমু, ক্ভিহান্য ০ক্রুত্ডিল্জ স্াহ্ুুন্ডেল্‌ ভান্নেসসন্দ্‌ 
১*ই এপ্রিল ১৭৫৫ রুগাব্দ জাম্মানিব অন্তঃপাতী শ্তাকান্‌ বাজ্যেব 


শস্য সপ পাশা শালা শা 7৯0 পি শা শশা - চে চে মা 


* নব শিক্ষার্থীকে বলিয়া রাখি এ স্থলে (১) “সম” শঙ্জের অর্থ “সদৃশ ব| 
"অনুরাপ (5.0711৮),৮ “অনন্ত বাণসেই (17২ ৯৮০০৫) নহে ১ যথা, বিয় যাত্রায় 
আসে নিক খাইয়। যদি ওলাডঠার লক্ষণ প্রকাশ পার তাহ হুঈজে রোগীকে যেন 
আসেনিক সেখন করান লা হয, নিত্য অহিফেন-সেবীর কোষ্ঠকাঠি-ন্ত গুপিয়াম 
ব্যবস্থের নহে । আর, (২) "শুদ্ধ" শকের কর্থ "মাত্র" বা “একক (511)211)* বা 
প্জসিশ্রিত (5101) ৫যখা, আসে নিক বাবস্থা করিলে যেন উহা! এককই সেবন 
করান ইয় ( অর্থাৎ, অপর কোন উষধসহ মিশাইয়। থা পধ্যাপক্রমে উহ! খাওয়ান না হয় )। 
গ্রবং (৬1 “পুশ শবের অর্থ "ক্ুহতম আশ (10100001)” $-যথা আমে'নিক 
ঘ্যবস্থা করিশে, লুশ্বাং শবিভাজিত আ'দনিক দিতে হয় [৬11 77৮ 0961%16 
1821 1520 তি ক 1905 810161920০০ 214200006 00101100660 ৮ 
১ 73877108658? 8) 01 মস 

+ “সমঃ সমং শময়ভি' শহেভূবাধি বিপধান্থ বিশধ্যস্বার্থকখরিপাং" পবিষক্ত 
বিষহৌববংস প্রতি বেদ ও নিদানোক্ নাকাগুলিগ সম তর প্রতিপাদক। 

$ ভাক্তার ত্রাঙকোর্ড বলেন ১১ই এপ্রল। 





টি 


উপক্রমণিক1। ী 


মাইসেন্‌ নগবে এক দবিদ্র মৃৎপাত্রচিত্রকরেব গৃহে জন্মগ্রহণ কবেন, 
'অতিকষ্টে লেখাপড়া! শিখেন-__এমন কি, স্বস্ত-গঠিত মৃত্তিকার প্রদীপ 
জালাঈম্বা তীহাকে বজনীতে পাঠাভ্যাস করিতে হইত। তিনি গ্রীক, 
হিব্রু, আববী, জাটিন, ইটালিক, স্প্যানিষ, সীবিক্ব, ফনাসী, জান্মান, 
ইংরাজী প্রভৃতি ভাষায় এবং চিকিৎস। ও বসায়ন খিস্তায় স্ুপপ্ডিত ছিলেন, 
বস্ততঃ তাহাতে নানাবিষগ্জিলী খিছা ও সর্বতোমুবী প্রতিভাব যুগপৎ 
সমাবেশ হওয়ায়, স্রপধিচিত বসগ্রাহী বিক্টব সাহেব তাহাকে “আশীকিক 
দ্বিশিব। জীব (9001511,01)/--00101)1071704050. 10080015৮01 02011. 
(101) 41১61 $০0717৭ )৮ আখ্যা প্রদান কবিষ্াভিলেন। চবিবশ বসব বয়সে 
তিনি “এম্‌ ডিশ উপাধি প্রাপু হইয়! ১৭৮২ রুষ্টাঙ্ধে কুমাবী হেনবীয়েটা- 
কুক্লাব নাম্না রূপপ্ুণসম্পন্ন। এক জান্মান্‌ বমণীব পাণিগ্রহণাস্তব কিছুকাল 
ভ্রেণডন হাসপাতালে প্রধান অস্ত্র চিকিৎসকের কায্য কবেন, পরে 
লাইপ্জিক নগারব সরিহিত কোন ক্ষুদ্র পল্লীতে অবস্থান পূর্বক চিকিৎসা 
বৃত্তি অবলম্বন কবিলেন। দশবর্ষকাঁন বহু প্রতিপত্তিসহ ডাক্তাবী কবিবাব 
শপব তদাানাস্কন-প্রচশিত চিকিৎসা পদ্ধতিব অলাবতা ও অপকাবিতা উপলন্ধি 
কবি ধন্মভীরু পুরুষসিংহ উদ! পবিত্যাগপূর্রবক বসায়ন শাস্ত্রে অন্ুণীলন 
ও বিব্ধি বৈজ্ঞানিক পুস্তকাদি ভাবাস্তবিত কবিয়! কষ্টে স্থষ্টে পৰ্িবাব প্রতি- 
পালন কবিতে লাগিলেন । এই সময়ে প্রাচ্য ও প্রতীচ্য নান চিকিৎসা- 
শান্তর অধ্যপনাপ্তে সা নিষ্ঠ হানেমান্‌ হতাঁশ হইয়া বলিলেন যে খর্ববিধ 
চিকিৎসা গথাই কাল্পনিক- বোগ প্রতিকাবের প্ররূত গষধ নাই ব। সম্তবে 
না। কিন্তু চিকিৎসা! জগতে নবব্গেব অবতাবণ! কব ধহাব নিক্তি, 
এস*শয়-বাদ কতদিন তাঠাব মন অধিকাব কবি থাকিতে পাবে? অচিরে 
তাহার গৃহে বেগ সমাগত হইল- প্রাণাধিক পীড়িত শিশুগুলিব মণ্মভেদী 
আর্ত স্বর আব গুষধধে আস্থাহীন দারিদ্রা-কষাঘাতে-জচ্জরিত রোগ শয্যা 
পার্থ উপাবষ্ট সপ্তানবৎসণ প্রশান্তাত্ম। নগ্রশিব 1পতাব ঈশ্বরে নির্ভব, এ দুষ্ট 
'অপূর্ধ। সেই শুভক্ষণে শাবশ্বপিতা পবম করুণাময়, তিনি তাহাব প্রিয়তম 
সন্তানগণের ব্যাধি-বিমোচনের বিছিত বিধান নিশ্চয়ই কবির। রািয়াছেম”_- 


৪ পাবিাবিক চিকিৎসা । 


এই নাত মাশ্বাসখাণী তবাহাব জাদয় কন্দবে সহপ। নিনাদি এ হইৎ। , ঠনি 
1চাকংসা সংস্কাথ নত গ্রহণ কাঁখলেন। ৯৭৯০ ষ্টার কানেশ সাকেও 
পণীত “মেটেবিষ্বা খিক” গ্রন্থ ইতখাঙী হইছে জানান ভাষাষ মন্কখাদ 
করিতে প্রলুত্ত হইলে উত্ত গ্রন্থ সিঙ্ষানাস (16190755128 090115) লানব 
উষবেখ জববাথক হণেব যে বাথা। প্রদত্ত হইয়াছে তাহাতে তপু হহলেন 
না, এবং €বধ।৭ পবষ্পব বিকুদ্ধভাখাপন্ন এণাখাল গশীণক্াপে মালোচনা 
কবিতে কৰিঠে তাহাব মান এ ভাবে উদয় হল 7 যেপাসঙ্কোনা হু শপাবে 
কম্পন সম জ্ববূবাগ উৎপাদন ক, হান হয় ৩ সিস্কানা কম্প্গণ্ত্ব » 
তিনি আবলম্বে [নাজ সিঙ্ষোনা সেবন কার! বুঝিলেন তে হা] পাস্তব্িকভ 
মালেরিয়! ( বা কম্পজ্বব শ"শ জজ?) উৎপাদন কবে, ৯17 তাস "ি 
লেন যে সিঙ্কোনাব গায় জ্যান্ত ওখবেরও “বোগোত্পাধন।” ৪ খোগ 
নাশিনা* এই উতসবিধ শক্তি থাকিতে পাবে । মন্গবের এহ শাৰস্বঠভ 
তাহাকে ধাবে খানে “সখই সমং শময়াতি (110)5114511011111)165 0111120000৭ 
সবণ পথে মানয়া কফোঁণিল। তদবাঁধ ছয়বৎসবকাল জাঁখতাস্ত গব্যেণা, 
ক্রম্বোদশন, শবণাঁব্জান অধ,য়ন, ও নিজে নানাবধ বিষপান দ্বারা ক্ষমা 
পুরুষ এ চিপন সদ উপনাত হলেন বে, হোনিগপাথে সতোব অটণ 
নৈতোব দস আঁত পা শতিষ্ঠিত কল্পনা বা মান হগাকভওিন্ল 
নকে | পক ফট) উদ্ধনাখ অগ্তবাক্ষে না ৬৭ আধ বুখে ভ পুণে 
পাত ৮৯ কেন উট ব সাদর প্রদান কাবান যাহঞ। শ্রধীশ্রে' নি টপ 
যেমন মাঁধাকিমণশাক্তি আবিষ্কার কাক জ-বিজ্ঞানে। মেনপও্ড 15ন 
কবিয়ছেব, “সিগ্ষানা কেন কম্পজ্ব নাশ কবে এও -শ্রে? সমাধান 
কায রা মঙ্কান্ছতৰ হানেমান (তমা 'সএ মত” উদ্ভাবন পুব্বক 
চিকিত্সাশাত্র বিশ্কলিভি বপব স্থাপন কাপয়াছেন || ষড়খবখ্যাপা 


». “কুকনাস্ন, ভক্ত সিঙ্কোনার একটা ড।দার ৭0 7 এ 01001501711) হী 
|, 71 । ২77 1)6 01110157557) 7101) মাত ।  জাশ্বান ভাষায় * সিক্ষোণার” 
নাম চন | 

1 বুদ্ধিমান পাঠকমাজেই জআবগত আছেন যে নিউটন সৌরজগতের অন্তর্গত 


উপক্রমণিকা | ৫ 


, ই গবেষণা সদ্তিতি ও ঘনীভূত ভইয়া ১৭৯৬ রুষ্টা্ে “ফেনা গুজ- 
জাণাল” নামক তখনকান চি'কৎস! জগততব সর্বশেট পত্রিকার একটি 
পবন্ধ প্রকাশিত হয় তাহা এই 'অভিণব খত গ্রচাবিভ হইবা- 
মাত্র চাখিধিকে ্বাঙ্ষণ পড়িধ। গেল, সত্ন্বাগী কতিপক্র বিচ্ছ 19ষকৃ- 
মাত গাহাপ শষ্য ভইপ্লন, কিন্তু আনক অনুদাব চিকিৎসক € নীচমতি 
স্বার্থ ন্ধ 9ষধাজাব তাহার ঘোন [ব দ্বধষা ভঙ্গয়া উঠি । মগ্রিমন্ধে যিনি 
দাক্ষিত নিন্দা বা '(প্রশংস। বি তাহাব সাধনা মন্ত শয় হইতে পাবে? 
১৮৯৫ পগান্দে হি / 151 51716111010 11111715 নম পুত্তক লাঁটিন্‌ 
ভাষায় মুদ্রত কবেন-_-*স্থ দিতে সাতংইশটি পধখ সেখন বিয়া যে সব 
লক্ষণ ঞ* প্রকটি» হইয়াছিল , তাহাই ইভাত লিপিবদ্ধ কাঁন। গিয়াছেন _ 
হাহ প্রথম হোনিওপ্াাশিক মেটাপয়া মেডিকা খা ভেষগ পক্ষণ-সংগ্রহ । 
১৮১৯ কৃষ্টা ঝ তাচাব “অগাননশ (বা 'আবোণা সান ) নামক মহাগ্রন্থ 
বাহিদ হয় -এই অনুশা পুজ্জকে বেমন প্রত পাগুনা ও কাটা বুক্তি 


শী শর শস্জি নি চে ০ ১৬ সপ নিস 


তাবৎ পদার্থের গরতিত একটি বিশেষ নিরমের এন্টি প্রতিপাদন করিযাছেন মাত্র 
অর্থাৎ ফল অবধি গ্রহাঁদ পরাশ্ম মকলই একটি অথগু প্রাকাতক নিয়'মর অধীন তাহাই 
দেখাইয়াছেন-__-এই মহানিযমের নাম তিশি "মাধ্যাকষণ” রাখিয়াঞ্ছেন * নতৃবা ফল 
কেন পড়ে তাহা নিউটন জানিতেন না এবং আমরাও বুঝি না। হাঁনেমানও তেমনি 
রোগারোগ্যের এক্ষটি বিশেষ নিয়ম বা শঙ্ঘল দেখাইযাঁজেন মাত্র এই মঙ্ভানিয়ষের নাম 
“সম বিধান” , নঠুবা কেন পীড়া সারে--জর্থাৎ ব্যাধি কেন এই নিয়মাধান--তাহ। 
হানেমান্‌ জানিতেন না এব. আমরাও বুঝি না । 

[% 9--একটি কথা__-আমাদর পাঠক পাঠিক। যেন মান না কারন “যে সম- 
বিধান” ব্যতীত বাঁধি বিমোচনের অস্ত কোন নিয়ম নাউ বা হইতে পারে নাঁ]। 

তাৰ নিউটন বা হাঁনেমানের মৌলিকতা কোখাঁষ? উত্তর £_ প্রাকীতিক ঘটনা" 
পুঞ্লের মধ্যে পূর্বেবে যেখানে অরাজকতা বোধ হই, এখন তাহাদের মধ্য যে একটি সুন্দর 
ব্যবস্থ।-- শৃঙ্খল] ব| নিরম- বিদ্তমন আছে, তাহ! নির্ধারণ ব! আবিফার করাই উল্ 
মহাতবাদিগ্ের জীবনের ডদ্দেস্ট বা ব্রত বা নিয়তি অথব। প্রত্যাঃদশ অর্থাৎ মৌলিকত।। 

*. উষধের এইবপ পত্বীক্ষা করাকে "জীষু বিচরণ [“পঞ্িভাব।” জ্ষ্ঠব্য ] কহে। 


৬ পারিবাবিক চিকিৎস! । 


স্হকাবে স শা্ধান তব খিবুঠ ও সমর্থিত হইয়াছে, তেমনি বক্তমোক্ষপা দি 
তৎকালীন বব্ব+ চিকিৎসা £থ। তীর ভাষায় সমাণা'চত হইয়াছে , সুতবাং 
শএগণ কোধে ভধীও হইয়া পাঁড়ল। পবে ১৮১২ কষ্টাব্ষে যখন ভিনি 
নিজ ণে লাঙ্গপজিখ বিশ্বনিাণয়ে সমশাকাধাাপক ( 01161 04 
115)107 00115 ) পদে মাধষ্টিত ঠহয়া বকছাজ। ও প্রবীণ চকিৎসক 
বুন্দকে নাস দীক্ষিত কাঁবহ লাগিণেন (১০১২-১৮২১ কান) 
তখন প্রমাদ গাণস়া বিপন্ষেখা নানাক্পে আজাহার নিম্যাতন কাঁঠে পরব 
হইতা এবং চক্রান্ত করিয়া অবাশষে ১৮১১ হগাবে জান্মাণনণতিলককে 
লাইপর্বজব্‌ হইহে নিব্ব।সন কাঁবন। কিন্ত বার জদয়ে€ উঠম খান দদাম্য, 
নিব্বাপিত হহবাব হে শতক টেন নশবে চতুর্দশ বসা যাপন কেন, 
এখ।নকাব সাঞ্গ্ত নৃপাঁদকে জোন ০বাবোগা ব্যাধি ভহতে নি অয় কথায় 
হানেমান বিপুল সম্মানসহ পাজস্বস্ক পদে পতিষ্ঠিত হন ১ ত।হাব মধালা| 
স্থল এই কোটেনপুণে স্অ সহস্র কট পাড়াৰ অবোগাসাধন এ৭” 
সব্ববিধ খোগব প্রকৃত নিদান ( বা শুল-কাব্ণতত্ব) অপধাবণ পূর্বক 
১৮২৮ কৃপ্কান্বে ০1101)1১017617 11011716116 (বা “ক্রণিক ডিজিজ” 
অর্থৎপ্পুবাতন ব্যাধি নিবাক বণ” * ) নামক পুক্তক প্রণমন কবাতে তাহার 
যশ সব সমস্ত সভা জগতে পবিবাপু হইয়া পড়ে 

শ২কাণ--18ণি৩ নাররাব অম্ুকপ হানেমানও পথমত হোমি ওপ্যাথিক 
গওধধ অধিক পাঁবমা,ণ [এথ।, প্রতি মাত্রায় নাঝ্সভামকা চাবি গ্রেণ, 
ইপিকাৰ্‌ পাচ গ্রেণ, সিঙ্কোন। দই ড্রাম, পদাপ্ত ] ব্)বস্থা কবিতেন। 
ইহাতে বোশ।বোগ্য হইত বটে 1কন্ত 2ষধ সেঝলব অবাৰাহত পৰই পীঁড়। 
বৃদ্ধি পাইত । শেষোক আনি” নিবাধণ আনাস তিনি ওবধেব শাত্র! 
কমাইতে আবন্ কলিলেন, ও অবশেষে সুক্মাংণে বিভাজিত ওষবেব কাদ্য- 
কাণিত। দশনে বিস্বত হইয়া গেতেন। ভখন তিনি সিদ্ধান্ত কবিলেন ফে। 
[খযদশাদি ক্রিয়া দাবা কোন পানা পক্ষ হত শক্ত ৭ অংশে [বিভাজিত 


হাসেন পাক তবথ ও পুরাতন গোগলকণ” অনুচ্ছেদ ভু£ুব্য | 


টপক্রমণিকা। | বু 


ূহলে, উহ্তা স্থলভাগ (বা জড়াংশ ) পনির পূর্বক বিদ্াত্বৎ সচপ ভাব 
ধাবণ কবে-- অর্থাৎ -ক্ত পদার্যঠি তখন ন্ব* রূপ বা শক্তি” কূপ লাভ 
কিয়] থাকে ও এহ শক্তিই ভাত শবীবে ভডিভে+ গায় আগ এবেশ 
পূর্বক ত্বথাষ পোশ নিবাময় ক'ততে অর্থ হয় (11 07270711018 
20৩ এবং এই গ্রান্থ “"ষব প্রস্তত প্রকণণ” বাক দ্রঠুব। | 

১৮৩৯ রুচাকে তীহাব পত্ী-বিয়োগ ৬য়? আশীতি বম বয়সে তিনি 
দ্বিতীয়বান দালপবিঞ্রঠ শার্বক জীবনে অধাশিট জবস ফ্রান্গদেশেব বাজ- 
ধানা পাখী লগবাতে যাপন কবেন ।$ নব প্ণীতা বনিভাব নাম নেণানা, 
এই রূপপ্ণণন্বর্যাশানিনী স্ভ্রা বততীয়া ফণাসা নহিলাস্বদেশে ভানমানের 


* তাহায় এহ দরল ধুক্তযুক্ত উক্তি পদা?র্থর শক্তি বিকাশন (3)510৮0 5৮ ০80৮ 
হত্ব- প্রলাপ বা বাতুলতা বলিয়া! জড়পাদীর ডডভিয়। দিবার প্রব স পাতয়া আসিতেছেন 
(অবশ্থী এই শতবধ মধ্যে হারা কেহই কোন অকাট। যুও দ্বরা উহাখগ্ডন করিতে 
সাহসী হন নাই) কিন্তু সৌভাগ্য +শতঃ উনবি'শ ও বিংশ শতাবী বিজ্ঞানের কোক 
“শাঁইশবাদের দিক [ শারাশ& (ক) আইব্য ]। হালেসানোক ওধধ4 “শক্তিবিকাশন*- 
তত্ব পাঠের হদন্দেম করিরার পক্ষে কতকটা সহায় হইবে বিবেচনায় উনবিংশ 
শতাজীর শেষব ধ ডাক্তার গ্যাচেল পারশ-ক খোশ ক্বাহ। বলিরাছিলেন (৮016 177 
21241 ৮) /)এ চা))11 1910) ভাহা সংক্ষেপে নিক্ম বিবৃ কারলাম-_ কাশ যৌগিক 


পদার্থ [যথা লবণ ০1১00111501 50710 ] উহার সহশ্রগুণ শুরাসারসহ উত্তমরূপে 
স্রবীভূত হইলে উহার অপুগাল তাঁডিত বিশ্ুতে পারশত হয়, এই পরিণতির শাম 
“সপ বয়োজন (17৭৮6 দা 2121015101৯) অপুমাতই অচল (087৭5 ), 
কিন্ত তাড়িত শিন্ুঙলি সচল (২611) তেজোময় পদার্থ বা মুর্তিমতী "শক্তি”। 
অতএব পুর্বেধাক্ত ড্রবাট়ি (117. 41111) এখন শকতিপু--অর্থাৎ প্রবৃষ্ঠরূপে জরবীভৃত 
হওয়া! নিবন্ধন উক্ত যৌগিক পদার্থ টাতে যেন একটী নব বন প্রদত্ত হৃহয়াছে বলা 
যাইতে পারে (৭ 04) 19110000৯18 51 00075175518 1100011 ৭ 5০ 00৩ 


€1101151 8111৭191106) 1৮ 

1 এই নগরে অবস্থানকালে অন্রত্য ২8115 50 8119 671 এরর সভাগশ 'তদা- 
নাস্তন শক্ষা বিভানগ্রাত আ্গী ৫ শাসিত ড অহাত্ম গিজেন /(২51,0) কে হানেমানের খত 
প্রচার রাহত করবার জগ অনু রাধ করার এ ভুবনাবথা।৩ পঞ্চিত উত্তর দিলেন ই 
হানেমান একজন অসাধারণ প্রাতভাশালী বাক্তি » এবং বিজ্ঞান উদার সতত মুক্ত 


৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা 


ভূয়সী প্রশংস। *নিয়া ছল্পবেশে কোটেন নগবে প্রবেশ কবেন এবং বুদ্ধের 
ুণগ্রাম ০ চিকিৎসা-নৈপুণ্য দর্শনে বিদুদ্ধ ভইযা তাহাকে পতিত ববপ 
কবেন , ইঙ্া৭ পরামশক্রমে ল্ারবান ভানমান নিজ ভবণস্পাষণোপযোণী 
সামা বিভ্ত (তিন হাজ|ণ টাকা) মাত্র বাখিয়া তবাহাৰব অবশি্জ সম্পত্তি 
€লক্ষাবি ক টাকা ও দই্ইধানি প্রসজ্জিত অট্রালিক! ) পুর্ব ১ক্ষেব গুল কণা 
দিশকে বিভাগ পিয়া দেন। তা জীবনা বঙ্থবিখ অথলা উপদেশপৃ্ণ 
তীয় গাখনেখ পত্যেক মোপানেই--বা কৈশোর যৌবন পো বাদ্ধকা 
সর্বাবন্থং ঘটনা'পুঞ্জঈ - তাতাব শ্রকাঙ্গক পাঁবশ্রম, অধাবসায়, মধায়নে 
প্রৰলাসক্তি, জনদাধ।ব্ণব তিভার্য শ্বিসানান্ত বাগ, একাশ্রতা স্ভানিঙা, 
সৌজন্, বিনয় গ্রভাতি পণগুণ আম।দেব আদরশস্ণ। চিনি £কেশ্বণবাদী 
(1].151) ছিলেন, বধাভাঁণ মঙ্গলস্বদপে তাহাব পথবিশ্বাস জীণনৰ শষ 
মুকর্ভ পর্যান্থ লক্ষিত হইয়াছিল* , মাধ, পুর্বে ৮কু হতাঁছে যে জদশ্য়ব সা ধ 
কহবোমিওপাথি ষদি কোন অসন্ভব কল্পন। প্রশ্ত বা অপার হয় তাহা হইলে স্বই উহার 
বিনাশ হইবে * কিন্ত (বিজ্ঞান সম্মত হহলে ইহার বিস্তার অবগ্ন্তাবী, এবং ইহার প্রচার 
কলে বথাপাধ্য সহায়তা বরা মামাদের * 1.0) এবাস্ত কর্তব্য? শামরাও তাহার 
এই উক্কির সনর্থন কাঁওয়! কলি তাজ | 

* 'সাল্গমকাঁতল বহুদিন মানত ষখন নিশি বক্ষোবেদনা ও শ্বাসকষ্ট নিদাক” যন্তণা 
ভোগ করিতেছিদেন ৩৭ন একদিন চাঠার সহধন্মিনী বলেন, “যখন তুমি অপরের ঘাতনা 
(বিমোচনার্থ এ'বৎক।াল দুঃসহ কেশ সহিক্া আসিঙ্েছ তখন জগদীশ্বর চৌমীকে এই 
বিষম কু হইতে অব্যাশৃতি দিবার হস্ত অবশ্ঠই দ্বায়ী।” এই বাক্যে মুমুু বৃদ্ধের 
নির্বাণোন্ুখ জীবন বঞ্চিকা মুহ্ত্ততরে প্রচ্ছলিত তইয়! উঠিল, ভীহার পূর্বেকার তরুণ 
উত্নাহ যেন ক্ষিপিয়' আসিল তিনি মুত্রগন্তীবন্থরে ভেজস্বী ভাষাষ উত্তর করিলেন 
*ভঙ্ে। আমি একপ নেশ ভন মক পাহবার প্রতাশা কারৰ কেন? ভগবান 
প্রত্যেক মনুষ্তণকই কাধানাধনোপযোগী বৃত্তি ও সাদথ্য প্রদান করিয়াছেন। আমাদের 
ফাধ্যকলাপ দেখির! সাপ যেরূপ 'বচার করিয়া পাকে, ব্রদ্দাওপাতর বিচার দেবপ নয । 
কোন 'বধায়ই ভগঙ্গাম মামার নিকট খশী নন। আমিই তাহার নিকট অনেক বিষয়ে 
ধটী--অনেক বিংয় কেন বলি--সঞ্ল বিষয়ের ভন্ভই আমি ভীহার নিকট খণী 
আছি !” 


উপক্রমণিক] | ৯ 


উত্তেজনাই তাহ?ক নিথাশাব অন্ধকুপ হইনত স্মুজ্জন “সম* বিধানাণোকে 
চালিত কিয়া আনিয়াছিল, এবং শুভ “সম” শখনাদে জগজ্জণ বে জাগবি * 
হহবেই, ইত তিনি 1বশ্থস নয়নে প্রতাক্ষ করিরাহিলন 1 ২পা জুলাই 
১৮১ রষ্টান্বে স'শবিধানাচান্দ্য ম্তুলোকেল মঠারজ উপ্যাপন কাবা গমব 
ধামে চলিকা গেলেন, মুত'কাণে তিনি শাকি প্যনাধিক ০5 এক পাউগ্ু 
অর্থাৎ ত্রিশ পক্ষ ট।কাব সম্পর্থি বাধিয়া যান (111) € 100৭0551511512577 
ঠারপ। ৫00 ১3101610151 30 105) দ্রশবা) । মাশম।ট 7 ৮101 
10)2111€ নামক জমাধিক্ষেতজ বিশ্ববন্ধব ভাগণতী হন স্মাহত হম, পরবে 
১৮৯৯ রঙ্টাব্ধে উহা উৎথ| ত হগা ষগাযোগ্য সন্মননই পেবেণা স-.জ.1% 
11 ৫1), নামক শ্রশান।ক্ষত্রে নাত ভইয়াছে । শেষোক্ত প্রেততৃমে 
তাহার সমাধ শিলা, ০ আমেপ্রকবাব উদ্নষ টন নশতে ভাহাখ স্বাত স্তভ, 
তদীয় মিত্র ও শিষ্যলন্দেন কাক প্রাতি ৪ পশা্ শঙ্কাৰ নিদশন স্বরূপ 
দণ্ডাযুমান বহিয।ছে। ১৮৫১ কৃশবে মহাপুকাষন শ্বাদশারের তার আগ 
লীনঞমি নাইপবিকি নগবে তাহা পিত্তণময়া মূর্তি স্থাপনপুর্ববক ত'হাঁদেব 
পৃর্বরূত অপবাধেব কথপি'ত পায়শ্চিন্ত সাধন কলিষান্ছন | 117776- 
17727171917 07)511)5 41115017131 1718001074116 00 1107171171277?, 
$116167 17107 0 1171716201179। 11 310৮1015011 101 
৮7৭1 015 03011)05 17081291685, 1)00৮309575 51281 55 
37170770071) 01৮0011১1৯5 155105610006415 (00105 
11771716171071111 5 13)771 07175), 0111]65 10601111107 17 
11210761776 116711 77/0112 00115) 1911, 17191101175 
£7765702710701 40111 55 149 এবং 71146 5৮211118716171011)1 ডে 
&:1169164 1১%21050176) দ্রব্য ] 1 

“সম মত" কি প্রচাবকেব দেহসহ চিবদিলেব মত স্সাধিস্থ, ন। উহার 
ললাটদেশে অবিনশ্বব মক্ষবে অঙ্কিত আছে। 

“ভুল ভী” ৬-ধন কম্মযোগিন্‌ হানেমান্‌। দ্র তপঃ প্রভাব 
ব্যাধ বিমোচনেধ অমোঘ উপায় উদ্তাবনপূর্বক লমগ্র মানবক্গাতির যে 


১৬ পাবিবাবিক টিকিৎস৷ 


অশেষ কল্যাণ তুমি সাধন কাবয়াছ, তাহা স্মরণ কৰিলে কাহাব ন। হৃদয়ের 
উদ্্ধাস অপতিহত খেগে তোমাৰ চবণপ্রান্তে প্রধাবিত ওয়? পোকহিত 
কামনায় তুম ব্ষেচ্কান অন্রাণবদনে 5ৎকট কাপকৃও ভঙ্গণ করিলে * বিষ- 
পানে অপশুহ্াহ ইন! থাক, কিন্ত বিধাতাব বিচিত্র খিধিনে তোমাখ ভাগ্যে 
ইহাব বিপঘাষ ঘটিয়া গেণ_ বিষম গবল গলাধ.কবণপূর্বক অমৃত-তত্বের 
সন্ধান পানয়া এই মব ৮দাক্কে ভুমি য।বচ্চন্দ্রিবাকৰ অমণ হয়! রহিলে 
পুরা যাতম। তামা (ত মন্থন গুণে হণাহপ গাষুষে পধাণালত হ-গ্বাছে। আজ 
জান্মানি, ফান্স, অসহীয়া, হুটাণা, ই*নওঞ্চ, আনোবকা অঠেশিয়া প্রতি 
আধু'নক সভ্যজনপদলসহ তোমাৰ প্রণাত্তত চিক্ৎসাগরণালা অবনত 
মন্তকে গ্রহণ কবিষাছে , একা আমেনিকার হক্তবাজ্যে ২২টি "হামিও- 
প্যাঞঙ্থিক মেডিক্যাল কলেজ 4 ১৭২টি হাসপাভাল অন্ন সাঞ্ ছয় সহজ 
আতুবকে আশ্রয় দিয়া বাধনাদ তেন ই জণ ঘোষণা কাঁণ্তেছে। বাজেন্তর 
লাল দণ্ড, ইং০৩৯% শাবতমদগাসভাব ভূতপুর্ব সপন্ত মাননায় *নয়দ হোসেন 
বিগগ্রামা, ইটালিয়ান ভাক্তাব বোবণা, বঙ্গের অন্যান বত্ব মহেম্ত্লাল 
লবকার, দীনসেবক শুক্তিভা্ন তাও এপাব ( ঈশা- সম্প্রদায়ী ) প্রভৃতি মাহা- 
দয়গণে । অসাধা?ণ অধাবলার খে অঞ বঙছগদেশেব প্রত্যেক পলা ও নগরে 
এবং ভাগ হ৭ নানাষ্কানে ভোমাণই বিজয়কে ওন উড়িভেছ 31 

ক. সন্ত গল) হামক ক পত্র লববপ্রখান অ.।লোপ]খক পাকা ঘোবণ। 
করিতে সাহুসী হইয়াছে যে হোমিও চিকিৎসা প্রণালী অবৈজ্ঞানিক নয়_1১1.১5111 1101 
09115178৭05 11106811075 11 00011179627) 110 59৮ 010 1107 10 ১101 5৮6 ০ 
(11077180150 ৪৮ 0৯৫11927511) 07566 206170511095177581151 ১:781878, 
(81541180057 81001001172 81015 11 হ0617156)1)5 10117171010 01100 
(4011711৮050 58 1১00018015010) ৭ 10601096105 00 46150107077 01601 070 210 0 ৮৪৫ 
(1) 175১010৮৮8৮ 6৮) 25৮ 5৭ 8) 15715157112 5) 81075717085 4187৮81241৭ ম 
8০ ৪0106011106 (1701 11281177116 বি 0701 মাত 0917 পৃষ্ঠা ৫৬ এবং 
7১147 পকিকা। ভাটযা ) 1 

1 খুব ৭ হহা 1 দেখ কণা আবহুক বে ১৮৩৬ এখানে প৬।বকশরা সা 
জিৎ্নিংহেং গ্লাজসগান বেছ ( জান্দান ডাকার ) হাঁনিংবাঞ্জার সর্বাথে ভারতবর্ষে ও 


উপক্রমণিক1 | ১৯ 


যে ““য়পন্রু” নিজ হস্তে নিয়তি সতী তব শঞ্জাটপটে জীটিয়া দয়াছেন, 
সাঁধা কি বিজ্ঞানাভিমানী অবাধস্থতম(ভ জীর্ণকায় চিকিৎসা-গতেব যে 
সে দ্বদির্ন বান শক্তি সশায়ভান হাবক-অঙ্গণে স্বাঙ্গবিত উক্ত নিদশন পিপি 
উ্মোচন পুর্ববক 1?দবাযঙ্জে শিশ্ব ভন্মার? সভ্োর অগ্রগতি খনশ্রোত 
প্রতিহোধ করিতে যাইয়া কত দিকপভিব উন্মাদী কহ বিদ্ব ইবাবত কোথায় 
ভাসিয়া (গণ, প্রতিদেশেই হোমি৪পাথি অতাত ইতিহাস গবুত-বসনা় 
ভাহাব সাক্ষাদান করলি তাছ £1727761505111717211682771610712) 


111 17106017176 0077 /55565 17610. 00101)61567151 5119 ৭1156610876 


দ্রব্য )। 


শপ তি আপা সপ শী পপি পে শপ শী তত আপস পচ লন পে সস পপ সপ উপ সস আসাসাালা পস্পপাা স্পা সপ ৪ চিনি 





১৮৫১ কুষ্টা কাঁলিকাঙার প্রথম তিল্খ-আকসাঁগ (করাপী ভাবাীগ) টনেযাঁও সাহ্েৰ 
সববপ্রধাম বঙ্গদেশে হে। মগুপ্যাখি প্রচাব কাঁরতে প্রর়াস পান , কিন্তু ভুরাগ্যবশ ১১ 
ইত কেহই সিদ্ধাতীষ্ট হল নাই। পরে পণগুতগ্রবর হয়ার অবতাগ আশ্বরচজ শিল্তা- 
সাগর ওদীয় ভ্রাতা দেণাস্স। দ'নস্ন্কু আ্কাধগত্ব ( সশিল্ত 'বনোদাঁবহাবী এলো পাধ্যার, শব- 
গোপাল ঘোষ ও শীভুমপ শ্বাস ) অধাপক প্যারীচরণ লব্রকাগ বৰারাসন্কর খধবিবল্গ 
কালীবৃ্ক 'মত্র, ডাক্তার বিহবাগীলাল ভদ্ছুড়ী প্রা শ্রণীর ভূঁদেব মুখোপাধ্যায় গ্রভৃত্তি 
নীবশণ বঙ্গদেপে, এবং কর্মশীল লোকনাথ সৈত্র পুণ্য বারাণসীধামে, হোমিগুপাঞ্ছি 
বিস্তার পক্ষে বিশেষরাপে সহায়ত] করিয়া যান এই মহা! চিরদিনের মত অবসর 
গ্রহণ করিয়াছেন , বদি ্ব্গে মর্ডে সন্থন্ধ থাকে, তাহা হইলে গোগশোকময়ী বঙ্গভূমিতভে 
তাহাদের রোপিত বড় সাধের কোষিওপ্যাখি জ্বর এক্ষাণ এত সুধাময় ফল গ্ুসব করি- 
তেছ্ে দিবাধাম ২ইতে সন্দশন করিফ্াা ইহারা নিশ্চয়ই পরম পুলক্ষিত হইতেছেন। 

আর দাক্ষপণাত্যে অগষ্চস্‌ মুশার গঠিত হোমিওপ্যাথিক ওষধালয়, আতুরাশ্রস 
দ্বীনাবাস, কুষ্টাশ্রম, প্লেগ হাসপাহাল সহম্র সহত্র দীনভুঃখী আতৃরকে আসন্ন সবড়মুখ 
হইতে রক্ষা! করতেছে দশনে বিমুগ্ধ কইয়া, ভারত-গভর্ণমেন্ট তদীয় প্রতিশাতাকে ১৯৯৭ 
কৃষ্টাবে "কেশর ঈ-হন্দ” পদক প্রদানপূর্বক এবং জানান সম্াটও তহৎ সম্মানসূচক 
ভূষণে ভূষিত করিয়া হোমিওপ্যাথিরই মহিশী অস্টন্বরে কীঙন করতে বাধ্য হইয়াছেস 
(215 01466761861 1517655 91748804549 স্ত্র্ব্য) । ক্বপ্নমুলে] উৎকৃষ্ট হোঙি গপ্যাথিক 
উষধবিক্রয় বন্সিবার সঙ্গগীল্গ এত দল্পাত্ম'ত ভারতে প্র প্রুণশন কাকল ২ ১৯১৭ 
কৃঞানধের পেবতাগে খাদ চিরাবশ্রাম পা কারয়াছেন ; জন খেচ্ছাপ্রবুও কম্মবার 
আপাততঃ ই-র কাষাক্ষে তে (বন্তমান (1৭7 1/৮ 166 57108%) ১২০৮5230168 42)1106) ৯ 


১২ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


আঁ, বছ আিক্ষতা 9 গভাব চন্তা পভাবে ভুমি "ণাধন** গ্রন্থখানিণ 
স্ুএমাণা হ্রীদ্ঘত কলিয়াছিলে, না কোন মগাপ্রাণ অক্ঞাতসাবে এসে 
তব লেখনী বশপুর্ধক সান কাবয়াছি,০*।? বাণ্ধব বিঝসন কালে 
নথ মুস্ছণ্ডেণ 509 তোম 1 শুনে ৬ায় হনয়াছিল যে বিন! এক বিন ও- 
শোণিতপা5 পভ? সিংহাসন অখণ্ড ঈমগুলে এত শীঘ্ত প্রতিষ্টিত ভইবে- 
অধান সঙ্বটি* ভবে গ এক শতার্ধা মধো বঞ্চ'মাক্ষণাদি আন্মাবক 
প্রেথার [চ্ছদ্দ সাধন, 'এবং শ্শ্বাথ সাঙেতবেৰ “বার কেমিকশ, পাটেছব 
সাভেবেন “আযান্টি-ক্সিলশ বাইট সাহেবের * অপ্সোনিন' , কৃইণ্টন ফাঙোবৰ 
*আইসোটনিক প্রা্ম।* প্রভৃতি নখ নব চিকিৎসা প্রণালীথ স্থটন।, 
উল্লিখিত সার্বজনীন ত্র 71 অলোকিক সাণনত্ব! পাঁশপাদনপর্বক 
ভখদীয় নিফ স্ক কান্ট ক ব।৩ কাজি দিন দন দশপ্রিশ বিশাসিত কবিতেছে । 

বন্ধা-বাপাণ, শীলকগ পদাঙ্ক অঞগসবণ পুবঃসব নার বিষ তক্ষিয়। 
প্ষধ আবিষ্কীৰ এ নিব্বাচানণ যে জগন্সঙ্গপা বল গম পত্তা তুমি প্রদণন 
কাঁপয়াছ, তজ্জগ ন্রশান ৪ ভবিষ্য বশায়বা চিবদিন তোমায় নিকট 
রুতজ্ঞ গাপাশে বন্ধ থাকিবে । 


স্রকুমারবিদ্ভাবী-পবিবেষ্টিত দর্শনবিজান মণ্ডিত 
স্তবিমণসম? ৮17 হবিকিবণ-কেন্দ্রভূমে অমবাবহী-প্রতিম 
আনরপ।বণ-শ( নমান-হস্ক্যলীলাপুবি সামাত্রত অধি পাবি 


(1১117) সুভাগ, হব পাঠ 1 পুণাক্লোক প্রবাসীর দেহাবশেব সংবঙ্ষ বিয়া 
সভ্যসতাই মভাপাঠস্থণা -জাতধ চ-নির্বিশেষে সর্বদশীয় সপবিধানবার্দি- 
গণেব মি নিতমি ও ভার্থবাজা 1 পাপে চিব-বিশাজিভ বহি 111 


৮. 17607700179) (৮৮ 71141121467)1 যন্ত্র সাধন & নানক গ্রস্থ। 

$. [% (01570067511 লীঠ, আসন্) ফরাসী জাতীর সব্ব প্রধান সমাধিক্ষেত্র। 

2 সান সমুত্র ঠের নদী পারে দ.ধারণতঙ্ক করাসীদেশে উচ্চারিত নিয়ে উদ্ধত পংজ্তি 
কয়েকটি ক আমদের ভল্লিখিত উক্তির প্রতধনি নয় 70001 10)07517018 চা 0০ 


উপক্রমণিক] | ১৩ 
ওষধ-প্রস্তুত প্রকবণ । 


নুক্ঞক্বভল ও তুভ্ন আন্ত 1- লো (ফেব।ন ), নুগনাভি 
মস্কাস্‌ ), কাঠাঁধষ ( আ কো নাইট ) প্রতৃতি কতক শি পদার্থেব বোগোতৎ- 
পাদিক! 9 বোগনাশিনী শক্তি আছে! ইহাদ্দিগকে “িষজ” বা “গুঁষখ* 
বনে। পবিক্রত (ড্রিল) জপ, শ্রবাসাব । আন্ত ), হগ্ধশকন! 
(স্থগাণ অভ্মিক্ক), বটিক / পিলিষুল), ণুখটিকা ( গ্রাংষুল) প্রভৃতি 
অপব কতক গনি পদার্থে বোণনাশিনা শক্তি নাই ১ এহ সকল বস্ত লহ- 
যোগে ঈষধ পস্ব 5 ও এসবিত হষ, সেইজগ্ভা হঙ।দিগকে “ভেবঞ্জণহশ বলে। 

ওষ্বঞ্ধ তত আআন্কাক্্রে 5 -ওযধেণ সাবতাগ ( অর্থাৎ বোগ- 
নাঁশনী এক্তি । দু5রূপে শ্বক্ষিন চয _ অজু 9 নাকি, 
আকাবে। 

। ২৯) শ্বিচের্া 4-0ছাভাদি যেসব কঠিন প্পার্থ সঠজে দ্র, তয় না, 
তাহাদিশকে দপ্ধশকবাযোণে খা হুক্রপ ৮1 কণা বায়, এত শণীক্ষত 
লোহাদিকে পাঁ। (৮টি পেসন ।৮ কে ধন্থসশাৰ 5 হইবণ পুরে 
উদ্ত(লাহাদর নামুন এজন (1৪৭6 70108০)৮৯ 4 

(২) আসজিভ্ ;--গাছগাছডা? বস নংডাহয়। সবাসাবসহ মিশাইলে, 
এহ মিশপপাথাক “আব ( টিংচ।৭ )” বগে। এহ শিষ্কাশত সে, হআু্- 
কত আসব লক নিজ শ্য খাত (আবাসার 


11115 757111171771117671 11117611116 চর 6 1 ] চল 1006 017 ২৮1,171 [1511781 

17810171756 1 11361 51761410161 73 1 7115 (517 ১৭00 6 59110161001 1)111118171 
৮0010 01111418167 1116 5 ৮ 0৮7 1061 [লা ৮৭511 101171))) 8116111৮511 41 
1 00) 1097 11178111707 01 11110711711 671 51115 [101৭1651111 0060 হা] 


€( 8]0]0]1 60055101171 7107724- 1 ঘ্(11) (9110016৮080 1081) ৮ 110৭ 26 01108 
১.0 61116017111) 011 1171 18 (0178050৮106) 5110 1 20814 116 1116 081 % ড৮1 ৬1৫ 
18160 (0) 111807৮10015]018 1) | হান্মোনের জন্মদিন ও “সাধন” পুক্জকর শতবাধিকী 
উৎসবে উপলক্ষে গত ১৯১* কৃতান্ে »ই খঁপ্রল ভারিখে প্যারী নগরীতে ১০০৫ 
৮205 87880) 11000001104 নামক মহতী সভার অধিবেশন হয় তাহার কাধ্য- 
বিবরণী এবং ?7/। 4710191116৮ 4৫1 |আ06 টি ০ 940----748 সষ্কব্য ) 


১৪ পাবিবাবিক চিকি সা । 


'যোগে ইহা দার্গক1” স্তায়া ১য় মাত্র), মেই জগ এই অপ্রি-কে এপসুজ্শ 
আক্প্িি*৮ «1 মাতার টউঞ্চাব (সাক্ষেতক চিজ “6*) বলে। 

জোলি 47 পরবধশ বা মুখ আব, প্গ্ধশকহা বা স্ববাসাব সহ 
উত্তমরূপো মপইবখা বিনিপন খিণোডনাদি গাগা ছাওা সুঙ্ হইতে সুক্জতব 
"শে বিঙ্াজত হয়া যে বষধ প্রপ্থত ১য় ভাগাকে শক্জম (01017010170)0” 
কে: যধা এক ভাগ এল এষপশ (তেমন পারদ, কয় 1),৯ ভাগ 
দু্ধশকব। লহ মিশাইয়া বিমান্দিত কিতা তিথম ৪শমিক ক্রম (সাস্কেতিক চিন 
৭১৯৯ বাদ” বিদণ ) প্রস্থত হয় । এবং ১ ভাগ “মু হষধশ, ৯৯ ভাগ 
হপ্ধপক্কবা সঃ মিশাইরা বিমান্দত কর্ি'প, ১ম শতহমিক ক্রম এত্ত ৫য় । 
এইরপে, পূর্ববর্তী ক্রনেব |ণচুণ বা অবিষ্ট ১ ভাগ, এবং $দ্ধ শরব। বা সুবা- 
সাব ৯ ভাগ বা ৯৯ ভাগ সহামশ্রিত কবিলে, যথাঞ্চ ম পববস্তী দশমিক ব1 
শততমিক “করণ” প্রস্তত হর) স্থ'বশেষ দশাঁমক ও শততাঁমক ক্রম 
প্রস্তত কব! সম্বন্ধে উত্ত নিক্পমে বাতিক্ুম ঘটিন। থাকে । 

দশমিক ক্রম বিহাপন করিতে হইদে ওষধেব ন'মেব পব “*ে বা শ্দ* 
ব্যবহান করিতে ভয় বথ। চায়না “৩১৬৮ (বা চায়না *৩৭* ) - চায়না “৩ 
দশমিক ক্রম। আব শতশমিক ক্রম বিজ্ঞাপন করিতে হইলে €ষধটীৰ 
নামেন পণ কেবল গ্রম নিঃদশক “সংখা।শ বাবহাখ করা রীতি ১ যথ। চায়না 
“৩ লচানুন। ৩ শত হমিকশ ভ্রম । 

পদ্ম” তু পরকাব--0১২ জ্র লজ (111070 0010091001)) বা 
অখিই-ক্রম (071000)1। ডাহাউপন্‌ ১৪ এবং (২ "২০৪ তিন (0115 
1001017211015 বা বিটণ (000011৮0191) টিটিটরেলন 91 তষধ প্রস্তত- 
প্রকপণ সম্বন্ধে বিশ্তত বিববণ জানিতে হইল, আমাদের গকাশিত 
*-০ভ্ভ-ভ্ক ভ্িঞ্পান্ম”স গ্রস্থথানি অভি'নবেশ সহ পাঠ করা আবশ্তুক। 

লিলিলুলও হঞ্্রযসস এও শি ভু ভন 4টি ইজ তত ৩ ৬ 
ইাবা শিল্পকর্ম , ১২ ১৮, ৩৯, হহাবা মধাম ক্রম, ১০৯, ২০* হচ্চক্রম 9 
এবং ৯৭* (7), ১০০০ (11), ১০৭৩০ (০ 817) ৫৬৯৩ (1) 11) 
১৬৬**৬৯ (1 1) প্রভৃতি টচ্চতম (17110. ) ক্রম | 


উপক্রমণিক। ১৫ 


« আমেবিকান হোমিওপাখিক ফাল্মাকোপির! মতে ১৩ নয়্ক্ষম , 
ত্রিংশ শক্কিব উদ্ধ 5ইলেই উচ্চক্রম। 

এ সর এহ্বতা ভে শুনব স্কক্লাল ৫প্ছন্ন ৩ -সুশ্াংশে বিভা 
জিত ওবদেব অননিহিত শক্তিব বিকাশ* পার (অর্থাৎ সুশ্ম তম অংশ বিভা- 
জিত হইলে ঈষধটব নীড়া-প্রশমনের প্রভা নন্দিত হইতে তদেখা যায় )। 
কব্বাজ স্বর্ণ স্ক্াণুহপ্রবপ বিভাজিত, তাই স্বর্ণ মাখুব্েদ মনে একটি 
তে, বোগত্স। অবধূভমতে “জ্কত ওষধও কত শুশ্্ন( নুন, চণ, সোপা, 
গন্ধক, মগনা5। শুভুবা, পভৃতি জডজীব ও দিন বাজাব রি ভূবি 
পদার্থ ভোনি ওপ্যাথিণ ক্রমপন্ধত-ম্ত স্ুক্তম অংশে বিভাত্জত ভইলে, 
উহাদে ০ধোগ ন শিনা শক্তি বিকাশ দশান স্তান্ত 5 হইতে হয়। এই শক্ষি 
রুগ্ন শবাবে (শুক্র দেহ?) প্রবেশমান তাডি ব গার কাধা কিয়া 
থকে (17111 0782570110৭, 198 & 206 ভ্রইবা ) তাহ বিপ্নাত্র 
হোমি৪ পুষধ সঞ্জাবল মনৰ গার মমণুণক নধজীবন প্রদান কবে » তাই 
শতাব্বামধো সমগ্র সভাজগতে সণৃশবিধানেব এত আদব' 

“-ত্রাভিত্বত না ক্রন্বীসভন্ড সক্ষম এ্পত্তিত। তত ভি কষ 
পদ্ধতি-অগ্রসাবে-প্রস্ক ত হেমি“পাাধক ওঁষ-ধৰ বোগন্াাশশা শক্তি বিকাশ 


শ্পপদি সস | সদ সপ শত সত শু পথ হর জা শত শপ শর 


*. হ্রিস্বারে এক বিন্দু উষধ নিঙ্গেপ করতঃ গঙ্গানাগরে উহা! পান করাই সমৃশ 
বিধান” হোমিওপ্যাঁথর এটন্প বিজপাজ্মক ব্যাথা শাহারা প্রদান করেন, ডাহারা 
“পরিশিষ্ট (ক) পরমান্পাত” অধ্যায় পাঠ ককন। 

মার, ''অন্ধবিশ্বান বলেই হোমগ্ুপা থিতে আস্বাবান রোগী ব্যাঁধমুক্ত হইয়া খাকেন” 
বলিয়। ধাছাদের ধারণা বদ্ধমূল তাহাদিগকে কি আমরা ।বনীতভাবে পিজ্ঞসা করি 
পারি যে “অসহায় হুগ্ধপোন্ন নিতান্ত শিশ্বর বা বিচার ও বাকশক্তহীন গৃহপালিত পশুরগ্ত 
গীড়া কি হোমিগু উধধ মেবদ করতঃ অন্ধ বন্ধাস গুপে নিরাময হয়?” 

+ প্রদার্থাবজ্ঞানের "বল (1110, )” ও শক্তি (70367 )” এক বন্ত নহে [1৮1 
[090 1৮ ৬ তি ক ৮১ 178৮7 065718786906588 টি নত 204-108, 
অধক্ষ ভ্রিবেদী প্রণীত “আসা” ১৩০ ৩ ১৫০ পৃষ্ঠা, এবং এই গ্রস্থের শেষভাগে 
গরিভাবা় “বল” ও “শক্তি” শবঘয় দ্রষ্টব) ), অথচ বছ ইংরাজী ও বাংল পুষ্থকে এবং 


১৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা] । 


পান বণিয়া, কম” শক স্থলে “শকি / 01010710918 ০ 00৮ 
[70151,6৮ )৮ শ্বকবও পয়োগ তয় + যথা শ্ষঠ শক্তি চায়না” বলিলে 
শচাগ্ধনা ব' আন ঝুঝতে হইবে। বিদ্বান" প্রবব ভাক্ত।ক আ।শেন প্রভাতি 
মছোদণে 1 াদি৪পণথি হহতে “ডাইলিউনপ্শ (বা “ক্রম” ) শক 
নঠানয়। দিয়া তৎপাবণত্ “পোটেঞ্সিশ (অর্থাৎ “শক্তিশ ) শব পচণন 
করিতে পামশ দিয়া গিয়াছেন (176 0০111 77০512717 10%721 0 
/1077 01175 10 ]01% 1৯150015650 দিব্য )। 

“শবীবের ফাঁক (015 0)15) বোঁগশ হইতে দৈহিক বন্ধাদিব ক্রিয়া 
বিকাশ জনি 5 (1701111101১) বোগেখ পার্থকা এ দর্শন পৃব্বক চিবিৎসা 
শাস্বকে হানেমান বাস্তবিকই প্গাতি বিজ্ঞানে (1)%1) ১৮10০ )* পব্ণিত 
কবিষা গিষাছ্েন খলিলে বিন্দুমাজ মতুক্তি হয় না £1771151100027705 
(১/:27078) টেক] 9 এবং 13077710972) 81016010190, ঠা 
১৩৫--১৩৭ দ্রব্য )। 

আ'» আমাদের হোমিওপাখিখ অগ্তকবণে অবুন।- পচলিত “বক্তান্থু 
চিকিৎস। প্রণাণী [ 54111111 00514)5 বা এ)010% টোন] তে 
বাবঙগত সিপাম এবং ভাকাইল (96177) ৮ ৬5৫৫7), ৭৭ সমন্ভ ব ক্রিয়।ও 


গা তণীল (61৮77117016 11) । 


ইবপ গ্রযোগ প্রকরণ 


স্ঙ্জলল্র চক্র যশ ত্রানসিশ্ডজ্সটান্িশ5 উজ 
লহ লাজ ১ আমবা সাধাবগতঃ খে সমস্ত কোমিন্পাথিক ওধধ 


“বন্জ্রানিক প্রবন্ধাদতে এই পারিভাষিক শব ছুহটি একা" প্রয়োগ নিবন্ধন নিরীহ 
পাঠকবৃন্দকে অনর্থব ধাঁধায় পড়িতে হয়। অপর পুল্ককাদি হইতে এই গ্রন্থে যেসকল 
অংশ উদ্ধত (৮7১1) হইয়াছে তম্মধোঙ কোন কোন স্থলে উত্ত দোষ বাক্ষিত হইবে , 
কিন্ত আমর! পাচার -অন্েয় ভাষ! পরিবর্তন করা আমাদের অধিকারের আঅভীত | 


উপক্রমণিক। | ১৭ 


বানাব কবিয়) থ।'কি তাহাদে ' লাস শু সচবাচব্-নাবজত-ভ্রুনচয জগ, 
এই গ্রন্থে” চতুর্থ পবিচ্ছদ দ্বিতাদর অধায়ে “ভেবজ তালিকা” দ্রষ্টব্য । উক্ত 
তালিকাভুক্ত হ্ষধ এাঁনা আসিল পয়েগ কয়) তশ্মধো আরিফা, 
কাশেওলা, খানামেণিদ প্রতি পণ সনুহে বাগ ও আজ 
উজয়বিখ |য়েগহ ভইয়। থাকে । ইস্ট প্রধান ভোমি€পাথিক ওষ্ধব 
মেটেপিখমডিক1 টক্ত চতুর্থ পবিচ্ছদ গ্রাথম অধায়ে লিখিত হইয়াছে । 

লাত্য শাকুাশ্সেলি বল্রপ্র 2-এবভাশ হোমিপপাথিক 
“ধের দন। আব সচ্পাচ। আটগুণ জগ পা চেল অথ সাবান চবির 
মোন প্ভতি সহ মিশাহইলে হোমিওপ্যাথিক ধাবন (19010) মর্দন 
(1107) 0)10) বা মণম (01)7:2161)1) প্রভৃতি ভোমিপপ্যাথিক বাহ 
প্রয়োগের ওষধ প্রস্তত ভয় । 

এউম্ঞ লিগে আ্।ত্বিতজ্ড ক্র £-+-এষধ বিশ্বস্ত উষখালয় 
হতে ক্রয় কবা উচিত , কেননা ইহা কৃত্রিমতা বঝিয়া লওয়া অসম্ভব । 
শবে ঘবে এষবেব বাক বাঁখা হইবে, তাশ। যেন শুষ্ক ও ম্মপবিসষ্কত ভয় । বৌদ্র, 
ধূলিকপা, শীনব্রগন্ধ, ধুম সেন বাক্স মধো প্রবেশ শা কবে। কপুখাবিষ্ট, 
ম্যাঘোপাথিক ওষধ তাব্গন্ধবিশিত বা গন্ধ উ্রবো৭ নিকট, অথবা 
বোন গ্ুহে, বাক্সট দেন বাখা না তম । এক শিশিব “বধ বা ছিপি অন্ত 
শিশিতে দে ওয়! শ্বিস্ষিদ্ ১ ঘাণ ধূন। দিবার প্রয়োজন হইলে, ওষবেখ 
বাঝ্সটি ষেন অপব গৃহে বাখ! হয়। 

ঘউম্ঞ্ব কিস অ্রতোগি স্ষন্িত্ে হজ ভ-বিচর্ণ 
মুখে ফেণিয়! প্বিলেই চান। অখিষ্ট ভেষজবহসহ দেয়--অর্থাও পাবক্রুত 
(অভাবে পাবফাব) জলেব সহিত অনিষ্ট প্রয়োগ কাঁবতে হয়, যথায় 
পবিফাব জণেন অভাব, তথায় বটকা অণুবাটক। বা ছুপ্ধশক্কবা যোগে অবিষ্ু 
প্রয়োগ কখা উচিত। ওঁষধ সেবনেব পূর্বে, উত্তমন্ূপে নুখ প্রক্ষালন 
কৰা কর্তব্য। [ছপিব মধ্যভাগে শিশিব মুখ লাগাইয়া ওষধ ঢালাই বিধি , 
অহথা, ফোটা ফেণা যন্বদ্বাথ! ঢাঁলিতে হইবে-_-কিন্তু প্রত্যেকবাব ওষধ 
ঢালিবাব পব, যন্ত্রট গবম জল ও এরাসার দ্বাবা উত্তমরূপে ধৌত করা 


১৮ পাববাবক চিকিৎসা । 


বিষের । ৭ ক বব এন পথও চানামা।ট বা কাচ পাত্র বাবহ হয় - 
পু খল শামিল বা সান্নশিগ্গান বা হাদি পা কোন মঙেই 
11511 ক 1 ঢা০5 নয়। 

ভ৯ লিিগ্পাল 15 কগম্ফা। হানানেশিস প্রভাতি ষধগুলি 
* । 1187 শয় কত এব নেট্রান শিষযুণ, শাহুকাপাডিখান্‌ প্রভাতি 
ও চে প্রমঃ বাপউীভি জু ভিড তা বাঠাত এম নণয় গু , শবে নোটা 
টি থ। এই এ ১»্ণ পাভার নিক্ষ * নধাস শাক্গব। এখং পণাতন পাস 
আ1]ভেদে স্টশর্তিণ "বধ শ্ববাণ বাবিশে ঠয 1 সচাচণ কোন্‌ 
পাডাব (পাপ প্রুম খোগ করিত হবে ত্বাঙা (এই শ্াহ্গাক প্রন্যেক 
পাত টিবতসা”1নে) প্রান পরঙ্োক ষবেদ পার্খে নি খরা দেওয়। 
হহন।ত্ছ | 171 শ্থ নে ষধেব কন বা শাক্ত |শাখত তস্ু নাই, হাঙগাদে + 
ক্রম (নগা।ণ এগ এহ শস্ছেল সস সল্ব্রিত্জদক “গ্রষ্কাজ্জ ভষঞ্জ 
তানিবা)5 শখ্যারে চতথ স্তপ্ দ্রবা। 

তম্ত্প্রেক্স আাজ্জা 1 বোশীব বয়ন ৪ চখোগেব অবস্থ।ণসা।ব 
ওবষধেৰ মাণা স্থল কাবতে ভখ। সাধাণ৩ঃ স্ুুর্লশঅন্দাধ্তত্ডি্র 
পক্ষে আব ১ সেটা » কীচ্চা জলের সাহত সেবন ব্যবস্তা , বাকা ২টি 
»,বটিকা ৪টি» (57 ১ গ্রেপ। সবালিতুকক্্র পক্ষে ১ ফোটা অবিষ্ট, 
» কীচচা তাস, ছিহগাখ সেবা ৮ বাকী ১টি, অথুবাতকা ২টি» শিচু৭ণ 
সাধ তগ্রণ। (ছাট ন্শিআ্ল্র পক্ষ ১ বেটা এষ) হই শালা জলধহ 
চাব বাঁ.ও (বা, বাকা আধখানি » মণবটিকা একচী মাত্র, খি্ণ 
সাক গ্রণ। 

শ্গাভল্ুণ আস শুক ইবন দেলিতিড ক্রম্ম গু -*কণ বোগে 
১১ ২, ৩, বা ৪ ঘণ্টা অন্ত গষধ প্রপ্নোগ বিধি । মাশু প্রাণনাশক পাভাস 
১* বা ১৫ কিন্বা ১* অথবা ৩* মিনি অন্তব এষধ দেওয়াই বিষ্িত | 
প্পাতন শীভায় প্রতিদিন, বা সপ্তাহে একখাব ৭ হ্হবাৰ মাত্র ব্যবস্থা। 
৩ক৭ পাড়ায় স্ানব্বাচহ শষধটি হহ তিনধাব প্রয়োগে ধযণ শা পাইলে 
সেভ £ষধেও অএ্ করন এক্বোগ কাবতে হয় । 


উপক্রমণিকা | ও 


* ক্র শঅ্রমোগ সম্মহ্দে ক্স্মেকটি কহ! 47 
কোমিগপাপিক পষধ তুল খা হোক একত্রে মিশাহইয়া বোগীকে সে 
করান ৮লন।, এক" মাত্র বধ এক সশয়ে প'খাগ কাবতে ৬য় । মদি 
শিডা৩ এমন শনণচগ্ধ উপাঁঙ্কহ ৬য় বে হী এধাবধণ শানশ্তক) হাতা 
ভহদে। পধায়ক্র। ম ( আর্থাৎ একটব পব মপব্টি) ধিতে ভবে [৮105 
1117111065৮ 191717671165 212 17177166501 41615101117 1৮070711008 
11| |, কন্ছডাশহাম্‌ মুখ [মণ টিকিৎসকখণ পর্যায়কমে ওবধ 
প্রয়োগের বিবোখী | 

। খালি (পটে ) প্রাতঃকাদন গষধ সেবনের এ থা কন ১ বা'স্বাং সেবন 
বত ভহলে। আ।হ।রেব এক বন্টা প্ুব্বে এক ঘন্টা পণ খন কবা 
বাধ ১ ছৰধ সেবনের এক খণ্টা পুর্বে ও পনে পান ভামাক, বা আষং 
বাইতে বাধা! নাহ । জাতপাগে তা 1খন কমিতে থাতে খন ওষধ 
দি” ৩য়, হিস্গিবিয়া শড়কা প্রভাত বোএব মাঞ্মণকানে যব পেব্য। 
কোন ৪ষধ প্রয়োগ উপকাব দাঁশনে বণক্ষণ ঈপকাব পক্ষিত হহবে তত- 
সপ “মধ বন্ধ বাখা বিধেয়। মাাগোপ্যাথিক কাবিবাজি হাঁকাঁন বা মন্ধ 
কোন পকাণ চিকিৎসা পে হানিওপপাঁথক মতে চিকিংসা সাব 
কবিতিে হইলে অথবা হোমিওপ্যাথিক উষধ 'অযথা! পাবজত হহয়। থাকিলে 
প্রথমে ?ই ব! তিন মাত্রা কাম্ফা? খা নাঝ-ভমিকা ৩* প্রস্োগ করিস 
আধখশ্তকীয় *ষধ দে €য়া বিধি । 

আন্ডম্নতিক্ষি- ভিিশ্বিিশুজগী 1--2ষষ প্রবোগেব সঙ্গে কখন 
কখন অগ্ত পায় অবলম্বনে চাবতসাকাযোব সহায়তা করিতে হয় £-- 
বথা, ফোড়া হাল মসিনাব বা অঙ্গাবেব কিম্বা নিমেব*্ পুটিন দিয় 


স্পা শস্প শি সপ শি পপ 


* আজকাল আমর! যোটেই তোকমারি 1 তিসি বা মসিনার পুল্টিস ব্যবহার করি 
না, আমরা অভিজ্ঞতায় বেশ ধুবিষ্ঠাছি যে কোন প্রকার পুল্টিসের পগির্দে অত্যঃ 
ক্যালেগুল।_ ধাবনের বাহ্প্রয়োদ_বা সেক, 0100731510১) অধিকতর ফলপ্রদ। 
ক্যালেগুল। অন্ধ ডবম (ব। ত্রিশ ফোট1) দুই আউদ্গ অতু)কণ জলসহ্‌ মিশাইলেই 
ন্ধ তুঝ ক্যালেখুলা-ধাবন প্রস্তুত হয় , খানিকট| ফন] স্তাঁকড়। কয়েকটা ভাজ করিয়! 


২১৩ পাবিবাবিক চিকিৎসা 


ফোডা পাক্ান এবং অস্ব কনা চচিঠ ওিষণ দ্বাপা দাত ন। তলে, আর 
নন জো সাধান গুলিষ। পিচ কাবা (দওয়। কইণ। শিবা মাথা গস 
শ্ভলে, কা 214 শিবোতিদনায়,। থখা নাক নখ পিএ ৭৩ পড়িনো বপৰ 
ধা] শীন্প জল প্রমাগ কলা বিবেক গবন গলেং ণেক ব্যানলেব সেক? 
সময সময়ে আপশ্রাক ভয়। পথাপথোব প্রত বিশেৰ ছি বাখাও 
চিকিৎসক ন একা কর্ভণা। 


নপশ শ্স সপ নল 


উক্ত উ্-ধাল্নে আর্ড বপঠঃ যোড। ক স্ফীত অঙ্গটার ৬পর অতুষঃ অবস্থাতেহ 
লাগতযা দিতে হইলে, ও পরে এ হার্দে ম্যাকড়ার পর কলাগ পাতা "৩ুমরাপে চাপ! 
দিয়া *্রপর্রি বোরক কটন 1 (০018 (অভাব তুপা ) বিস্তার করতঃ অগ্ঠ ম্যাকি ঢু 
দ্বারা এমনভাবে ডা ধুডবাপে জড়াঙগয়া রাখিত হবে যেন হপায় ঠাণা না লাগে, 
আবশ্ক হহনে এ প্রকার ধাবনেব্র সেক [দবারাত্রি মধ্যে দাত আটবাগ [দে 
হইবে । এই প্রকার উ্ং সেক দিলে হয় ব্রণ বা ফোডা (যতন হুষ্ঠ হউক না কেন) 
নিরাপদে বুসিয়া যাষ, নঝ ফাটিয়া! শাধ-গাহাতে রোগীর মঙ্পই সাধিত হইয়া থাকে, 
কো!ন অশ্ষ্ি ঘটে লা। 

এই গ্রাসক্ষে আমর! একটী কথা ন। বলিয়া থাঁকতে পাবিলাম না । কলিকাতা 
১৭, ওয়াডের ভূওপুৰব ভিদ্্িক্ট এপ্রিশিয়ার শ্রীযুক্ত কাণ্রিকচত্র। বস্ত্র মহাশয়ের দুস্থ 
ক্ফোটব বাক শাদি হওয়ায় শুত্রন্য আশলোপ্যাখিক বড় বড় ডাক্তারের বলেন ষে অস্তর- 
প্রযোগ বা হীত 'ছাহ ৪ বীাচবার কোনও আশা নাই । আমাদের খাবস্থামত্ উদ্ষু উফ 
ধান প্রয়োগে তিশি এক পক্ষকাল মধ্যে সম্পূর্ণঙ্গপে রোশমুত্র হন (ফোডা কাটিয়া 
যাইবার পর স[» ম্মাটটি মুখ হওয়ায় ভীহাকে ই ক্র উষ্ণ ধাবন প্রয়োগবহ সালিকা ৩০ 
সেবল ব্াবস্থ। কগা হয়)» হবি আজ পধ্যন্ত তিনি শহমুখে হশার গুণবা।ধ্য। কয় 
থাকেন এবং বলেন আজীবন আম এই ভেষগরত্বের নিকট বু গজ্ঞ থাকিব ও নকলের 
সম্মুখে মুক্তকণ্ঠে বালয়া থাকেন,হুহাশ্ওপ্যাথির উপর তাহার কে।ন আস্থা ছিল নাব! 
এখনও নাহ, কিন্ত ।হামিওপ্যা।থখক এং ডদ্র-ধাবনটি নিঃসংশয়রূপে জীবন্ত ও প্রাপপ্রদ | 
আর, কাহারও দুষিত ফোড়া ব্রণাদ হইলে এই ওফ ধাবনটি বাবহারের জন্য তিনি 
বিশষকাপে অন্বানাধ করেন , এবং শুনয়াছি কাহারও অন্ত্রপ্রয়োগের নিতান্ত প্রয়োজন 
হইলে ভদা় পুর্ব্বোক্ত আ(লোপ্যাথিক বন্ধুবর্গও অঞ্জে উত্ত' ডফ্ণ ধাবনটি ব্যবহার করিতে 
শরামর্শ দিয়। খাকেন। 


উপক্রমণিকা | ২১ 


এ উল্লপ্র এস লন্বলহাতুল িহখ্য।স্ঞ্য1--সাগু, বাণি, সাযাবো 
কুট, মিছাবিঃ দ্র, খইমণ্ড চন বামন্বের ক্ষাথও কেন পান্ষল, 
বেদানা, ডালিন, মাঙ্োটন্‌ *'ভাতি বোগেব অবস্কাগসী/ধ এপথ্য । আদা, 
মুল], কপবঃ হি" লঙ্গা অট6, শরাজ, বন্ধন, পোজ, ছাট এন।চি, দাক- 
চিনি, এখগ, “ভা “তাঁতি গপম মসলা, নব খাসা 1 ছান 0মানড 
অথ৭া/“য সমস্ত পানীর অস্ন। ৮০11৭) দ্বাবা পন্তত হয়, চা, কাফি,স, “স্তর 
শীদরুলী, খানজ জণা (শঃ।)01 01 1615), উফ্বান্য, শুণা (খা সপ্তি) 
'পভতি গুষধ “লবন কালে শিবিদ্ধ , বাঙ। প্রায়াগেন কোন উষণ শ্যামেলিন্‌ 
£ এম্বও কাঁয়া ব্যাহাবধ ববাদ কিক নয়। ভোমিওপ্যাথিক ওধষধ 
০সবন কালে লো? চণ,* প্রভৃতিও কেহ কেহ নিষিদ্ধ ব“ন , ক্ন্থ আমব। 
াভা খধণি নাকেননা এল সমস্থ (গুল । খাখাদিব ক্রিয়া ও ভোশিও- 
প্লাথিক (ক্ষ ) “্ষধেব ক্রিয়। সমান্মত্রে (ন110517 ৮৮ ) নঠেনখান্তাদিব 
ক্রিয়া তোৌতিক শীর্ণ (11111711101 01 101)511 91 1)005) উদ এব* 
হোমিওপাণিক উষধব ক্রিয়। জাবনাশঞ্জিব (51011 ১১018%) উপব 
(07171)007700071)5 07507177১55 28 ড্রগবা)। তামাক গাজা 
'আফিং সেখনকাপীবা অন্ততঃ এষধখ সেখনে এক ঘণ্টা পূর্বে ও পবে এন 
পন্‌শা বন্ধ নাখন। 


রোগথ-লক্ষণ ও ওষধ-নির্ববাচন । 

“তল্রীগ” হারাবে অতজ্ন ভাঅন্গরলক্ষণ ও বাখ-লক্ষণ 
দ্বাব! শাবীবিক কোন যগ্ধব বা মংশেব পবিবহন (বা বিকাল) পকটিত 
হইলে উহাই জীবদেছেন (91811115007) 441গ% নামে অভিভিত নয়া 
থাকে । 


« তবে যে স্থলে ডদ্দরামং অজু প্রত্াত গৌগে চুণের জল ডাক্তার মহাশর ব্যবস্থ 
করিয়। অজ্ঞাতসান্ধে রোগী দেহে চুণের বিষাক্ত লক্ষপচর ( ব117০১)3) শ্রকটিত করেন, 
স্তথায় চুণ খাঁওয়! ( এমণ কি পান সহ চুণও ) নিষিদ্ধ | 


২২ পাবিবাপিক চিকিৎসা । 


ল্জাতুজীহহ “কিসন্টীচিশী” জনিনলুক্ন ক্কি আুলাজ প্রা স্থাস্থ্য 
ভঙ্গ £ল শী? ও মানা যে বিক'ব উপাস্থত নয় সেদ বিকার সমটিব 
নম “বোশলক্ষণ (১115077)৩ হথাঁ -গাজেব ভাপ বুদ্ধি নাডীৰ ও 
নাভি ঘন ঘণ নিশ্বাদ গন, (কামার ন্দনা, পিপাসা, ক্ষুধা মান্দা পি 
বের এমপ | প্রন ধা পথম তিনটি ক প্শাখলমণ (1016051৯১81, 
1,017, নত দক্ননা তাত শাহকে দশাত (বো 1দেভি)লন্মিত হও 


ঘর 


শেল নটি এজন্থাএণ ৬১101 1750০57১101) ১0৮১ বিনন। 


এপ । বেত মি অঙ্গ অন্ত কণেল তিনি না বলািনা আনতে আন 
বা? পায় নাহ । 

কউললতপ্দন্ব 5 1শীশ আুভিশতলা ন্কি শ্রন্থাজা পু সঙ্থ 
দেডে কোন “বব সেংল 7 7 শবীা ৩ মান যে সব লমসণ প্রকাশ পা 
সেভ পশণসবহিলে ক তফাত সণ বথে। বখা। গ্রন্থাদহে অধিক 
মাত্রা শা হান।১০২ 1 হাঁ” খাইত-পিপাসা, নাডাব দ্হগা ঠ, গাত্র 
শুক মুথমণ্ডত। বন 1 প্রলাণ নান হওয়া ঘন খন নিশ্বাসপ ওন প্রত ত 
লক্ষণ উপাস্ত * হয় বারা এম ্াণতক আাকানাইটের পক্ষণ বলে। 
“যে পম্মাসমদ্রি গামান্দ 1 পুক্ডাশ্ি খঞ্সযাহিনিশক ৮0০ শুল- 
ভশন্। ভনহ ভাওিস১ পন্ত, + সপিষ্তার নিখিও হহয়াছে। 

কিল (পাজি 1৮শ 00175107170 01 007010115-165)1-কোন 
বো"শন আ্গণপমছি কোন গষবে। তাপ (বা অধিকাংশ) লন্মণেব সাঁকিত 
মিলাণ, সেন্ট শুষধটি নে (শণের প্রর্বী* হোমিগপাাথির এষব বাঁণয়। 
বঝিতে ভবে । দত তৃর্ণা দত নাডা, পক্ষ গার প্রভৃতি াদাঠিক 
জ্বাবব নখণসণম পব্বেভ্ত শা কোনাহটি। অবিকাংশ লক্ষণ সং মিনে। 
সেই মা।বোনানচ এক “কাব প্রাদাহিক জবে নির্বাচিত হয়। 
এই গ্রন্থ পতোাক গীড। চিকিৎসা প্র বণে যে সমস্ত হযধেব উল্লেখ 
মাছে তৎসমুন্য় প্রারই দক্তর্াণ নিব্বাচি হ বণিয়া আশু ফলপ্রদ হইয়া 


পাক | 1177751418110011852 5 ৫7711670০27 27717101765 ০ 


4£70/77 01441), ) 
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॥ তাবন দেখা যাইতেছে হোমিগপাাখিক হষধ মাই প্রথাম “০স্াদঠে 
পানি % ই ১ পরবে পবীলগ] শণের মমি পীডিতব বোগ ক্ষণ সনি 
সঙ ঈক্য বিক্বা এষপ শিক্ধাচন কলিণে, পট 5 চোশিশশ [দিনা শাধ 
বাবস্থা তঈ । ধলা যাগ । কিন্ স্থশশিশেষে এহকপ পাত স শালিজপ? 
বন ব্যস্ত 2 হৎ্লাকন ”শে এসব হইয়া পড় দে ভবক্ঞাস।মূ চবাধও 
শিিল্ম্পহন এ শ্লি। সন্ত * বোন বোছির তাল সপ? সাশ্ 
খ!ক71 সৃহ 'যধ পয়োগে আনক মময় শ্রা চয়। খাস খা, 
কে।ন শি” শদাই নাক চতবাই- ও বাটশে নাক 11212 এ শাভপ 
মাহা বশে নাক পাই ঘষিন (মিটি । িন। গশ। খান নাজ) 
এই “ক্ষণ সাজ দখিষা পাপন (62171) প্রয়েগে ানশ্ু শিপামম হন 
একটি টিবি পক ব্ছ চষণ গঞঙোনেদ বাধক বেদনা ল 2 আন চখশাম 
কাপতে শা পরা আ্বাচিবিৎসার সিহস্ত ডাক্ষা । গত শান্তা পবামশ 
ওশ। 'আভবান কান শ্যান্ন্সি (াণিণাব পলাদিতাব »ন৭াল 
কথা কহ, দ*(ন ই্াামোনিলান খাতস্কা কাটাবাশীত হোগছি ভান 
আবোশা ভত । (1/16171117171701716717171711 01 2011771 উ7 75 
দটখা)। গা বাছুশা, মাত্র দহ একটি [শেষ নাশ নি দৃষ্টি 
পাখিয। ঈধ্ধ প্ররেগ সমগে সনদে আশালীত ফন 5 ভতলে৪ উচ। 
পুর্ণাবয়ব হোমিত্পাধি নত জশদ্চটিলী জাশ্ডি। টিনাজিজা 


হল ্ ৬ তু সপ | পাশ পি 
স্পেস শা শি স্পা সপ 


॥ জীধু (চারণ [পরিাম' *ক্দাযুবিচারণ” শব্ধ জষ্হা) কৌন ওবধের ষে 
যেলঙ্গণ নারম্ব'প পস্তথিত ভয় ও বচকিৎসাকতিল যদি চন্ড উধধ "শণল নো গর 
সেই মেই লক্ষণ হ।র বাব আগ্রোগ] ই হতে দেখা যাষ, তাহ। হই নল ৩ প্রর্থণকে 
উষধটির *বিশ্ষে (1) 111] 11" বা পদ্তিগত (60৭7 ৮ 017060 পন্দণ বহে যথা, 
"নাসিক কঙ্্‌যণ ও খঘণ সাইঈনাক (1১) একটি বিশেষ লক্ষণ । এস এম্থের শেষভাগে 
"ভেষ লক্ষণ-সং |” অধাত। নাস ভাঁষক্কার "পচ ফাঁপা? ও ১414 াগিনণ? এহ ছুটি 
বিশেত্ লদ্ষণের প্রতি কটাক্ষপাত বাধা জনৈক গ্রযছুষে» "আনব ঢাক্তাবি নামক 
( সচিআ ) তপঞ্কাসে বেশ একটু হাস্ত ননের উদ্দীপনা কবিধাণ্তন (১৩৭২ সাল ষ্ঠ 
মাসের প্ভার 5ার্ধ দ্রপ্তব্য )। 


১৪ পাবিবাবিক চাকতসা | 


এলক্ষপ্র শ্িস্রাচিন্পা কবাই ভান্মানোক্ত ওিক্রন্ড নজ্ডা সি গুড 
গ1হ ৮ 4 

শ্কিিতে। **ন শশী” িপ।ন্দি ল্ান্ডি ভিজা কা 
€) বো ও কাছ নিয়া 'থাম ভাতার ক্লান্ত শন প9হিন 
( যথ।, শীচাব1, মাথ। ঘোলা পা কামডান তিক্তম্বাদ,। বজাশা, য় 
চছ্বেগ ইন্াদি ) 15) ৫ল্াক্গেক্ ল্গাজন।ভ্ভত্ত্র (বা 2াগ। হানা, 
বাটছে জিজা শকপাক দ্র আহা ছাপীজিনিস “হালা ই গাণি) (৩) 
শ্ক্োশ্ স্কুল ঙা তন্জা স্ব আনক্াা তক্ালগন্ন জাম 
বা বি অজ (যথ! পরাততকালে বদ্ধি, বাতি ১১ট৭ সময় হাস গা 
টিপিয়! দিলে আমাম নোধ নডিয়া চর্ডিয়া বেড়াইলে যান! বুদ্ধি শামপাশ 
চাপিক্সা শুহণে শান্তি) এভিতি বিষয় ধাবে ধাঁণে ভানিত্বা আহত হইবে । 
পাব, (5) াহ্যাঞ্নজ্বুতা শু9ক্তিশ (যথা শবীবব টষত1, নাড়া, জিহবা, 
চন্ম বন্ঘস্থন মল »ন শাভৃতি পবীক্ষা দ্ব।ণা) চিকিৎসক নিজে স্তিব 
কশিয়া লইবেন শ্রধং 1) অনশ্দ্ষে ধোগাব আকজ্জহ্ধান ও প্ুঙ্া- 


শি শা পয সপ সপ, ৯ লক 








রা ০ পপ শি 


ক্ষ ২০ই সেপেন্বি্ ১৯৭ ষ্ভাব্দে লঙ্ছন নগরে ব্রিটিশ হোমিওপ্যাথিক ক'্ত্েমের 
যে অধিবেশন হয, ঠাহাতে অন্তজাতিক [হামিও-কা্ন্সিনের সভাপতি বিদ্বান প্রবর 
ডাঃ জে, পি, পাদারল্যাগ্ড মহোদয় যথার্থ হই বণিয়াছেন “যে বিধিনিদ্দিই হোমিওপাথির 
কাঁষ। আজও সমাকরূপে সম্পাদিত হয় নাদ। বর্তমান চিকিৎপা প্রণালীতে যে 
পরম্পগ ৭ রূঢ় অনৌক্তিক বিষ-মাত্রায় উষধ গ্রলাধঃকরণ হইয়। থাকে কেবল তাহার 
প্রতিশদ ব ২৬ হোনিওপ্যাথির একমাত্র ব্রত নয়। সদৃশবিধান মূলতঃ শুদ্ধ উপশমকর 
(19,110105৭) উষব লাবহার বিদ্তা নয়, কিন্তু হুম্পষ্ট (রাশঘ্ব ওষধ প্রয়োগ বিধি বা 
আরোগ্য-শাস্ত্র। “রগগর বিশেষ কোন লক্ষণ মাত্র প্রতীকার করা নয়_কিন্ত 
রোগীর জমগ্রতীর (অর্থাৎ কাহার ?দহিক, মানসিক, কৌলিক প্রভঠি তাবৎ উপসর্গ- 
চষের ) প্রতি দুটি রাখযা। উধধ বিধান বা উসর্গ মাফলোোর প্রতীকার করাই “হোমিও 
প্যাথি ; হোমিওপ্যাথির উপদেশ এহ বে শঁধধ মাংত্রর্ত যেমন রোগনাশিনী শক্তি 
আছে তেমনহ ংহার রোগ্পোৎপাদিকাঁ শক্তিও [বগ্যম(ন থাকে , স্ৃতরাং অতীব ধীরতা 
ও বিচন্গণঙাসহ উষধ ব্যবগ্জেছ 1৮৮৮1170151 7981 1)) 47785 091 96915700 2 
1815) দ্রষ্থবা 
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লদহ) (যথা বিষয়ক ম্ম, পাতু, কৌতি ক গীডাদি) ও বেখগন শিশ্স্ণিহর 
ভন্স্প১০ হডজিন 1 মথা-প্রনল জ্াাব অন্ডাত গাজর তাপ সাস্ববও মোটে 
ভূ না থকা, বা কোন “ঢায় শিশু সদাহ নাক চণকার এরভীতি 
টগসণ) অবধাবধণশুরক “মধ নির্বাচন কাবান (২০]1 ১17,916 10 
/0/.61176 (2565 1[)1৯1011707)11 ৯ 97852511050 11761212671 
এএং এই শাহর 'বোগ 'ক্ষণ  |থিবাণ মঙ্কেতশ অন্যান €পব্য। 

গ্রান্থাস্ত বোগ চিকিৎসাকাণে যে থে ইসণ্ঘহ উনেখ কণা তহয়াছে, 
নবাশক্সাীব শ্রবিধিৰ জ) উহাদেখ পধান প্রধান দন্দণগুপিমাঝ। 
প্রদত হভয়াছে » উতাদে। অঠিশিক এক্ণাদি জানিবাপ জন্য তিনি (কান 
একখানি চত্রুষ্ট হানিনপ।থিক বেটেবিয়া ছমূডিকা বা তষজ লক্ষণ- 
সংগ্রভেপ সাহা) গ্রহণ কাব পাপেশ। আব কোন কোন লোণে 
কয়েকটি প্রধান ছঈখধেণ ল্মশাদ বণনা পব কতকগুলি বধেব নাম মাত্র 
ঢলে কণা হইয়াছে, টঙাদেধ (কান এক্ষণাদি লিখিত হয় নাহ , খঝিতে 
হহবে, মে এষধগ্তাণি 7০৬ ছিল্কিতুতক্কেল পরবিধাব জন্য : বণা 
বান্ছলা, উহাদেৰ লক্ষণ জানতে হই শণ্ একখানি চত্র& বালাণা ভোমি * 
প্যাথিক “তেষজ-লন্ষণ সংগ্রহ” গ্রন্থ পখিতে ১ইবে। 

এক্ষণে, কিরূপে শবীবে। উষ্ণতার্দি পরীক্ষা! করিতে হয়, নিয়ে যথা- 
ক্রমে মোটানটি তা নিখিত হভতোছ £-- 

€৯) ম্পীক্রেল সওভ্ডা 1-শবীবেব উষ্ণতা ক্রিনিক্যাণ 
থাস্মোমিটাব ( উৎ্্তামান-ষণ) দ্বাণা নণয় কবিতে হয়। 

তাপমান য7টি * পাদপণ ক্ষুদ ক্ষুদ্র চইবিশিষ্ট কাচের নল। সর্বব- 
নিয়ে পাবদ-কণ্ড, হাহাব কিঝিৎ উদ্দো কতকণ্খলি ছোট বড় কেখ। £ আঙ্ক 
চিহ্নিত আছে। প্রথম বভ বেখাটি ৯** বা ৯৫ ডিগ্রী তাহাও ৪টি 

* “তাপমান মন্ত্র না বাঁজয়া ইহাবে শ্উধ্ণতামান-যন্্” বলাহ সঙ্গত, কারণ এই 
বস্ত্র দ্বার "তাপ" মাপা যায় না, উষ্ণতা" মাত্র মাপ! ববায়--তাপ মাপিবার জম্ক যে স্বতন্তু 
বস্ত্র আছে তাহাঁকেই “তাপমান-যশব * বলা বিধেয় (রামেন্্র হুম্দর জ্িবেদী মহাশয় প্রণীত 
“্পদার্থ-বিদ্যা”” তৃতীয় সংস্করণ ১৩৯ পৃষ্টা ভুষ্টব্য )। 


২৬ পাব্বাবিক চিকিৎস! ৷ 


ক্ষুদ্র পেখ, 1৮, পভ্যকটি এক ডিগীুব পবমাংশ জ্ঞাপক | প্রভোক বড় 
পেখ এ" এক ডা, ৯৮ডান পন দ্বিনীয় ক্ষুদ হেগাটিন একটি 
ত।৭ 1 হু ১ হ২1৯ ম্য্যে? ম্বাহাঁরব ভনশশা নিদেশক । শাপনানের 
পান 1৭. তি লো বে বগদে। জিহ্বা শিকলে, থবা মশা প্রণেশ 
কাত)” 0711 শা লী কা তি ভয়) খন বাই অংশাট * যেন ভি 
বায লা] শি ঠ শপ ৮৫ টিনিট বাত বিবার বশত শা জা) খাচিব 
কাছা (দা 2230 লী কাব হতাহত সঙ্গ ল্াএও না পাত আশ 
৮য় [যু 21 0 81ডহশে শাল চলত 5 টন শা? বা ডিআী) 
ণাঁঝ5 কহ 

হুক্াবস্থাছ শপ 51৯৮৮ ডিগ্রা শ" শহবাণণ উষধতী। ৭ ৫ 
ডিগ্রী পাযন্ত হয! খকে। বানণকদিশেৰ শশীব দি চা শুখকাঁদগেল 
শা উপ ৮1 অন্পনা কিছু বেশী, এব* ববদিগে গেলা ৪৯ বসবে 
উদ্ধা নয়ব কাওমপলেন */৭3 ধা ত। অপেক্গাহ 5 কম । নিদ্রা ও বিশাম 
কাণে শবাতত ই হা দেড় ডিশী কম হয়। শবাবেখ উঠ আগেই 
ভিগ্রী পাঁদ ৯৭য়া হপেন্বা এক ডিহী কম হয়া আশঙ্কানন্ক । শালে 
পিয়। আপ মস্তষ্ব আববক খিলী প্রদাহ কুসফুণ শদাত, আবগ্ জব, মোহ 
জব ৪ “৯ *খাল্প গাথা তবতা। ১০৯০ বা ১০৭০ ছিগ্রা পর্যান্ উঠিয়। 
থাবে 1 ০০12 জলে শ৮বাচ। ০০০ ০৪০ ব ১০৭* ডিগী নাচে ভইয়! 


বরফ গুল ম্ছকা। জী দই প্রাহাতি প্রতিক পদ।র্থঈ অল্প।ধিক গগিম। 1 “তাপ” 
আছে / ৩1পত 171 পন্ভমানর ই *দিফ হা ভ্রমশহ বন্ধিত হয ও তাপ বাহির তইয! যাইলে 
পভসত২ হাস হক । কোন্‌ |জানসা অধিক ₹ষব। কান্টা বম ফ, হা আমরা 
স্পশদ্বাগ চোটামুটি এসুভব কারা» পার্ধি বাড কিন্ত হব হার? সুক্ষ পরিনাণ আমাদের 
দুল স্পশোন্য দলা সম।ক পপ পাধিত হয় না, তাত থাল্মোমিগারের প্রধোতন। 

বহ1 হউক, বক্াডাধাযর় বহকাশাবধি “তাপ” শব্দটা কতা" অর্থেও ব্যবহূত হইয়া 
আঅগজতেত বাঁ ।থ) আমরাও প্রচলিত ভাপ” কথাটি 'উষফত।* অর্থে এবং “ত1পমান-ন্্” 
শক্তি "১ তাসানশ অরে হ এই পুশ্তক বাবহার বগিলাম, পাগকর মনে যেন ইহা স্মরণ 
থাকে । 


উপক্রমণিক1। ২৭ 


থাক | শবীবের উন ভা ১০০১ ডিগা উদ্িলে বা ৯৭৭ ভিগ্রীব নীচে নাশিলে 
০কোনবপ গীড়া হহয়াছে পাঝানি হইবে | ১০৯ হইতে ১০১০ ভিশ্রা 
সাম শিব, ১০৫০ ইনে শ্রবণ আব ১৭ সংব।ঠক জন ১১০৮০ ব। 
১১৯৭ হইতো শদ্বত এঠা হহদে একপ বখাগ্গ। টাঙবদ্রভ় খা সাব 
জব বাহু হায় স 115 সম ক এনব দতেখ খত ১০ ১ কি ১০৩৭ 1৩৭ 
»হতে শামা জ কি ১০৫০ হইতে ভবে, কাণি।। তরাণ এা।ল এ! 
ভব 1 ১৩৬০ -2৭ খাশবজনক মরা তিবণ বাতি বদ ৩৬৬৪ ১৮৬ বৃ 
তদগ্ধ ওয়া বডহ আশজাতন্ক 1 ভিলা জ। সাধ।পণত ১৯৫০ পলা পু 
টন হা বাডি। ৯৭ হতে ঈ* [উ৩1 পণ পছন অবনত 2911 
ওত।1 ১ খ্যতা* স+। (কান শা গ গজব উন 21৯৩০ নানা শাঁশ অহ 
তাক্স্। ওএ1চঠ। 75 কখন কথন চিমা্ি তয় ৮০০ পথ নং খু) 
তকণ ও সাণবান দ।ব এবহ এ তন ক্ষযুব 1 বোগে গা চখদিঞ। সখা 
খুব কম হ্যা আশঙ্ক।দনক 

€২) মলা দুটাপ্শশদাল্গ 5 ৭5 শা" নাভাম্পন্দ। 0 মনি 
প্রায় ১০৫ খাব । জলাণাা ভড5৩ ১ বংজণ খরতক্রম পয গ্র।ণশাঙ্গ আত 
মানাট ন।ডাম্পন্দন ১৮৯ -১১* বাত ১ ৮৪০৩৫ বদ? পশাস্থ ১১৬: 
৯০ ৬ 55০ ১৫ পমাঠ, ৯৬ ৮০ ১৬ তহতে ৬০ বসব পয়স খন 
৯৫---৭* খাদ এবং শন্ধ বলে, ৯৫7৫০ বাব | পুকৰ অপেক্ষা স্্াশোক- 
দিগের নাঙাম্পন্দন পাশ মিনিটে গোব দশ পলা বাব বেশী হহগা থাকে । 
পানাহা৭ বা ব্যায়ামীপ । পণ নাভাম্পন্দন স্বা ৮/খক স্পন্দন জপেন্ষী অগা, 
এবং নিদ্রাকালে (বা মশা বাঞিত) কম ভইয়া থাকে। স্বাভাবিক স্পনন৭ 
অপেক্ষা ২* পাধ স্পন্দন কম ৬২ 7১ ভাবণা শক্তিব হাস হইছে ওঝা 
যায়ু। নাড়া বেশ ৮ছিতেছে সস উহ্তাণ লোপ হওয়া মশ্তু+ লদণ। 
নাডা ক্ষীণা অথচ বলপলা হদ্য। বডহ ব্ক্ষণ। (“খক্ভসকাঁণন যবে 
পীভাধায়ে,ও ০০ল্বাত্ডী”” দরষ্টবা)। 

€৩) লাল ভ্ুল্দাস 1--সুস্থ শবাণে শ্বাস প্রশ্বাস সহজে ধাবতাবে 
ও নিঃশবে সম্পন্ন হইয়া থাকে । এক বসব খয়সে প্রা সিনিটে প্রায় ৩৫ 


ই পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


বাব শ্বান গুহ ভয় » দই বধত্সব বধ-ন ২৫ বা, এব পঞ্চদশ হইতে “৭, 
বয়স্ক ন্যক্তিশি গু) ২*--১৮ বার শ্বাস প্রশ্বাস? মতি ধার হওয়া শুভ 
শিক্ষণ , শীতণ থা ধন ঘন 5ওখা, মনা লক্ষণ । পক্ষ স্থলে বা ফুসবু' স্ব 
পার শ্বাসে" শতি বৃদ্ধ কষ, দুধ্বল জবস্থায় কমে ' 

€৪) ল্াাছী5 সাল” শু লাআভাশলক্র স্ল্রস্ঞন্র 
শনম্্ত্হ 1 শবীবের উন এক ভগা পাদ্ধ হই'ন, নাডাৰ স্পন্দন ১৯ 
খাব «শ্বাসের গাঁতি২ বাব দ্ধ তমু। স্বাভ।ৰক ণাভ্রতাপি ৯৮৪০ সাডীব 
স্পন্দন “৫ বাণ এবং শ্বাশের গাত ১০ খাল । শাত্র শপ ১৭০০ হাল) শ্বাডীব 
স্পন্দণ ১১ খাব এপং শ্বাসের শাঁত ২৩ পা হততে । সধাহণ" ০ইবাল 
শ্বাসে সাতনাব নাডীন স্পন্দন ৩য় ' 

(6) ভিত! পবা শ্বভা 57 াগ নিণয়ার্থ। পাঁদওবা একটি 
প্রধান সঙ্চায় । ইভাব বণগত পার্থকাগ্রসাবে পোশেৰ শখ তরভ! সহজেই 
৬পলব্ধি হইতে পাবে। ত্স্থাবস্থায় জিহব] প্রার়হ সবস ও দনন্মন থাকে । 
উৎ্কট সান্নিপাতিক বিকাশে ও নখজবে আাখবিক দৌন্বলা জগ্য, ভিহবা 
শু ভয়। বক্তল্ণ জিহবা, স্ফোটকজ্বব বা পাকস্কণা সন্বন্ধবার পাড়া নি্ে- 
শক , শাদালেপন্ক্ত 1জ্ছবাব টপব লাণবণব দানা দান। দাগ পড়িপ, 
আব্জ্ হব |ঝায়। জিহ্বার শীপ্ত বা অগ্রভাগ শষ থাকিশে, শোওক 
অপচ্ঞাপক | য্যাকাপে জিহব।, বক্তহীনতা ও “ব্বলাঠাব গক্ষণ। ক্ষ 
জিহব। যদি আক “্য ৭ াভ্ভাগ ভইনে ক্রমশ, পরিফ্াব হইতে থাকে, 
ভবে পীডাঁন উপশম হইঙ্ডেছে বুঝিতে হহবে জিহব! শ।দা লেপণক্ত »ইলে, 
কোষ্ঠটপদ্দত। বা শাকাশায়ক ভিত বৈতক্ষণা বার । জিহ্ব। হনিদ্রা বণেব 
লেপারৃত হইলে, পিত্ত নি'সবণেব বা বরুৎ ক্রেন গোলযোগ ঘটিয়ছে |ঝিতে 
হইবে । নীণাত কিভ্ব। পঞ্তশ্চলনেন ব্যাথাত হইতেছে খুঝায় । কাপখণেব 
ভেহবা প্রারই অশুভ লক্ষণ । মআমাশষ *োগে দিহ্বায়ু কালবর্ণেব দাগ 
পড়িণে, নিন্তেজ ভাব বা জীবনাশক্তিন নাশ বা নাশু মৃতাজ্ঞপক » পা 
বেগে জিহনা কুষ্ণবর্ণের আঁব নণপক্ত হইলে, যরতেব গভীব ঘান্সিক পাঁড়। 
হইয়াছে টাঝতে ভয় ১ এবং বসন্ত রোগে কাঁল-লেপাবুত জিহ্বা 'মতীব 


উপক্রমণিকা | ২৯ 


এলভলচক | জিহবা! মোটঠ নাঙিতে না পাণা অথব। জিহবা বাতি 
হইয়া ণকদি? € পিয়া থাকি, অক্তিদ্বেব আ।শতা বঝাক্ক । জিহ্বা ঘ] 
বাদগগাকি।ল ছা পপিপাত হব না বিতে ৬ইবে। কাল পা বেগুলে 
ব্গণ টিভবা, ধমনীচযে? জু বণোধ ভান্ময়হে বঝাগ। 

€৬) স্প্রসওুও ম্ন !-শশ্বমগ্ডল পবা দাণপ্বন্ধ, ৮ ঠকা এখ 
দেখি শা বশিব অন্রন্ত চাল ব্ধব অনেকটা ভানিতে পাপা শন্ব।  প্রসর 
বদন শুস্থৃতাব পাপ্চাবক ১ 1ক " বন্ষঃস্থলেন পীচায় বধ্ণাডোশের পৰব 
“বাগাধ পণান্ত থা পসন্ন বপন শু পঙ্ষণ নাভ । ফুসানদণ তরুণ প্রপাহে 
মখমণ্ডণ চিন্তা” এ সঙ্গচিত ৭ শ্বাসক্রি” দেখান, স্পজ্জ ন্খনগুল, ধাতু- 
দোর্বলে'ণ চিত । ভবের সি কোষ্টবন্ধ তায় এখমগ্ালব অপিনত। 
আপক্রবাগ কৃষব। ৪ গাভতি শক্ষণ প্রকাশ পায় । 

€ন) গাজ্রজিস্্্য £- চন্দ কক প শক্ক খসখসে এবং উত্তপ ৬ভাপ 
জ। পঝায় , শবাবেখ ধাপ কমিয়া গির ঘাঁদ "্ন্কাছগ উপসগ কম পাড এবং 
ঘম্ম হয়, তাহা তই(7 শুভ লক্ষণ সাব্বাদিক ঘয় না হহগা স্তানিক ঘন্ম 
হইলে স্বায়াবিক দৌর্বণণা ও ংস্থানেৰ নাচে পদাভ ক্ষণ ঝায়। তরু 
জ্ববতাগকালে ঘন্ধ হইলে বেগেব উপশম ঝাধ ১» কিন্ক পবাতন বা জী 
অবে প্রচু। নিশাঘন্। প্রতা, হইতে থাকিলে, যক্ষা প্রভৃতি ক্ষয়কণ কোগেব 
শুত্রপাত হহতেছ্ে ুঝিতে হইবে । বিষম প্রাদাহিক জবে ঘম্ম হওয়ান 
পব অশান্ত ছপসগেব হাসি না হ?ষ। অশ্রত পক্ষণজ্ঞাপক । বিধম-জব 
ম্যান্ররিয়া-এব, সথতিকা-জ্বব 9 মন্তান প্রবল জরে, শাত ও কম্প উপাস্থৃত 
হয়। হঠাৎ বেশী ঘাম হওয়া ভাল ণক্ষণ নয়। 

৮) শচমনন ভিক্কা /-পাকস্থণীব অথ ও মন্তিফ সম্বন্ধীয় 
পীড়া এবং বক্ষ স্কণ কুস্।দ ও জবায়ু প্রড়তি যঙ্থেব ক্রিয। বেলক্ষণা হেতু 
হলহ্বম্ হয় । ত্র্থম আমাশয় বা যৰতেব প্রদাহ জন্য, ভিলা হয়। 

(ক) দন 4-যদি একস্থানে অনববত বেদনা অন্থভৃত হয়, 
বেধনাক্রান্ত স্থল উত্তপ্ত, এবং চাপ দিলে বেদনা বাডে, তবে উহ প্রদাহ 
জনিত বেদন| , সঞ্চালনে বৃদ্ধি হইলে, পেশীব বেধনা ১ ইাটুব বেদনা, 


৩০ পাবিবাবিক চিকিত্সা! । 


বঙ্জণ (বা ক৮ক্ব) প্রদাহ হইয়াছে বুঝায় । যঞ্জাতব প্রদাকে, দক্ষিণ স্বন্ধে 
বেদনা হয় * এবং হৎপিগেন পীডায় বাম বাহৃতে বেদনা হয়। পাথবী- 
শান এুরুধাঙক্ষেব অগ্রভাগে বেদন। হয় 

(৯০) শাম্ছনভগুত্ঞভ্ন /- বক্ষপবীক্ষী] পধানন তিন গ্রকাদে 
সংসাধিজ ৬স--(ক) দর্শন (খ) ম্পশন এব" (গী শবণ দ্বাবা। (5) 
ডলপরন্ব-বাগীকে স্থিণভাবে বসাইয়। স্তপ্নেতে দোখিতে হইবে। বক্ষ - 
স্থ1 সস | বিকাশ পাপূ, সহচিত এবং প্রা ত্যকখান শ্বাস প্রশ্বাসে চচ্চ হয 
কি »।1ন5 হর, কান স্থান শ্কীত হইগ্রাছ কিনা, প্রভৃতি ব্যয় লন রাখা 
আবশ্তক। (২) স্গ্ম্নম্ব খা প্রাঙখাত দ্বাণা খাম গম্তেব কণতল 
বোগীব বান্মণ চপব পাভিয়া তাহাব “পথ দন্দিণ হশ্তণ তঙ্জনী মন্ুলি- 
দ্বাধা সাঁঘাত কশিণে যদি ঠন ঠন শব্দ ভগ তাহা ভইলে স্বাভাবিক অবস্থা, 
টপ, টপ, শব্ষ হইলে খস্ধুস্‌ প্রদাহ, বক্ষঃশোথ এভতি ববিতে হইবে। 
ইাপানি পীডার বক্ষ মধ্যে অধিক পবিনাণে বধু প্রবেশ কবে বলিয়া! টন্‌ 
টন শব 5য়। (গে) জর -পেথোক্কোপ, নামক যন্ত্ সাহাবো সম্পন্ন হয় । 
(দথোস্কাপ্‌ অনেক নকম, যথা কান্জেব, শঙ্গেব, জান্ম।ন-সিনভাবের এবং 
বপানেব নলবিশিগ । পোগীকে চিৎভাবে শয়ন কপাঁহপা অথবা স্কিবভাবে 
দণ্ডাবমান কবইখা খন্ষ-্থলে (হৃৎপিগের বা ৎপার্বতী স্থানে) 
ষ্টেধোস্কোপেন ক্ষুদ্র *খটি লাগাইয়া, অপব প্রশস্ত মখটি কর্ণে লাগাহয়া, 
পবীম্ণ কবিতে হয় । রবাঁবেব ষ্টেথোস্কোপটি যে মুখ প্রশস্ত, তাহা বুকে, 
এবং ক্ষুদ্রমুখটি কর্ণেণ মধো প্রবেশ কবাইয়া পবাক্ষা) কবিতে হয়। 
শ্বাভীবিক অবস্থায় সে সৌ শব্ধ হয়। শ্বাসনালীব প্রদাহ, হাপানিকাশি, 
যক্্াকাসি প্রভাতি পীড়ায় নানারূপ বাঞ্ধবনিবৎ শব্ধ শ্রুত হয়। শ্লেম্া" 
ধিক্য থ'কিণে ঘড় ঘড শব্ধহয়। ফুস্নস ঞদাহে কেশধর্ষণবৎ , এবং 
যুন্কুস, আববক বিল্লি-প্রদাহে খস্থস্‌ শৰা হয়। 

(০ স্জ্পশ ।- স্বাভাবিক মলেব বং হল্দে। মেটে বা পাঁশুটে 
বণ অথবা জাদাব মত মশ হইলে, শ্পিশ্ডেল্র ভ্ডাঙ্গ কস বো 
যরুতের দোষ) হহয়াছে খুঝার , কাল কাল কটা ব! বেশী হল্দে মলে, 


উপক্রমণিকা । ৩১ 


'শিত্েল্স ভ্ঞালি অশ্বিন » সবুজ বর্ণে মল (বিশেসত শিশু- 
দিগেব) শাক্কাম্পন্ডেল জমজ এলে বক্ত মিশ্রিত গ্রেমা থাকিলে, 
'অন্রপ্রদাত » এপং মণ শঁফ ও শুক্ত তইশেো, অবের কিয়া । গোলযোশ 
জাপক | আমানি খা চাঈণপোষা জলের সায় ০৮৪৭ হহণল, পশাচ্ঠা 
বুঝায় । আশমাশষে ঝা যকৃত প্রীহািব বোগে নল ০1ল 11 ভঠান, উভ1তে 
রক্ত বর্তমান আ।ছে পঝিতে হইবে । অসাডে (বা! ণে |৭ সন্। শসাবে ) 
ভেদ নি নণলণ ৬ ৭বী। বডহ অশ্ভ ণক্ষণ ১ হাহ হত] এভ্রাজ্ঞা ক । 

(০২) মুক্র £- স্বাভাবিক অবস্থায় পুনবরস্ক ব্যাঞুব মূত্র দিনবাত্রি, 
মধ্যে পরার দেড সেখ তয়। বঙ্ষাচর বোগেঃ তোৰ ভবিদ্রাথণেব নএ হব 
বা এ ব্র ত-শাশি পড়ে। জ্ববাকাপ্ে নাড়াব বেগ থাকিপে, এব হম ও ণাণ 
বণ হয়। “এ অধিক পরিমাণ অথচ পাখন্কাৰ হইলে, নাবাবক পাড়া, 
মুত্র শা গব অনাতাবপন্বে এত্র হুদ্ধা থা চুণেল ভগেব মত শাদা হইলে, 
ক্রিনি-পোষ শত্রে শকব। থঃকিণে, মণুমেহ ভইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
মু খুণণ শইত, উহাতে কত বর্তমান শা বুঝায় । এ খো? শাশব্ণ 
হ5শ উঠত মগ্ন (01015) মাছে, এস ম্ধ ঘো কটা ব কান 
বর্ণেণ হইল 1, ০1গ অতি উতৎকট গহয়াছ ঝি হইবে । 


স্বাস্থারক্ষ। সম্বন্ধে করেকটা 
প্রয়োজনীয় কথা । 


স্বাপ্ত্য অটুট বাখিতে হইলে নিয়ণিখিত বিষক়্গুণিব 'প্রতি বিশেষ 
দষ্টি বাখিতে হইবে £-যথা, খা, পানীয়, আলোৰ, বাতাস, পবিচ্ছদ 
ন্নান পভৃতি। 

হাচ্য :___পুষ্টিকব বা বলকাবক খাগ্ভ খাইলেই যে শবাব সুস্থও সবল 
থাকে, এরূপ ধারণা প্রাস্তিণনক। থাইনাব পুর্বে দেখিতে হইবে সেহ 


৩২ পাবিবাবিক চিকিৎসা 


খাস্ধ পরিপাক কলিখাব শক্তি আছে কিনা । খাখেব পবিপা ক-ক]ণা 
পিএম উপব বথে্ট নিভ। কবে । অভাবিক পাঁলশ্রম কবিণে সেই 
পাপ পুষ্ঠিকব থাগ্ভ খাও দবকাবণ। কিন্ু 2খ বেশী খাওয়া৭ উচিত 
নাহ । খয়াসাপযোগী খান্ভ ও উঠাণ পরিমাণ নিদ্বাৰণ কৰা ভান । অল্প! 
হাবা বাক্গিশেব পক্ষে পুটিকব খান্ত মাঝগ্তব । ঠাণ্ডাব সময়ে ও শীত 
+ভুতে চর্ধি-ক্ত খান্ত উপাযালী, এব* নাতেৰ সময়ে শ্রীষ্মবান আপক্ষা 
বেশী আঠাব কবিণে ক্ষাঁত নাই । 

বেশী লঙ্কা, মব্চি ও গব্ননস-1-ক্ত উগ্র খা পাবহাণ কণা নিষিদ্ধ) । 
সুসিদ্ধ লঘুপাক খান্ধ ধাবে ধাতে চব্বপ কবিয়া খ*য়া বিধয। চবকাপিব 
তাণিকা মধো মধ পবিধর্তন কব আল । আহাবেব পন ঠাণ্ডা জণ 
পান না কথাই বিধি কাবণ ঠাণ্ড জণ পাকস্থণী মধ্যে খায়! তথাকাৰ 
উঠঠতা হাস কর!প্ পনিপাঁক-কা'মাধ বাখাত জন্মে। মজাণ বোশীব 
পক্ষে আহাবেব্‌ পব ঈষ/ক্ জগ পান কবা বিধি । আহাবে? পব কিমুৎ 
কান। বিশ্রাম কব! একান্ত আবশ্তাক | 

পাকস্থলী বছক্ষণ বাবৎ শুষ্ক থাকিলেও স্বাস্তা ন£ হইতে পাবে 
দিবাভাগেব "আহার অপেক্ষা বাত্রকাণীন আহাব পরিমাণে কিছু কম ও 
সাদাসিদে দকমেব হওষ। দবকাণ । শয়নকালে পাকস্থলী একেবাবে পুণ 
খা শগ্ক থাকা তাণ নহে সেহ কাবণ, শয়নের অন্ততঃ এক ঘণ্টা পুর্বে 
আহা কথা ডচি৭1 বাহাব! অধিক বাত্রি পথাস্ত কোন কাধ্যে ব! 
পড়াঞ্চনায় ব্যস্ত থাকেন, তাহারা যেন শয়ন কবিবাব কিছু পুর্ব্বে যৎসাম।গ্ 
আহাব কবেন। ননেোকখই ধাবণা বুদ্ধ বন্দে অধিক খাহলে দীঘ- 
জীবী হইতে পানে, কিন্তু ১১1 হুল, অতএব পত্রী অবস্থা ছইতে আহাবেৰ 
পরিমাণ কমান তাল। 

খাগ্ধ সাধাবণতঃ চাবি একার 2 যথা(১) জ্ছান্াভ্কাতভীহ্ ব 
ম।ংসগঠক খা ( বথা-ছানা, মস্ত, মাংস, ডিম্বেব শ্বেতাংশ, ডাল প্রভৃতি), 
এতথাব! আমাদের পুষ্টিসাধন ৯ মাংসপেশীব ক্ষর়পুরণ হইয়া! থাকে । (২) 
তেব ব। আহম্খম্ন জ্াাভ্ভীষ্ম খাগ্ধ (যথা--ঘ্বত, মাখন, তেল, চর্ধি 
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প্রভৃতি ), এতদত্বাথ। আমাদের দেহবঙ্গণোশযোগী উষ্ণতা ও পবিশ্রম করি 
বাব শক্তি বেশ জন্মে এবং আমাদেব শবীবস্থ মেদ কিয়ৎ পরিমাণে গঠিত 
কয়, (৩) স্পশন্র। ভজ1তভভীক্ম খাথ (যথা-_চিনি, মিছবি, গুড়, আখ 
থেফুব বস, চান, চিডা, মুডি, এড৬াক, ছোলা, সাগু, বাণি, এবোরুট, শঠি, 
ময়দা, আশু ইত দি), এতঙাবা'অ মাদেব শবে উক্ততা ও কাজ কবিবার 
শক্তি কতকট! এবং মেদ « যথেষ্ঠ পপিমাণে গঠিত ঠয় ১ (৪8) কশন্বী- 
জ্বী ভভীহ খাস ২ যথা -খাগ্ত-বণ, লোহুঘটত লবণ, চণবটিত লবণ, 
ডাল প্রভৃতি ), এতহঘ্বাণা আনার্দেব শোণিত সোধিভ এবং শাবীবিক যন্থ্রা 
দিব ও অস্থিব গঠন ক্রিয়! সাধিত হয়। বস্তুতঃ লবণ ন। খাইলে আমাদের 
জীবন ধাব্ণ অসম্ভব হহয়! ঈড়াস্ব। 
ভাত, ভাল, কটা, তর্‌কা বাঁ, তেল, গুড়, লেবু» ফলমুল, আনু, মাছ, 
ম।ংস, হুগ্ধ, জণ প্রভৃতি তাবৎ আহাধা ও পানায় সামগ্রা হইতে আমবা দেহ 
রক্ষণোপযে!গী উক্ত ছানা, মাখন, শকব। ও লবণ জাতীয় উপাদান গুলি 
যথোটিত পরিমাণে সংগ্রহ কখিয়। দেহ পোষণ করি ও জীবিত থাকি । 
কেবল হৃগ্ধে ও ডিহ্বে পুর্বোক্ত চহার্ধধ উপাদানগুপিৰ একত্র সমাবেশ 
থাকায় আমবা কেবল ছুধ (বা €কবল ডিম খাইয়। বাহির থাকিতে পাবি। 
আমাদেব খাস্থ দ্রব্যেৰ কোন্‌ কোন্‌ জিনিষে কি কি ভেজাণ থাকে, 
নিষ্কে তাহাব ভালিক। দে ওয়া হইল £-- 
(১) আমপত্বে-টক, আমন ধস ও আশ, তেঁতুল, গুড়, ময়দা । 
(২) আটায়-_বামখড়ি, চণ, চিনামাট, ভুসি, চালের গুড়া, ভুট্টার 
ছাতু, কুলখডি। 
(৩) আযাবোরুটে--চালেব গু'ড়া, ভুট্টাব গু ড়া, আলুব ময়দা | 
(৪) ম্বতে-_নাবিকেল তেল, পোল্তব তেল, কুস্থুম বীব্ধের তৈল, 
"ফুলওয়াবা মাখন,” মুয়াব তেল, বেড়ীর তেল, 
চিনাবাদামেব তেল, “ভ্যাসেলীন,” চর্বি, চালের গুড়ার 
সঙ্গে চটুকান কলা, কু বা রাঙা-আলু, বাজরাও 
জোয়ারার গু ড়া । 
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খুব খাবাপ বা পচা ঘিয়েব সস্গ লাণান্ত টাটকা তধ ব! 
দৈ এবং একাছট। ভাল ঘি দিয়া 2টাভতে উদ্ক৯ তিলের 
ভুখ তবে গন্ধ বাছিব ভয়, গ্রন্থ সহজেই তাবিত 
হয়| 

(৫) চালে- লাগা, পোকাধ 1 দানা, বন্মা । চাল, চুণেব গুড । 

(৬) ছ্ধে-- [ক'শ দেওয়া, অনুষ্থ গভীর ছুধ হইত মাথন তায় 
লইয়া বাতা ।, প্চা |কুবেণ জল, মাহৰ হব, প1ণিকলেও 
শালা মিশান হয়। 

(৭. বালিতে- মঠ” পালো। ৮ঠাল।ৰ ছাড়, আব মদ, (ক গয়াত 
মন্থদ।, গ'মব মস্দা | 

(৮) মখুতে-চিনি বা পজিশাটিন” নামক এক প্রকানে আমিষ 
পদার্থ । 

(৯) মাখনে-সোবশ,জাব তৈল, তিশব তৈ1, ভাদেণিন, মোম, 
চর্বি, নাবিকেল তৈন কদণা ( ৮টকান )। 

(১*) মাংধস- পাঠাব মাংস, ছাগীব মাংন, খাপীব মাংস ইভাাদি। 

(১১) সধেব তেলে--সোবণোঙ্গাব তুলাব বীজেল, তিলেণ, পোস্ত- 

দানাল, চিনাবাদামেস চেল, “প্লমালস 'অন্কেল” 
নাম কেরো।সন তৈল, পস্কাব গুডা। 

কুগ্্ ) -শুর্কেহ বজিস্ছি নে ভগ্ধে উল্লিখতচ শিপ্রকাব খাগেৰ সমা- 

বেশ আছে শ্রুতবাং গন্ধ ক “পু খা” বল খায় অর্থাৎ একমাত্র হুদ্ধপান 
কবি্বাই আমণ! চ্বাদন বাচিযা থাকিতে পাব | মাড়গ%ধ আমারা 
শৈশব কালের একমাত্র আজাহার) গাবাখ এধ, গরুন ঢুখ, ছাগলের ছধ, 
ভেড়ার গরধ ব। (সহ হইলে) মহিষে+ এপ অপায়্াপে বাণহাথ কব শাহতে 
পাবে । জাল না! দিয়া ব)চ। ৫ধখাওয়| বেথা উপকাকাঁ, কেননা, জাল ধিলে 
দুধেধ ভিট।সিন ( স10811)1 ) অর্থ উৎকৃ্ গণটু £) অনকট। কমিয়। যায়, 
ফিস্ত আমাদেণ গধাদি পন্তগুলিকে অত্যন্ত কদথা জায়গায় বাখ। হয় ও 
ফদর্ধ্য অবস্থায় দোহন কবা হন বাঁণিয়া কাচা চধ খাওয়া নিপাপদ নহে। 
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'্টধু হধ না খাইয়া! উহাব সহিত চিনি মিছবি ভাত বা বালি প্রভৃতি এশা 
হয়। খাইলে উহ সহজে পগিপাক্ ভইয়া থাকে । 

কাচ।দ্রধে মন্থন দণ্ড ( ঘোলামায়ানি ) দিয়া থুবাউলে, হধেব উপব যাহ! 
ভাানয়া ঠে ভাহাবে “ননী” বলে। ইঈষতঝ “নদ দরধিপ দশ্বল ব। সাজা 
€ অভাবে কোন অশ্ দ্রব্য) দিগা বাঝিলে মেই গধটল “বি” হইয়। মাক । 
সন্ত প্রস্তত দধিকে এ রূপ মন্থন কবিলে যা চপবে ভ!নসিন। উঠ তাহাকে 
“মাখন বশে» উহাপ শিল্পন্থাগে যে জণটুক পড়িয্বা থ..* ভাহাপক ঘোশ 
কহে -এই ঘোপ কোন কোন রোশীব পক্ষে এপথা। খুব গন্ম দুধে 
ছানাব জল পফট(কাঁৰ অথব। ধুর বস কিম্বা সপব কোন অন ত্র 
ঘধ ছিডিয়। ব। ফাটম়! গিয়া! “ছ।না” প্রত্তত এ, আব এই চান, ২৭৪ 
জলটু ৭ নান ছান”ব জপ*-_-এই ছানা জলও ব-কাথক স্ুপথ্য। 

51» 1-চাপান মাধাণণতঃ স্বাখোর পঙ্গে হিতকব নহে । 
সাহা) অভ্যপ্ত ভ্রমণ ব! পৰিশ্রম কবেন তাহাদেব পক্ষে কক তাধনি ধাতব 
পক্ষে চ পান নিতান্ত মন্দ নগ। হহাব ব্যবহার কা গ' শখিএমকজ নিত 
ক্লান্তি কতকট। দব হয়। চায়েব লহিত কিছু ফল 'ল (বা! প্রবল পাগপাক- 
শাক্তাবশিও ব্যাক্তদিগর পক্ষে ) সামান্ত মাছ, মাংস, ডিম, বং ছানাজাতীর 
কোন খাস খাইতে বাধ! নাই । 

চগাগ্পাত্দেল্স ভস্ক্ান্্রিভ্ভা 4--ত0শী টচ। খাইলে অথাছ, 
সমস্ত দিনে একবাবেব অধিক চা পান হেতু অজীণতা, ক্ষুখানান্দয, বুব 
ধড়ফড় কব। মানপিক £দ্বেগ, নিদ্রাহীনত। প্রভৃতি উপলধ দুই ংইণে চা 
পান বন্ধ খরাই বিধেষ। মাছ, মাংসে সাঁহত চাপান ন। কণিয়া, মাছ 
মা"দ আহারেব ত্বহই এক ঘণ্ট। পবে চা পান কাধ! চিত । ঠিক শক়ণের 
পূর্বে চা-পান কঙ্গা নিষিদ্ধ। মেদস্বী ব্যক্তিগণ ₹ পক্ষে চিন্বি পবিবর্তে 
চায়েব সহিত লে€ৰ রস -উপকারী। 

বজ্র 4 চায়েব গাম্ঘ কফি পানে কোন মাদকতা জন্মে ন!, অথচ 
উচ্থা উত্তেজক । কফি পানে পরিশ্রম জনিত ক্লান্তি অবনাদ আদি 


কুর হয় : 
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লজিক স্পান্লেল্ আস্পক্ ল্িভ্ভঞা শাচা পানেৰ গ্কার কফির 
অধিক ব্যবহারে ও মাথাধব', নিদ্রাহীদত।, স্বপ্ন দর্শন, মানসিক চছ্ধেগ, বুক 
ধডতড় করা, অজীণতা প্রত্ৃৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইতে পাবে / ক্ি- 
পানে কাহারও কাহাবও কোন্ত পাবন্কাব হয় ১ আবাব কাঁহাবও কাহাব৭ 
কোষ্টকাহিন্ত জন্মে । চা অপেক্ষা ইহাতে ইত্তেজন। শদ্ি অধিক হইলে 
পাকস্থণীৰ পক্ষে অধিকতর অনিষ্টকর। 

শকক্শ /-পরিক্ষাব জলই সর্বোৎকৃষ্ট পানাম । বিশুদ্ধ জল পেশী 
গঠনের ও শরীব বদ্ধনের সহায়তা কবে, হ্ুৃতরাং ইহা! স্বাস্থ্য ও শীবশ 
ধাবণেব পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । জল ব্যতীত ভক্ষিত খাস্েব পরিপাক 
হয় না? সেই কাখণ পরিক্ষার ও বিশুদ্ধ জলপান অতাব হিতকর । 

নিও ভক্কুল ক্রিল্লহবতসা এনা গজব আক নদ, লদী, 
সমুদ্র, ঝবণ। প্রভৃতির জলে পানা গ্রকাব ধাতু ও অন্থান্ত বিধাক্ত পদার্থ 
মিশ্রত থাকায় পানীয়রূপে অব্যবহাধ্য, এমন কি থাদ্ছাফি বন্ধন বা মান 
করাও নিরাপদ নয় । বিশুদ্ধ জল বৃষ্টি অথব! গভীব কুয়া হইতে পাওয়। 
যাইতে পারে । জলাশর, পুঙ্ষরিণী, কুম্থা, চৌবাচ্চা৷ প্রভৃতি মধ্যে মধ্যে 
বিশেষতঃ শীতাগমেব বা গ্রান্মেব পুর্ববে- জল কমিয়। যাইলে অথব! জল 
পুর্ণ হইবাব পূর্বে অন্ততঃ একবার কবিয়া পরিষ্কার কবা উচিত। মধ্যে 
মধ্যে জলাপয়দ পাবার ন। কবিলে গাহাব কুফপ যদ্থপিও সথ সর দৃষ্ট 
হয় না, ততাচ অবশ্তভাবী । 

যেকোন ফিল্চাব (615) ব্যবহাবহই নরাপদ এন্ধপ মনে করা জঙ্॥ 
অধিকাংশ ফিপ্টাবে উপকাব অপেক্ষ। অপকারই সাধিত হুয়। 

কুষ়্াব জলের উপরিভাগ স্বচ্ছ দেখাইলেও “জজারাম্নক বাম্প 
(০4:০9/:০ 4০1৫ ৮১৪ )* মিশ্রিত থাকায় উহার বাবহাব নিরাপদ্দ নছে ; 
তদপেক্গ! কুয়ার নীচের জল বিশুদ্ধ, সুত্তধাং স্থচ্ছন্দে ব্যবহার কগা ষাইতে 
পারে । 

প্পন্ভিজজুদ্ক /--আহাধের সঙ্গে পরিচ্ছদ বিষগ্লেও সংযম অভ্যাম কর! 
সী । পরিধেয় বন্তে শরীর গরম কৰিধার কোন ক্ষমতা নাই, গ্লেছের 


উপক্রমণিকা। শু 


উঞ্ণতাবক্ষার্থে পরিচ্ছদের প্রয়োজন ৷ ঠিক গাত্রের উপর ফামেল্‌ পবিধান 
অনিগ্ছকপ। ককণ্শি অধথা কাপড়চোপড পরিধান করিয়া! দেহকে 
শীতাহপে অসঠিষ না! কবিয়! বাল্যক।ল হইতে শবীবকে ক্লেশনহিষুও করা, 
বিধন্ন। আমাদের দেহ হইতে ঘশ্বু সহ বিবিধ ক্লেদ লিয়ত বহিগত হই- 
তেছে উহাব পরিহিত ধন্ত্র মধ্যে বর্তমান থাকে , বল! বাহুলা যে উহ্ারা 
শঁখানেব পক্ষে অনিঠকব, স্রতবাং পবাহত বস্থাদি সর্দদ পবিষ্কা বাথা এবং 
এমনকি প্রতাহই ধৌত কিয়া বৌদ্রে শুখাইয়া লইতে পাঁবাল ভাল হয়। 
ঝারিতে শয়নকালে কষা (টাহট,। গান! প্রভৃতি ব্যবহার কলা। শরষদ্ধ। 
তাৰ ফিতাও দটভাবে বাধা টচিত নম । 

ন্বাস্ধু /--বাধু প্রাণবাবণ পক্ষে অত্যাবশ্তক বশিক্নাই পাচীন পণ্ডিত- 
গণ উষ্কাকে “জগত্প্রাণ* বশিয়া নিদদেশ করিক্সাছেন $; অবিশ্দ্ধ বায়ু 
সেধনে শোক তৎক্ষণাৎ ন। মবিলেও তাহাদের শবীব, মন শ্বান্থা কলহ 
নষ্ট হইয়। থাকে , কুপ্র ও ছ্র্ববল বাক্তিগণেব পক্ষে হহা! অতীব 'অনিকর 
আমাদেব নিশ্বাস সহ সর্বদাই প্অঙ্গাবায বাম্প (কার্ধনিক্-আিড গ্যান 
5917,07010 511 £)* পরিত্যক হইতেছে, ইহ! জীবনেব পক্ষে 
মাঁবাজবক 1 বগুজনপূর্ণ ঘবে নিম্মল বাযূ বাহির হইতে চলাচশ কবিতে ন। 
পাবিগে সেই ঘবটা আমাদের নিশ্বান পাধভাক্ত উত্ত ৮০11)01710 5010 
£53%এ পবিপূর্ণ হয এবং বহুক্ষণ যাবৎ এরূপ বাযুদেবন কবিলে জীবনদীপ 
নির্বাপিত হইবাৰ খুবই আশঙ্কা-শ্ুতরাং শয়নথব খা বৈঠক খান। ঘর 
ইত্যাদিতে উর্ধপ মিশ্রিত বাধু বাহিব হুইয়! বাইবাৰ নুবন্দোনস্ত থাকা 


এবং বাহির হইতে বাঙান আঙ্লিবাধ জঙ্ বড় বড জানাল! 'ও দরজ! থাক: 
আবশ্তক । 


অন্দেক স্থূল, কলেজ, হোঁঠেল এবং গৃহস্থেব বাটীতে সুবাতাস যাইবার 
ভাল বন্দোবস্ত নাই? তাহার ফল ভয়ানক । 

সুর্জযাজেলানচ ৪ -শাবীবিক সৌন্দর্য বর্ধন ও জীবনধারণ পক্ষে 
শুরধ্যালোর নিতান্ত আবন্তক । চষ্থে ও নীরোগ থাকিতে হইবে আবাল 
বৃ্ধবনিত্া সকমোরই অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্ম আোবপূর্থ স্থানে বিহার ক 


রর পাঁধিবারিক ভিকিৎসা। 


বিধি । নুয্যালোকশুনা স্থান সমহ বোগের আকর। সুর্ধ্যাপোক পূর্ণ জার 
গায়, কলে, বদন প্রড়ৃতি সংক্রামক বোগেব জীৰাগু সহজেই নষ্ট হয়া 
সুতবাং বালোপযোগী ঘর হত্যাদতে যাহাতে বেশ আলোক প্রবেশ কনে 
ভাতাব বন্দোবস্ত কব একান্ত প্রয়োজন। 

জ্যাজ্সাম 1শ্বায়ম সকলের পক্ষে হিতকব নহে । রুগ্ন ও ছুর্ববল 
ব্যকি"ব পক্ষে ব্যা্াম অহিতকর | “ডন” ফেলা, ৭গুব ভ জা, জ্রুতপদে 
ভ্রমণ, সাভার দেওয়া প্রভৃতি অতি উত্ধ্ই ও স্ক্তিপায়ক খ্যায়।ম। প্রত্যহ 
নিয়মিত সময়ে বিশুদ্ধ মুক্ত বাধুতে প্রাত,কাপণে নতুণ বৈকাণে কু 
সময়েব অন বায়াম কালে শখাব ভাল থাকে । 

হুস্াম্ব সুস্থ ব্যক্তিণ পক্ষে অবগাহন সান হিতকখ। দ্নানেব পূর্বে 
সর্বাঙগে তেল মদ্দন কবা ভাল। প্রত্যহ স্থানেব নময় গাত্র নাজ্জন অবস্ত 
কর্তব্য । আগে মাথায় এক জল দিস অন্যান্য অবয়বে জল দেওয়া 
ভাঁল। প্রাতঃকালে শযাতাগেব পথ এবং যাহাবা খ্যংয়ম কবেন, 
তাভাবা একটু বিশ্রামণুর্ধক গান কবিখেন। সমুদ্রর জলে লবণমিশ্রত 
থাক হেতু উক্ত জলে প্লান ্বাস্থ্যেৰ পক্ষে উপকাধা। সখুদ্র জলভাখে 
নানোপযোগী লে সামানা পরিমাণ লবণ মিশ্রিত করিয়া মন বরা 
ভা” । বণশালী ব্যক্তিগণেব প্রাতঃকালে, এবং রূপ্ন অথবা ভর্ববণ বংক্তি 
গণে। বেন। ৯1১০ টাব সময়ে, সান কবা বিধি । 

অতুাক (10) জালিবতাপ ৮৮১১২৭১ উষ্ণ (৭728) জলেব তাপ 
৯২৭--৯৮০ । ঈষতুঞ্ঃ (60110) জলেৰ তাপ ৮৫*-৯২০) শীতল (০০০1) 
জলের তাপ ৬০০--৭৫৭, এবং ঠাণ্ডা (6০10) জলেপ তাপ ৪৯৭ 


ডিগ্রী হইবে । 


হানেমানোক্তি তরুণ ও পুরাতন রোগলক্ষণ | 


্বাস্থা বিধি জজ্বলজলিত, বা ল্রীবে কোন বিষ প্রবেশ হেতু, দেহে 
ফাব্ন্বান্ত্ন ঘটে , উহার নাম “অন্ুৎ” বা “রোগশ। 


উপক্রমণিহ। | ৩৯ 


জবস (1701510916101)। 1-- পানাহার দোষ, বেশী ঠাণ্ড। বা গরম 
লাগান, খতুপবিবর্থনকালে অস।বধান থাকা, শোক ক্রোধার্দি মানসিক 
উত্তেজনা, অতিবিক্র পরিশ্রম, আমস্থানে বাস প্রভৃতি স্বাস্থ্যবিধি লঙ্ঘন জন্ত 
দেছেব যে অবস্থান্তব ঘটে তাহাকে “অন্রথ (বা সামাগ্ত পীড়া )৮ কহে ।$ 
পানাহাবে লংযম বা উপবাস, নীতোঞ্ বা খতু-উপযোগী খাও পবিচ্ছদাদির 
বাবস্থা, স্থবাত ও শুষ্ক গুণ বাস প্রভৃতি স্থাস্থা নিয়ম পালন পূর্যক 
প৬১খের* এল কানণ শিদ(স্তি করিতে পাগলে, হা স্বত'ই ( অর্থাৎ 
বিনা ওষধ সেখন ) আবোগা হইতে পাবে। 

লাশ (07৭৫ ৮৯৫* ২ রক্ষক মধ্যে কোন ্ষ সংক্রমণ (বা পবেশ 
হেতু শণীবেল যে অবস্থান্মর ঘটে ভাহাব নাম “বোগ (খা পীড়া বা ব্যাধি”্)। 
বোগোতপাদক এই একফাব বিষাটিকে ($117)5) “ধোগ বীজ (015885৫- 
£৭911))৭--ভাীবাণু কিন্বা উডিত্জীণু )* আথব। কল্মষ (12118507৭)% 1 কহে | 

কেণ্ট বলেন যে কলাষ ছিবিধ :_ তরুণ পুরাতন ১ যথা, হাম বিষ, 
বসস্ত-বিষ, প্রেগ বিষ প্রভৃতি “তরুণ ক ননষশ , এখং প্রচেহ ব্ষি, উপদংশ-খিষ 
গ্রভ়ৃতি প্পুবাতন কন্ময। উভভ্নবিধ কল্পষেবই স'জমণ মুহর্তমধ্যেই 
সংসাধত হয় ও তখনই সমস্ত নাখুমগুল পুধিহ ভইয়া যায়, সংক্রমপেকস 
পপ উহ্তা অন্ববিত ও বাদ্ধত হহরাথাকে | “তকণ বিষ (20006 17189708 
যথা হাম বিষ)” সংক্রমিত হইলে বোপীব দেহ টার “প্রাবস্ত বা পূর্বা- 
ভাষ (10010 17.২)”, “বন বা বিকাশ (1)0%1 ৩৭০)”, এবং “হাস ব! 
ক্ষয় (06 0117)৮ এই ।তনটি অবস্থা পব পব উপস্থিত হয়, এবং পভাঁসা বস্থাশ 


*. মানবের প্রাণশক্তি কোন প্রকার ভড়শক্তি হইতে উদ্ভুত হয় নাই, এই শক্তি 
অন্তঠিহিত--অর্থাৎ হা আঁদাদের ভাবৎ শীবল ফিযারই মুল , ডাঁঃ বয় যথাথুই 
বলিয়াছেন থে এই লীবনীশক্তিন্র বিশৃষ্ঘলভাব সখটিত হওয়ার নাসহ পব্যাধি” 
81551 91) 0) তা+7 577 মক 1051 আহেবের ধক তা ০9171816510 ৮6 088 
০1] 10 ২০৮, 28 পৃঠ 1) ২৮২--২৯৩ * এবং ডাঃ হিউজ ওুণীত 117161701৭8 800 
1০175 ৩১৩২ পৃষ্ঠ! দ্রব্য ] 


1 বক্মযের অপর নায় “(কলসি বা "পুতি-বাম্প।” 


৪৬ পাঁবিবারিক' চিকিৎসা 


প্রা আখেগ্যে পাবণহ ভম্থু (অর্থ।ৎ তরুণ বিষাট দেহ হইতে সম্পৃণরূপে 
নি.শেমি5 ভইয়। যাক )। কিন্ত পুরাতন বা চিব-কলাষ (0171 0)10 511155119 
ধথা উপদ*শ বিষ)” সংক্রমিত হইলে, বোশাদেহে উহা শ্প্রাবস্তশ ও 
পবন্ধন*-__ এই গুইটি মাত্র অবস্থা চপহ্থিত হইয়' থাকে, এবং "হাসাবস্থা” 
খাতকে না € অর্থাৎ বোগাদেহে বিষট আমবণ বর্তমান থাকে ও প্রকৃত 
ছোমিওপ্যাপিক যব পেবন বাকী দেহ হহতে হা কোননছেই 'অপনীত 
হইতে পাবে না)। ঠিব কনার আঅপণ নান প্ধাভুশত বিষণ বাধ তুদোষ 
05501515১ )1 
দেহাত্যন্তহে উল্লিখিত তকৃণশ ও পবা তন” ব্ষি সংক্রমণ ভেদে বোগও 
দ্বিবিধ হইয়া! থাকে _যথা। *ত পণ” ১০0 আব্যু) কোগছ ৭ পপুবাতন 
বা! চিব (617107710 ক্রাণক্‌)বে।গ+়। 
ভন্রতন ও ি্রহজাঞ 1-তদহাভাস্থবে কোন *তক্ণ শিষ (বা 
জীবাণু)” প্রবেশ হেতু যে রোগ ভন্মে তাহাকে “তকণ (401০) বোগ* 
কহে, এবং “ক্রুণক ডিজিজ” শামক গ্রন্থে হানেমান বঁয়াছেন বে প্ধাতুগভ 
কোন পুবাতন বিষ (যথা--ক হণ, উপদংশ বিষ, প্রকৃ» প্রনেহ বিষ ৮ 
দেহাভান্তব প্রণেশ ভেতু যে বাধি জন্মের তাহাতে পুবাতন বা চির 
(0181 01710 ক্রণিক) খোগ” কহে । অর্থাৎ তরণ বোশ (বথা, হাম) দেহা'ভা- 
আব কোন “তন্দণ খ্ষি (যথা হাম ন্ষি)” সংক্রমণেখ ফল ১ এবং চিতবোগ 
(যথা, উপদ'শ) দেহাভ্যন্তবে “ধানৃণত কোন পুরাতন বিষ (যথা, উপদংশ 
বিষ )* স"র'মণেব ফণ। ভতখণ বোণের “প্র।বন্ত 0) ০01 057/% “বন 
(01051 959 ১ ও হাস (0601০ )---এক তিনটি অবস্থা পব পব ঘটে, 
এবং উষ্ক1 প্রায়ই “আবোগো” (কখনও বা প্মৃতুাতেশ ) পরিণত হয়, 
কিন্তু চির বোগেব প্প্রাবস্ত” ও “বদ্ধন”--এই ছইটি মাত্র অবস্থা উপস্থিত 
ভইয়া থাকে এবং পহ্বাসাবস্থা” থাকে না (অর্থাৎ দেহা * পরাস্ত 
রাঁভন বোগটী সঙ্গেব সাথী »ইয়। বিস্তমান থাকে) । তবেই বুঝ! যাইতেছে 
যে “তরুণ বোগ” আ(শ্ক্রা গযব (015৮) 2 0901050০ 
09 16০০%০1%), আর “চিব বোগ* আদ্ৌ আল্রোঙ্গযত পণ 


উপক্রমপ্িক1। ৪১ 


স্বহে কিন্ত জিল্র-শ্িল্গাম্প শ্রন্মলী * (175৮ ও 0007)008 
টো) 09০15 067105110৮ ০101] 70 200 00700170% ৮ 
16০০৬1৮) | “তরুণ ধোগ”্ ৫ই একটি মাত্র বাক্তিতে (2১০ ৮0708]15) বা 
একটি মাত্র দেশে (০7707570811) পদ্ধ থাকে, সথবা। বুবাপক আকাবে 
(১1170610010 1]15 ) এ,কাশ পাইতে পাবে, জা পচি। বেগ” বশ 
পরম্পবার় সংক্রাত 1 ৬ইয়া থাকে, ও উহান £'ছ্ুদাদি চম্মবোগ শনীবের 
ব্হির্ভাগ হইতে শবীবাভ সবে তাখশ কবে অথাৎ [আঃলাপ্যাথিক 
ওষধ বহুল পন্মাণে বাবহা? হেত্‌ চর্্মণোগতত বসির গিয়া (50010 9540. ১ 
দেহা-**বিক যবার্দি শাক্রমণ কব? গরুতব লক্ষণচয় আনয়ন কবে ]। 
(এনা “যবে “তরুণ বোগ” আবোগা হইতে পাবে, কিন্ক ধাতুদোষদ্ব ওষধ 
(খন না কাধিলে পুবাঙন বাগ কদাচ আবোগা হয় ন।1। 

ভাজ যাপ্ডি 1-ডলিখিত পুল ৪ পপুবা তন” বোগ ছাড়া, 
হানেম।ন গার এক একাব পীড'ব উল্লেখ কবিয়! গিয় ছেন। বইনাইন, 
আবং, শালা, কোবিষ, বিবিধ পেটেন্ট গুধধাদি আঁধক মাত্রায় দীথকাল 
সেবন কবিত। চিব বোগেব লক্ষণ স“শ উপসগাদি বোণীদেহছে উপস্থিত 
হইয়ং পদক, 5 "একে তিনি জাযুজ ব্যাধি (01105 0156 155)” আখ্যা 


স্পা পি আস শি চি সপ আর আছ লা | আপ | সস ৯৯ ৮৯ পর পপর পাস রজার 





পক মঞাপয় ম্মরণ রাখবেন যে "তরুণ পেগ" শব্ধ দুহটি আলোপ্যাখিক 
থে অর্থে বাতহৃত হয় হোনগুপ্য।খিত উক্ত শব্দছয়ের অর্থ সেরণ নয়। যে রোগের 
স্থিতিকাল দুই মাসের অধিক নয়, সাধারণতঃ ভাহাহ আলোপা!থির “তরুণ (৪551৭ 
আক্ষুট ) রোগ", ছুই মানের পর হইতে দশবার মাস পধাস্ত তে।গকাল হইলে 
রোগটিকে “নাতি হরুণ (১1, % 1, সাব-আ(কযুউ ) পীড়'” বলে, তদপেক্ষা দীঘকাল 
স্থায়ী হইলে 'রাগটির নাম “পুরাতন বা চির (57:20 ক্রণিক ) বাধিশ। 

হোমিওস্যা(খতে "তরুণ রোগ" ও “চির রোগ” কি অর্থে ব্যবহৃত হয়, তাহা উপরে 
হ্যাথ্যাত হইর়।ছে। 

+ ছুই এক বৎসর বয়দের কোন শিশুর লীর্ণত। ও বঙ্ধারোগ প্রবণত। কাক্ষণ দুষ্ট 
হইলে বুঝিতে ছইবে যে, শিশ্াট তদীয় পিতা বা! মাতা হইতে কোন চিয়র়োগ অধিকার 
করিয়্াছে। 

“পরিশিষ্ট (গ)--ধাতুদোষ ও তর্িরাকরণ জইথ্য 1 





৪২ পাবিবারিক চিকিৎসা | 


প্রদান কবিয়াছন। বোগীর একাঙ্গ ব! সর্বাঙ্গেব বিবৃদ্ধি যা শীর্ণতা, 
উপদাহিতা বা শন্তুভন শক্তিৰ আধিক্য না নানতা, যকৎ প্রভৃতি যন্্ 
কোমশ, কঠিন বা ক্ষতবুক্ত ১ওয়!, “জাধুঞ ব্াধিন” প্রধান লক্ষণ ( “চায়ুজ 
ব্যাধি” অধ্যাষ দ্রব্য )। “জাযুজজ-ব্যাধি” সহ্‌ প্ধাতুল্দাষ* সঙ্ঘটিত হইলে, 
5হা প্রাসভ ওবাবোগা জয়া দাড়ায়। 

ভি 2হ্রা চ্িন্কিশু সলাহ্ব ্কহুুভি 1 -পপধাতন বোগ- 
চিকি্সা* অতীব কহ কাধ্য । চিব বোগের প্রক্কৃতি নিণয়পূর্বক উহ!ব 
গুধধ নিব্বাচন ও 'নাবোগ্য সান কৰা হো।মওপাথিক চিকিৎসকেব চধ্ম 
পরীক্ষা ও অভিজ্ঞতাথ পবিচায়ক । ইতোপুব্বে বল! ভঙ্য়াছে যে চির 
বোগেব বিষ পশবীধেব ন্ত্রক্তিত্ডাঙ্গ হইতে স্লীল্রাভ্য হত 
প্রবিষ্ট হইয়া থাঁকেশ ১ সুতরা" (হানেমানেব মতে | যে দনন্ত হোমিও- 
প্যাথিক গুষধের ক্রিয়া পচকাণভ্ড্যতঞল হইত শবীবের 
ল্জ্িত্ল্রেজ দিকে, "সেই সব ওষধই প্রধানত: পবাতন বোগে 
প্রয়োগ কখিতে হইবে । শওঁঘধ সেবনে যদি অবরুদ্ধ (51117095561) ধাতু- 
দেোষটি শবীবেব বহির্ভাগে চন্মরোগ।দি আকাবে প্রফাশ পায় তাহা ₹ইলে 
বুঝিতে হইবে মে, ব্যাধিটা আনোগ্যোন্সথ হইকা আমিতেছে ও ওঁষ [ক 
দিন স্থগিত পাখিতে হইবে। পুবাজননোগ চিকি ংস। সময় সংপেক্ষ (ন্যন 
কল্পে দুই বংসবধাল এুচিকৎদিত হহলে, ইহাকে অ,বোগ্যোমূখ হইতে 
দেখা যায়), বেগলক্ষণ-স্ম্টিৰ সানঙ্টে, ইহার? €ষধ নির্বাচন করিতে 
হয় । এবং নির্বাচিত ওষদের শিচ্চ শার্তি এক 'গক মাত! মাত্র সপ্তাভাজে 
পক্ষান্তে বা মাসন্যে প্রয়োগ কলিতে কয়। অর্তিব্ক্ত বিবত্ণ জঙ্গ, 
স্লিপ () অধ্যায়ে “ধাতু দোষ ও ততন্িবাকবণপ 1321))১6- 
হঠাত 007 80705 (৮৭ 7৭-85)071)0725 1)1567565 (01) 
21-7-511) 12110065501 91010071011 11191010051 ৭ 21 00155501)0111)0150 
60 0116 60181017110 4£207/7020101%  917)1১005 1105 (0০ 12156 01 (06 
(0714127107৩ 017 0175 102557565513051106 5 007/716270 100 
72-7 89) 011115525 10158685061 000 37 46 103-167, 9065 
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রোগলক্ষণ লিখিবার সঙ্কেত । 


বোগা বা বোখিণীকে তাহাব বোগ বিববণ লিখিতে বণিগে তাহা তিনি 
গুরন”বূপে পিখিতে সমর্থ হন না বা অসংপূর্ণবূপে লিখিয়া থাকেন মাত্র, 
তাই, ফোমি" পা।থিক চিকসাধীন কালে বোগীকে কিরূপে স্বীয় ব্যাধিব 
উপসদা্দ শাখিতে হয় আমবা তৎসন্বন্ধে কয়েকটা সাবা স্তর ও 
হিিশ্ম্ণহ্ন খিধ সংঙ্গেপে উল্লেখ কবিব ১ 


১। কয়েকটা দাধাবণ বিধি । 


€৯) কাশী দিয়া স্পহাক্ষবে নিজ নাম, ধাম, পেশা, বয় প্রভাত 
[লখিয়া পবে '0ে।গণ্ক্ষণার্দি* বণনা কথ্তে হয়। 

(২) শবীণ অপর্তিস্থ (ব! শ্বাস হল) হইলে শাবাঁবক বা মানসিক 
অবস্থা? যেবে বৈণক্ষপ্য খা উপসগ সংঘটত হয়, তাহাদের এক একটীকে 
গবোগ আণ ব। 18৯ 13)01911))৮ কতে। এত্যক লক্ষণই বোগী ঝা বোগিণীর 
নিকট বই স:মাগ্ত বা তচ্ছবোধ হউক না কেন, শাহা তিনি সবল ভাষায় 
পিখিতে বেন বিন্দুমাত্র কুষ্ঠিত বা গক্জিত না হন যথা - 

(ক) রোগটা কতদিনের, উহ। কিবপে আরম্ত হয্প এবং উহা সমভাবে আছে কিনব! 
উত্তরোত্র বৃদ্ধি ব' হাস হইতেছে। 

(থ) এই রোগ হইতে আংরাগ্য হইবার উদ্দেশে কোন আআলোগ)ধিক 
হোব্ওপ্যাধিক বায়োকেবিক কাবরাজি ব! হাকিষি প্রভৃতি কোন ওঁষধ প্রয়োগ কর! 
কইয়ছিল কিন1? বনি হউরা থাঁকে তাহাহইলে উহার বাবস্থাপজর (1176৯071600) 
বা অঙ্গলিপি বর্তমান চিকিৎসককে দেখান আবশ্যক । 

(গল) বরুষান শ্বীড়া আরঘ্ত হইবার অব্যবহিত পুবেব গৌবীজের টিক! দেওয়া বা 
কোন উৎকট ব্যাধি ( ঘখ! ম্যালেরিয়া, জ্বর, হাঁস, বসস্ত বা কোনরূপ চশ্ধগীড়া_খোস- 


৪৪ পাঁবিবাবিক চিকিৎসা । 


পীঁচঢা, একজিমা, ঘা আগিল প্রভৃতি ) হইয়াছিশ ধিন।--এবং উহা শ্াতিকাবের জন্ত 
কিকি ভাভ্যন্তারক বা বাহ ওধধাদি (যবা, জিঙ্ক বা গঞ্জকের লন আদি) ব্যব্ত 
হইয়াছিল । 

(ঘ) পিভ় বা মাতৃবু'ল যস্া, উপদ*্শ, প্রমেহাদি ৮কাণ পীড়া! আছে বা চিশ কিন? 
রোগীর পুন্ব হঠিহালও (লাখ ৩ হহৰে 


€ ৩) শ্মখণ বাখিতে হইবে যে-- 

(ক) পুব্াহন পীড়ার হেসিও ওষধ দেবস্নর পর একপক্ষ কালমধো পীড়া কখনও 
কখনও বাড়িয়। উঠিল বা প্রামহাদি পীড়াব ব। চশ্মশীডাব পুন্লবা ডপনদর্গচয় 
(ধাহছ আশাপ্যাথিক বা পর কোন তীব্র ওধধ প্রহাবে কৃদ্ধ হিল মাত্র, 1ক্ 
বাস্তবিক আরোগা হয় না$) পুনঃ প্রকাশ পাইল রোশীশেন কোন মাত ভীতবা 
নিরাশ না হণ, কেন+ একপ ঘটলে বুঝি'ত হ'ব ধ্বে হোমিওণাথখক ওতধলী 
হৃনিবাচিত হহয়াছে__এক্পন্থ'ল ত্রেগৰৃদ্ধ প্রশমনার্য উবধ্টী পণ্রবর্তন করিশে বিলক্ষণ 
অপকার উপাঞ্থিত হইয়! থাকে ( পৃষ্ঠা ৪২ “চিররোগ চিকিত্সার সঙ্কেত" দ্রব্য )। 

(খ) রোগী বাহার চিক্ত্পাধীন আন তাহার অগ্ুনতি ভিন্ন যেন অন্ধ কোন 
উধধ।দি ব্যবহার ন|কারন। আনক সয়ে দেখিতে পাই যে চি'কৎগকেব পরামর্শ 
না লইর়! কোঠবদ্ধতা, দূ করিলার জন্ত রোগী ফোন অশি্টকর জোলাপ, বেদনা 
নিবারণার্থ আফি ঘটিত উধধ বা অন্ত কোন উপসর্গ উপশম করিবার মানসে পেটেন্ট 
আযশ্ প্যাক বা ছোমিপ্াখিক উধখাদি শেবন করিয়া বিপ্্র আহবান করে ।। 

(গ্র। শ্ুষার্ক হইলেই পাহণত হয় ইহাই প্রকৃতির নির্দেশ ; ক্ষধা ভাল না! থাকিলে 
হত্নামান্তা লদুপাঁক প্রব্য আহার করব -মাটেই নাখাওযাই বিধি--অবন্থ। বিশেষে 
উপবাস ক৭1৪ [হতকর। বলা বাল্য যে গুধা তৃষা! নিবারণার্থে লঘুপাক অথচ 
পুহিকর খান মহণ ও নির্পুশ ভ। বা বিশুদ্ধ দুক্ধপাঁন করা নিবিদ্ধু নহে , জবণ' চা, কাকি 
অল্প পরমাণে থ।ইতে বাঁধ। নই, গুকুপাক দ্রব্য ঝঝাশ আচার গু উগ্র খাগ্ক পেয় 
প্রচ্থতি বাহ্‌। শরীরেদ পক্ষে আনইকর তাহ। বিষবৎ পরি হাজা। 


(৪) বর্তমান চিকিৎপকেব অধানে গুঁধধ সেবনেব পব রোগটা বাড়ি 
তেছে কি কমিতেছে অথবা সমভাবে ছে তাহ! পিখির়। উক্ত চিকিৎসককে 
আনাইতে হইবে। 

ওষধ সেবন কবিবাক় পব যদি কোন নূতন উপসগ ঘ। উপধগচর ঘটা 
থকে তাহ! হইলে চাকতমকেখ অবগতির জন্য উক্ত রোগ *ক্ষপটা ৭ 


উপক্রমণিক1 । ৪৫ 


নোগ লক্ষণগুলি উল্লেধ করিয়া উহা বা উহাদের নিয়দেশে একটা বেখ! 
(1516) টানিয়া দিতে হইবে , এতপ্মধো যে উপলগগুলি বিশেষ যশ্রণ| পাদ, 
তাহাদেব নিয়াগে ছুইছি শেখা 0৮72) নিবেশিত করিতে হইবে, আর 
&যধসেবনাস্তে যদি কোন পুবাতন উপলগ পুনঃ আখি ত হর, তাহ] হইলে, 
চিকিৎসক মহাশারপ '্ঞাপানব জন্য উল্লিখিত বোগ লক্ষণটা [1পিবদ্ধ কবতঃ 
উহার নীচে তিনউী “বধ (17) আন্কত কবিতে হইবে ব॥ অনাবশ্তক 
যে অবশিই বোগ হক্ষণগুিব নীচ কোন বেখা টানিনে হইবে না। 

(৮) আবও চিকিৎসক মহাঁশয়কে লিখিয়া জানাইতে হইবে ষে 
কাহার ব্যণস্থায় বোশ থাডিতেছে না কমিতেছে বা সমভাবে আছে অথবা 
চিকিৎসাব ভার অন্য চিকিৎসকের হস্তে ন্যস্ত হইগ্াছে ১ কেননা হোমিও 
চিণ্কৎসা-বিজ্ঞানে ব ভবিষ্থুং উন্নতির জন্য এরূপ কণা নিতান্ত খাঞ্চলীয় । 


২1! কষেকটী বিশেষ বাঁধ। 


বোগেব নয়, কিন্তু কাঙ্গাল চিকিতসা কবাই, প্প্রকৃত হোমিও- 
প্যাথি" অর্থাৎ কেবল বোগের নামানুসাবে বা মাত্র ছুই এবটা লক্ষণের 
প্রতি দষ্ট বারা ৩ষধ বিধান করধিলেই হোমিওপ্যাথক মতে চিকিৎস! 
কবা হইল না, কিন্তু বোগীব সমস লক্ষণ সুল্্াথুনুক্সক্পে অবগত হইয়া 
" ্রষধ ব্যবস্থা1! কথাহ হোমি €প্যাথিক চিকিৎসকেব প্রধান কাধা » যথা বক্তা 
মাঁশয় হইয়।ছে শুনিয়াই মাকিডবিয়ান্‌ ব্যবস্থা করা হোমিও চিকিৎসকের 
কর্ডীব্) নয়, বিত্ত খোগীবৰ লক্গণসম্ট্রি অবধাবণ পূর্বক তছুপযোগী ওষধ 
(যথা, মাফিউবিয়াদ্‌, আকোন্। আযালো» নাক্স-ভ, পড়ো» পালস খা অন্য 
কোন ওষধ ) নির্বাচন কবাই প্রকৃত হোমিওপ্যা্থি। 

স্থতবা, ১1 (ক) বেদনা। (খ) অন্গভূতি। (গ) সর্বাঙ্গীন অবস্থ। 
(ঘ) শ্বাব ( যথা, সর্দি, লাপা, খতু প্রস্ৃতি )। (উ) রোগোতত্তিব কারণ। 
(চ) বোগণক্ষপের হস বা বৃদ্ধি। (ছ) রোগীব বিশেষ জক্ষপ। (জ) 
ব্যক্তিগত বৈষম্য । (ঝ) ধাতুদোষ যথাসম্তব বর্ণনা কবিবার পর। ২ 
(ক) রোগীর মানসিক ভাবসমুহ। (খ) উহার মস্তকের কেশাগ্র হইতে 


ও পাবিবাগিক চিকিৎসা । 


পদ খ্োস্ত পধাস্ত সব্ধাক্গের ভাব পক্ষণগ্ুলি বিস্তুত ভাবে শিখিচ্ে হইবে , 
যথা. 


১। বেদনাদি উপমর্গ। 

(ক) বেছলা (1৮171 -শরতবেগ কোনস্কান (যথা গেড়[লাত কোমর, গলে, 
লাপিকাব্বিতে ) বেদন। অগ্ুচ হয় ও উর প্রকৃতি (যধা আ্বালাকর শব পরিবদ্রবশীল, 
ন্বমণশাস, কন্‌ কন্‌ বিন্‌ ঝন্‌, দপ. দপ কর্তববন্,। চক্িণবত ছিখড়য়া (ফেলার মত ছুচ 
ফোটার ন্যায় কষিয়! ধরার ন্যয়, বেজ্নটা সহসা আন্ত হইয়া কিয়? পরশ সহসা 
নিবৃত্ত হয় বা বেদলাটা ধীতগে ধারে বঞ্চিত হায় ধীরে ধীরে অগ্ুঠিত হয় জব বাখাটা 
ব্বীরে ধীরে আন্স্ত হইয়। সহল!] উপ* মিত হয় প্রভৃতি ) বিষ পাবে শিখিতে হবে| 

(খ) অনুভূতি (৮7:১৮ ১৮1- গলায় যেন পুটু'ল বাধিয। রহিয়াণছ, উদ্রমধ্যে 





যেন অগ্ত সিদ্ধ হহতেছে, বুক যেন সাটিরা ধারা, বানতে যেন পিপীর্পিকা চশিয়া 
বেড়াইতেছে চক্ষু বুজিশে রোগী যেন পড়িক্লা হাইবেন এইরূপ আশঙ্কা, রাগী পায় যেন 
বরফের মত ঠও! ভিজা মে1০1 পিয়া! 1 হন ইচ্যাদ মনোভাব আনুখু!ব্বক [বিবৃত 
কগিতে হইবে। 

(পল) সব্্বান্ষীন অবস্থা! (0৭ 7105 ৮090171050৭) যথা, ইদ্দিজ্চয়ের তীব্রতা দেহ 
শীর্ণ হওয়া, অবদন্নচা, ক্ষচি, অরুচ, নিদ্রাকা'ল কি ভাবে স্যান থাকা, পাস্ত্রের শেষ- 
ভাগেহ হ্বপ্ুদশন দন্দিপ ও নাম অঙ্গ পমায়ক্রমে আন্রাগ্ হওয়া, মস্তক হইতে পদ 
প্থ্যস্ত যেন তাঁডি5 প্রবাহ ছুটি ভছে, কর্পন ধাযেশ শীতল বাতাস বাহতে'ছ একূপ বোধ 
প্রতি তাবৎ উপসর্গ হন তন করিরা লিপিবদ্ধ করিতে হইবে। 

(দু) শ্রাণ (1১11১) যবা, ক্মভদি অথব। মুপ নাক, চক্ষু, কর্ণ ফুস্ফুস্‌, 
জননেক্্রিয় বা অপর কোন অঙ্গ হইতে আব নি*সরণের বিষয় লিপতে হইবে, আরবের 
পরিত্বাশ বর্ণ, (ক'পড়ে দাগ লাগে কিন! ?) গন্ধ, প্রকৃতি (৭থা, ম্বাশাকর, ্বয়কর ) 
কখন ব! কোন্‌ অবস্থায় শা সর হন বৃদ্ধি ঘটে এই নমন্তই ৬ লগ করিতে হইবে। 

($) রোশাৎপন্বির কারণ (৬ম) 1-যথা, শীতক।শের শুদ্ধ বাতাস লাগান, 
ঘধায় আর্দ্র বাধু লাগান, শীতল জলে শান কর! বা ভয় পা*য়া, “উত্তেদ ( যপ। হ'ম, 
বসন্ত, খোস পড়া ) বলিয়া! যাওয়া, পানাহারে অনিয়ম গ়'1 যাওয়া ব। বরফ খাওয়া, 
্রার ওদধাদি দ্বাপা প্রমেছের শ্রা রুদ্ধ করা, ম্যাশেরিকা ঘর বন্ধ কর, কুইসাইন, 
পটাসিয়াম অধ আরোড বাঁকু রি, আর্জ-ন)ই, ঝোমাইড, আফিং, প্রিকৃনিয়া, পেটোল, 


স্টপক্রুমপণিকা। ৪৭ 


আর্সেনিক লৌহাদি উধধ সেবন প্রভৃতি কারণে যদি রোগ জগ্গিয়া খাকে তাং।ও ।লখ। 
খ্াবন্গক । 

(6) কোঁগনলস্ষ্পর হান লা বদ্ধ (৯.নচিতমাড %110 061) ৮110015 ২ 
লং 1)1)11,1৮*) -দিখাত। 7 বাত্রিকালে কিন্ব। শহর দহ প্রহরের পর বা শেষ হাত্রে, 
প্রান্থ বা বধা খততে, আহার বালে, আইারর পুর্ব ব পে, নিজ্রাকালে, নিসার পুরে বা 
পৰে, শয়ন করিলে ব| বেডঢ়াসলে, গা টিপিক়্া দিনে 1 অন্ঠ কোন জার পীড়া বাড়ে ক্কি 
কমে তাহাও উল্লেখ কং1 আবহ্যাক , (5*1 ডপচব বা চপশামর অন | জন্গত হহয় 
প্রকুচ খোমি৪ চিকিৎসক উধধ নির্ধারণ কারে সম হস এহ কশাটী নোগা যেন 
কখন বশ্থৃত লা হন। 1১505107077 20 01 প্রামুশ প্রাচীন হা বওপ)াখগণ অধশতঃ এই 
"রোগ হ্রান বৃদ্ধিসহ ওগ্গ দন্ব্য ০11 ওষধ 1”ঝণাচন পূর্বক তান ডাকল যু ও 
বৃতকাধ্য হইচ্ডেন, তাই আজ সবর খোঁমিওপ্যাথর এত বস্তার ও পমানর। 

ছ) পোগীর [বিশষ শঙ্গপ (70101 ১1৮৮0 )1-যে যে উপসগঞ্জাল রোগীর 
প্রনৃতিগত (অর্থ, মাআ তাহার ধাঠুভেহ নিবদ্ধ) তাহাই নাম *বশেষ লঙ্গণ" «_ 
যথ! ন'সিক। সতত মাঁহড়িযুক্ধু বা লালবর্ণ থাক, উদ্ধী বা অধোভাঁগে বাষূ নিঃসরণ হশ 
€৮৩ গাত্রলাপ সন্ধে (1পাসা ন| থাকা, সবপ বিদ্ধনা হইতে ৭৮ মলহঠাখের 
জন্য ছুটিন। মাওয়া পামপার্খব চাপিয। আইলেই বুক ধড় ধডউ কখা, মলেদ খালকট। নর্শত 
ছুহবামাও পুন£1ম উহ! মলাঙ্গ মধ্য গ্রবিঞ হওয়া শরীঞ্জের অসাড ভাব টিপিয়। [দিলেই 
শান্তি বে'ধ প্রভাত রোগীগ [বশে্ষ লক্ষণণ্ডাণও ববুত করিতে হহবে। 

(জ) বাকিগত লৈষমা (1.11৩৭)।,7 ৮১৮) |সকোন !কান ব)ভূর ধাওুতে কুইনাইন 
মোটেই সহ হর না, ঘরে কেন্ছে।দিন তৈলের গালো৷ ব। টাপা ফুল রা খলে কাহারও 
কাহারও মোটেই নি হয় লা গ্রভৃতি বাক্তিগত খবৃতিও নি প্ধপ ক।ঃতে হউ'ব। 

(ঝ) ধাড়গত (কোন দো (১7000 ও % ০) থাব।।--ষখা গরমে রি 
(৭০৭1৮), কচ্ছাবছ (1১৮27), বা উপর্দংশহিয (১১1১৫) রোশ।৭ শবীরে বর্দুমান আছে 
কিনা তাহাও বিবৃত করিতে হইবে । 


২। মানসিক ও শরীবেব ডপসগঁচয়। 


(ক) মানসিক অন্য, মেজাজ বাক্দজাবাদি ।--যধা হব, বিষাদ, শোক, তত, ক্রোথ 
পীতলত।, ঈনা, আঙ্মহত্যা করি বাদ প্রবল হচ্া, ক্রন্দনশীলত! ধিট খাট খেজাছ, কলহ 
শরিয়ত) ওমা সীন্ত, নৈতব্থা, ব্যাধকজদা, জান্তবিশ্বান, পগরলাপ, ওত্য, |জঘাংসা, ক্ষিপ্ততা, 
স্থৃতিশক্তির বাস প্রভৃতি মানলিক লক্ষণ । 


৪৮ পাবিবাধিক চিকিৎসা । 
(থা সব্বাঙ্সীণ গবস্কা ২ যথা 


১। বাহাস, যথা, মাথা ধরা, মাথা ঘোরা মাথ! চুলকান, ব্রহ্মতালু ঘ।ল। কর 
রগ টন্‌ নৈ করা, মাথার খুলিতে চাপবোধ প্রভৃতির ৬পসর্গ। 

২। চশুও দৃষ্টিশকির ডপসর্গ। বখ।, চক্ষু, চক্ষুর পাতা, চক্ষুর পাভীর লোম, 
চক্ষ্তারা, চক্ষুর "শ্বতভাগ প্রস্ঠাতির অবস্থানিচয় ও দৃ্টিশক্তির ক্গীণঙা, আশিক দৃষ্টি, 
অদ্থাদাষ্ই, দৃষ্টিক।জি প্রভৃতি লক্ণ। 

৩। কর্ণ ও অন্পশকির ডপসর্গ ।- যথা, কর্ণের বহিষ্ভাগ, মধ্যভাগ বা অন্ভাগের 
স্বাল! যঙ্গণাদ, বধিরতা, অস্পপ্ণ শে।ন|, বা শ্রবণশ্ভির হ্রাস, ও তীব্রতা প্রভৃতি শ্রবণে 
ক্রয়ের অন্তান্ত দোষ । 

৪। নানিকা ও গ্রাপশক্তির উপসর্গ ।_-বথা, নািকা হহতে রক্ত পড়া, নাকে 
মাম।ড় পড়া, ভ্রাণশক্তির নানতা। 

« | মুখমণ্ডল ঠোট দ্রাডি প্রভৃতির উপসর্গ ।-_যথা, বিবর্ণত1 শুক্ষতাব, ফুন্ুড়ি 
বা জ্র্ণ বর্তমান থাক! প্রভূতি | 

৬। মুখবিবর জিহ্বা! দত্ত মাঢ়ী আলিহবা প্রভৃতির অবস্থাদি।__সুখে হুরগন্ধ, 
জিহ্বা লাল শুধ ব। জতযুক্ত, মাঁঢা হইতে শৌ'শত শ্রাব, দস্তমূলে বেদনা! ও গত আল- 
জিহবা! হুড়হুড়ি করা প্রভৃতি লক্ষণ। 

৭। গলদেশ।--যখা তালুমূলে দ্বালা ও গলনলীর উপবিল্লী প্রদাহ, গল! জ্বালা, 
কর! গ্রভৃতি। 

৮। উদর*পাকস্থলী দীহা যকৃতাদ্ধির উপসর্গ ।-_যথা- পাকাশয়শুল, অস্ত্রশূল, 
হকৃত ক্ষীত ও বেদনাস্বিত, ডদরাময়, জলপানে প্রবধ ইচ্ছা, কিন্তু জসপান করিলেই বসন 
হখরা, কোণ্‌ কে!ন্‌ খ'ছ্ে বা পানে ক্লচি ঝ অরুচি, কোন সময়ে ক্ষুধার উদ্রেক হু 
প্রভৃতি উপসর্গ । 

»। মল ও মলাঙ্থ--যখা, মল পরিমাণে অল্প, গাঢ় গীতাভ, হুর্গক্ষময়, কৃষি আছে 
কিনা ইত্যাদি । 

১*। মুত্র ও মুত্রযন্্।--রাত্রিকালে নিগ্রিতাবস্থায় অজ্ঞাতসারে বুত্রত্যাগ, মুত্র 
ধারণে অসমর্থ, মুত্র ঘোর, গীতবর্ণ, মুত্রলোপ, মুতত্যাগকালে মুত্রনীমধো অত্যন্ত 
ঘালা ইত্যাদি। 

১১। পুংজননেক্তিয় 1--মেহ, প্রসেহ এবং তজ্জনিত লিঙ্গাবরক ত্বকে এবং লিঙ্ক- 
মণিতে কতুয়ন। জননেলিয়ের প্রদাহ ও বেদনাপূর্ণ ক্ষীতি, তরল ভেদ কালে মুঝরাধার- 
মুখশারী গুস্থির রক্তল্রীব প্রভাত যে সমস্ত লক্ষণ এবং উহা! কৌলিক কি না। 
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১২। স্ত্রীজননেজিয় ।--গ্রমেহাি জনি ডিশ্বাধার প্রদেশে জ্বালা বোধ, যেন জগ 
ধাত়ময় নুত্র সকল চতুদ্দিকে প্রসারিত রহিরাছে এইরূপ অনুভব, প্রথম রজঃল্রাবে বিলম্ব, 
রজোরোধ, শ্বক্পহ়জঃ, অতিরজ:, অনিরমিত খু, বাঁধক দোষ, প্রদরাদি উপসর্গ । 

১৩। খ্বাসযশ্ব হাঁপানির গায় শ্বাস প্রশ্থাস বারুনলীতুঙ্ প্রদাহ শুষ্ক কাসি, 
বক্ষাবরণ প্রদাহ গুভতি। 

১৪। হ্াৎপিও ।- হৃৎস্পপান, হৃৎপিণ্ডের উদ্ধে বা নিগ্দেশে বেদনাদি | 

১৫। ফুস্ফুসু।--দশিপ শ1 বাম ফুসফুসে বেদনা, ভারিবোধ, কাদিলে বঙক্গঃ যেন 
ফাটিয়। যায়, ছুচ ফোটার স্থায় বাথা ইত্যাদি । 

১৬। ম্ীবাপৃষ্ঠ ও কটাদেশ ।_-অংসফলকদ্বয়ের মধ্যাংশে সুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, পুউ- 
ফলকদ্ধয়ের মধ)স্থলে জ্বাল! অনুভব কটাদেশে শ্রচীবেধবৎ্ৎ দেদনা, কচী চাপর। ধরিলে 
ব্যথা কম। প্রভৃতি লক্ষণ । 

১৭। উদ্ধাঙ্জ ( বখা, বানু কন্তহ হাতের কজি হত্ত অঙ্গুলি নখ )।--বাহুর মাংস- 
পেশ্ীতে বাতের মত বেদনা, সন্ধি ও অস্থি মধ্যে তীক্ষ বেদনা, হাতের তলা খামিতে 
খান, একটু পরিশ্রম করিলেই জঙ্গুলি কীপিতে থাকে নথ উঠিয়া যায় ইত্যাদি । 

১৮। নিয়া । উরু, পা হাটু, গোড়ালি, পদতল, পদাঙ্গুলি)।--উরুর উদ্ধাংশে 
ভয়ানক অস্ত্রাধাতবৎ ও জ্বালাজনক বেদনা, একটু চলিলেই হাটুতে খিলধরার মত 
বেদনা পায়ের ডিম প্রায়ই কাষড়ায়, গোড়ালিতে জাষাত লাগার মত বেদনা, পতল ও 
অঙ্গুলির চণ্ উঠিয়া যাওয়া । 

»। নিদ্রা ও শব ।- নিদ্রা গ্লাচ অখবা প্রথম রাত্রে ব1 শেষ রাত্রে দোটেই নিজ্ঞা 
ৃ ন। হওয়া, ডাকাতের হ্বপ্ন দেখা, প্রবাসীর স্বদেশে প্রত্যাবর্ধন স্বপ্রদর্শন ইত্যাদি । 

২*। ত্বক।-খোঁস পাঁচড়া বা একজিম। চুলকণা প্রভৃতি সদাই জাঁগিয়। থাকা, 
গাঙে দুর্গন্ধ ঘাম হওয়া, গা সদাই গরম থাঁক। (জ্বর ১০১* ) বা সদাই শ্রতবোধ, গা 
জ্বালা, পদতলে নিপ্লত ঘাঁস হওয়া, সর্ববাঙ্গে ঘেন ছু'চ যুটাইয়া দিতেছে এরপ বোধ, হত 
পদতলে সবধদ। স্বালাবোধ প্রভৃতি । 

ক্মরণযোগ্য ২-_এই অনুচ্ছেদসহ “পরিশিষ্ট (থ)-ধাতুদোয ও তন্নিরাকরণ* 
অধ্যায় নব শিক্ষার্থীদদিখফে পাঠ করিতে অনুরোধ করি । 
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১। সংক্রামক ও স্পর্শাক্রমক পীড়া, এবং 
তন্নিবাবণের উপায় 


কর্ণসূলফুলা হ্থপকানি গুড়াঙ কোগ কোন শিশ্ুব হইলে, বাটীর বা 
পল্লীৰ অপবাপব শিশুগণেব তাহার সঙ্গে ক্রীড়া কবা, এক সংগ্গ শয়ন কর! 
প্রভৃতি কাৰণে এ ত্র পীড়া হইস্! খাকে ,» অর্থাৎ কেবল স্পশগ্াবা বোগ- 
বীর্ঘ* পীড়িত দে হইতে সুস্থদেছে নাত হইয়! থাকে । এই প্রকার 
রোগের নাম “ম্পশাক্রমক বোগ”। 

আব, বসগ্ত আস্বকজর এ্ভৃতি পীড়া কাক্তাবও হইলে প্রতাক্ষ 
লংস্পর্শ বাতীতও রোগীব বাবন্ত বন্থ তৈজস পত্রাদি সহযাগে ই এ পীড়া 
তাহাব আবাস ভূমি হইতে বহ্ুদুবস্তিত স্রুস্থব্যত্তি/ক আক্রমণ করিয়া 
খাকে, দেখিতে পাতয়াযায়, অর্থাৎ বাযু জল দগ্ধ ধূশিকণ। ছাবপোক] 
মুষিক মঞ্গিক1 টাক! পয়স। পত্র ্ষুব প্রভাত পদার্থে ভিতখ দিয়া বোগ- 
বীজটি এক স্থানের পীড়িত বাক্ত হইতে অপব স্কানেব শ্স্থ বাক্তিতে 
সংক্রমিত হইন্া থাকে । তাহ, এই রোগগুলিকে “দক্রামক গ্রোগ” 
কহে। 

কুঞ্জব্যাধি, ঘক্মারোগ, আন্রিক-জবঃ বসন্ত, মারঞ্র জর, নিউমোনিয়া, 
কলেরা, রক্তামাশর়, ইনফয়েপ্রা গভৃতি রোগ গুলিতে স্পশাক্রমক ও 
সংক্রামক উভযবিধ বোগেব লক্ষপই দুষ্ট হয়। বন্ততঃ বৈজ্ঞানিক যন্থ- 
সাশাযে। বোগ তন্বের গাবষণ। যতহী চলিতেছে, ততই ম্পণাক্রমকশ” ও 


ক পরধতী “গোগ বাজ” অধ) পৃষ্ঠ। রষ্ভব্ায। 


উপরক্রমশিফ1। ১ 


প্নংক্রামক* বোগেব পার্থকা অন্তহিত হইতেছে । এক স্থান হইতে অন্ত 
স্থানে বোগ বাঁজ সংকমিত হইঙে পাবে, পূর্বে লোকেব এ ধাবণ। বড় ছিল 
না। প্রধর মণুবাক্ষণ যন্ত্রদি সাাযো এখন স্পুই প্রমাণি 5 হইয়াছে যে 
বানু জল রেলগাড়ী জাহাজাদিব সহবোগে এফ বাজোব বোগ অন্ত রাজ্যে 
অনায়ামে নাত হয়! থাকে (অর্থাৎ ঘষে বোগগুণিকে আমবা “ম্পর্শ ক্রম ক” 
বলি, সে বাস্তবিকই সংক্রামক বোগেব অন্তগত )। 

৩ ভতেঅহ্র শ্ ভিলা 1 নিমপিখিত সহজসাধা উপাধ অধলগ্বন 
কাবিণে, হাম বস আবক্ত জব ধশ্া প্রস্ততি ছোদ্াচে বোগ-বিস্তার নিবারিত 
হইতে পাবে (ক) সাধাবধ শ্বাস্থাবিধি পাণন, যথ। শুষ্ক পরিষ্কার 
সুবাতাস ও আলোকময় গৃহ বাস ও নিদ্রা যাওঘা। (শুর্যাধশ্মি বোগবীজ 
বিন করবে» শৌপ্রহীন অন্ধকাণময় স্থান জধবা ষথায় হাওয়া খেলে না 
সেই স্থান বোগঞ্জীবাণুব হ্তিকাগাব ও ক্রীড়া ভুমি), নিয়মিত শাবীরিক ও 
মানসিক পাবশ্রম কণা (খ) ভুলা বা ধূলি কণ। নানাবদ্ধ, দয়! যাহাতে খাল 
পথে প্রবেশ কর্তিতে না পাবে, যখপাধা তাহঠাঁব চেঞছা কবা , (গ। সংক্রামক 
ব্যাধগ্রস্থ বোগীকে ব্বতন্ত্র বাধা, এক পারধাববগেব বধ্ধাসন্তব তাহা ং সংস্পর্শ 
পবিহাও করবা , (খ) কলেবা বোগীর ভেদবমন ও যক্মা। রোগী ব লালা প্রস্তুতি 
শুর্রষাকাবীব অঙ্গে লাগলে তত্ক্ষণাৎ তাহ উত্তমরূপে ধুইয়া৷ ফেলা , (৩) 
রোগাগ হু তাঙাব অথবা অপরেব কোনরূপ খান পানায় বা ওষধাদি ন! 
বাখা , (5 বোগীব ঘবে ধৃপধূনা গন্ধক ব! কপুষ পোড়ান অথবা কিনাইল 
“ছিটান , (ছ) ময় শ যুদিব সংক্রামক গেগ হইলে, ভাহাক দোকানের 
বিক্রেমন থাবাব জণ্থাখাব প্রভৃতি বাখহাব ন1 ঝবা ১ (জ) সংক্রামক বোগ 
যেখানে বাপকর্পে প্রকাশ পায় ভপা হইতে কোন জ্রধ্যানি ( বথ। তওল, 
ত'কারী, বস্ত্র, টাকা, পয়সা, চিঠি পত্র প্রভৃতি ) আনীত হইলে গরম 
জলে ধুইয়া লওয়া ব অন্ত কোন প্রকৃষ্ট উপান্ধে শেোধিত কক? পক” 
সওলাউঠা” “ইন্ফু রেজা” প্রভৃতি কোগের “আহযাঁগক” ও “প্রতিষেধক” 

চি কিৎসাদি উ্ইব্য। 


৫৯ পাধিবাবিক চিকিৎসা ' 
২। বোগবাজ 
(11) 48510 (51011515) 


ঝছ গবেষণার পব বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ জীবগুপু*“ই সংক্রামক বোগেক 
মখ্য কাবণ বধণিয়। নিদ্দেশ করিয়াছেন, বক্ষণতাদি পাখবেষ্টিত দন্ধাকা বমফ 
ক্ষুদ্র জলাশয্মেব উপব প্রারই স.বব মত এস্টি পাল! 'আববণ দেখিতে 
পাঁওয়। বার়। অনুবীক্ষণ যবদ্বার| এ 'আববণটি পবীক্ষা কালে, চহাব 
ভিতর বহুসংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জীবাণু লক্ষিও ভয়। এই জীবাণু”লিব আকাখ 
সাধাবণত:ঃ গোল বা বক্র অথবা দওখৎ »১ অঠাস স 4 -ব) "ক একটা 
জীবাণ সহ সহস্র জীবাখতে পথ্ণিত হইতে পাবে। এহ ১।৭।ণু পাথবীব 
সর্বত্রই জল স্থল «€ বাধুমগ্ডলে 7ষ্ট হয়, 1কম্ত প্রধানত: রুগ্ন দেত, ছগন্ধ 
ও আবর্জনা পূর্ণ স্থান, মণ্তদদেহ, বুক্ষলতাদিপূর্ণ ক্ষুদ্র জশ্ষ পভতি * 
স্থানে উহাদিগকে বহুল পবিমাণে দেখা যাক । এহ জীবাণু সাধাবণত, 
ভিবিধ উপায়ে মানবদেহে গবেশ লাভ কবিতে পাবে , খথা 'গাশাবেখ 
সঙ্গে পাকাশয়েব মধো, শ্বাসপ্রশ্থাসেব সঙ্গে ফুস্ফুসে ২1 *ম্ষ 
চাকতমবের পিচকারীসহ ওধষধ- প্রয়োগে (7770,07) শোদিত মধ্যে, 
প্রবিঃ হয়। 

বৈশশনিকগণ জাবাণুকে শানবদেহে “আদশ্ট পন?” এ জখ্যা 
প্রদান করিয়াছেন, কিন্ত চত্* রোগোতৎ্পাদনকাবা জাবাণু ভি মানব- 
দেজেব স্থানে স্থানে হিতকাবা জীবাণু * আছে, যন্্াব! আমাদেব মঙ্গ। সাধিত 
হইয়া থাকে--ইহাব! প্রর শপক্ষে মানবে আশশ্থা মিত্র" । খাছদ্রব্য ব। 
শ্বাদগরশ্বাসেব সহিত এই হিতকাখী জীবাণ+ মানবদেহে প্রবি্ট হইয়া 


* জনতা পুর্ণ কুঠি,, যেখানে পাধর কাটা বা পালিশ কর! হয়, ছাপাখানা, দপ্তরীর 
দৌকান, চামড়ার দোকান, বাজার, পাটের কল মাংনের-দোকান, কসাইখান। প্রন্ভৃতি 
কদর্য স্থানগুলিও রোগবীজ বা জীবাপর লীলাক্ষেত্র। 

1 একাদশ সংস্করণ পারিবারিক চিকিৎসা শ্রকাশিত হইবার পর কীটতন্জ পণ্ডিত- 
শণের গবেষণার ফল ( আগ ১৯২৩ কৃষ্টান্দে ) পরপৃঠায় সঙ্্ষেপে বিবৃত হইতেছে ২ 


উপক্রমনিকা । ৫৩ 


পরিপাক যন্্াদিব কার্যেব সহারতা সাখন কবে । কিন্তু তথাকথিত এই 
ভীবাণুগুলি উদ্ভিদ কি গ্রাণী * এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিকদিগর মধ্য আগ? 
নতদ্বৈধ আছে । বোগোঁৎনাদক এই বীজাণুচয়্ বহুকাল নিজীবলৎ 
পড়িয়া থাকিতে পাবে, কিম্য হাদব উতপাদিকাশক্তি বিন ভন 
না। খাস্ত বা পানীয় সংযোগেই ভষ্টক 'অথবা শ্বাস গ্রহণদহহই হউক 
উহ্াব! মানবদেহে প্রি তইয়। দেভাভাস্তাব যধাপপক খান, বাষু, 


শপ শি | পপ আআ পশম, আর নদ লা : স্কট: সপ পর সহসা জজ 


মাশবের “অনিষ্ীকারী ও “ঠিতকারী” এই দ্বিবিধ জীবাণুর আকারাদির এতই সাদৃষ্ঠ 
লক্ষিত হয় যে উহাদের পার্থক্য নিরূপণ করা ঢবহ। ভীহাগা বলেন যে তল বাঁধুর 
স্তায় জীবাণ,.ও মানবের পন্ষে এক স্ত প্রয়োজনীয় । পরকৃতিদেবী এই জীবাণর সহায়তায় 
উত্তিষ্জ ও মানবদেহের ববিধ আবর্জনাদি বিদুর্রিত করিয়া লন ও আমাদের শরীরে 
গাজলাদি উৎপন্ন বা বাসায়নিক পরিবশ্রনাদি সাধত হয়। ছুগ্ধ ও হুগ্গোৎপন্ন মাথনাদি 
এবং বহুমূলা টৎকু্ সর প্রতি ইহাদের সাহাযো হরন্বাদু ও স্বাসিত হফ। 

*. 1) উপাধি লাভ করিলেই রোগ নির্ণয় করিতে অন্রান্ত এপ ধাহাদের 


শরণ|, তাহাদেব অবগঠির জন্তু 11) 10071 বন 11711511107] সন 8 11 
177 এত্ত সম্পতি যে সহ আহত হয় তাহাতে ডাত ০1510111777 17৮01101065 ৩ 
] ৮1 10৮5 বিভাগে যে বক্তা করিযাছিলেন আমরা ডভার সারমর্শ নিম্ে বিবৃত 


করিতেছি $_ াক্তার লাহেন বালন ষে শ্ডধ্ঃপধান দেশের অধিবাসীর! যে সসম্ত রোগে 
আক্রান্ত হইয়া খাকেন উহাপের এক-চহুর্থা পের মুখ্য কাবণ উত্ভিজ্জাণ, (ছত্রক জাতীয় 
| 77111) জাত | বস্ত্রচঃ “কীটভতন্ব 170111711৮৮ 'অপেন্দা! এম ছব্রকতত বন্ধ 
প্রাচীন ( কুণঠীয় সপ্তদশ শতাবদীতেও উহার বিবরণ প্রাণ হওষ' যায় কিছু দুর্ভাগ্যবশতঃ 
এই ছত্রকবিদ্তা অনাদ্ৃত হইয়! আসিজেছ্িল )। ভীশাণ্‌ এবং ছত্রকবীজ্তাণ, উভয়ই 
উত্তিজ প্রাণীর ব্বপান্তুর মাঝ এবং উভয়ত "বিষ (1১৯1) উৎপাদন করি! খাকে। 
এই ছত্রক জাতীয় বীক্তাণ, বা *বিষ (11০10)” হইতে বহুবিধ সাংঘাতিক রোগ জঙ্মে, 
বড় বড় ইয়ুরোগীপ় ভাক্তারেরা উহাদের উৎপত্তির প্রকৃত কারণ সম্পূর্ণরূপে অনভিজ 
থাকায় অযথা উবধ বিধান করিয়া মহা অনর্থ ঘটাউতেন $--যধা। জাড়ী ঘা, দক, উ্ণ- 
প্রধান দেশের এক প্রকার শ্বাসযস্থ্ের গীড়া, বহুবিধ চর্ম রোগ প্রড়তি রোগের মূল 
কারণ অবধারণ করিতে ন| পীরয়া এবং কতিপয় ছত্রক বীজাণুজাত গীড়ার সহিত 
কতকগুলি বীজাণুজাত রোগের যথ!, ডিপথিরিয়া, “111,020 ৮5 [10115 প্রভৃতির 
€কবলমাত্র সাদৃগ্ু লক্ষ্য করিয়াই ভ্রান্তিবশতং শেধোক্ত রে!গচয়ের গুধধাবলী সেবন 


$ঞ পার্বিবারিক চিকিৎসা । 


ও আর্দত প্রাপ্ত হইীতহইী পবিপ্ * গু অল্পকাল মাধা লক্ষ লক্ষ জীবাণু 
উৎ্পণ্গন কর্বিত্ে সমর্থ হয়। উহ্থাদদেব এই প্রকার দ্রুত জনন ৭ নাশ- 
ক্কেডু শখীবমাধা এক প্রজা লালদনিক প্রক্রিয়া চলিতে থাকে এই 
রাসায়নিক ক্রিয়া ফলগগরূপ যে বিষমন্ত যৌগিক পদার্থ (01১6]010৭1 ০গো)- 
[2700৭) উৎপক্প হয় (সই বিষিব উত্তেজনায় শবীব অন্ুস্থ হয়--তাভাবই 
নাষ “সংক্র'মক বোগ” ॥ বলা বানুশা, যে হাম যক্ষা গভ়াতি বিভিন্ন 
প্রকার সংভ্রামক (বাগেব উৎপন্তিব কাবণ বিভিন্ন জাত।য় জী” বা 0গ- 
বীজ। (আতবিক্ত বিববণ জন্ঈ, পবন্তী অধায়ে “বক্তামু চিকিৎসা 
প্রণালী ও «*স্পল্লিশ্পিউ। (গু) জী লাগ লন্ডত্সস দ্রষ্টব্য )। 


৩। রক্তান্ু চিকিৎসা প্রণালা (3100014 [725 


শোগজ-জ যু বিধান (শা এ 1৯705 ৩১০7৮) 
বা 
অনন্য বিধান ( [১০৮,1৮১ আইসোপ্যাথি )। 


পুর্ববাপেক্ষা! অধুন1 ভীবাণু সম্বন্ধে বেণী আলোচন। চণিতেছে। জীবাণু 
সর্কত্র খ্ঠিমান- বিশ্যেতঃ বক্ষজতাদিপুণ অন্ককাবময় অগবা আবধক্নাপূণ 


পি ৯ শপ পা পপ | সা পচ আর সপ সপ সি ০ সী সস শে সর পাস শে 





করাংরা নিরী$ রোগীকে ধনে প্রাণে সারিয়।! আনিতেছেন ৪ আম ( অর্থাৎ 1): 
08৯51011577) এরূপ ছলে 2 2154557111094125 ( কেলী-আক্েড ) ব্যবস্থ। করিরা সুক্ষ 
পাইর। আসিতেছি |” (ধিশেষ বিবরণ জন্য 1175 1191 0789 25 10851 006 2818 
এম, 1923, জট )। 
* মানব যেসন খান খাইয়া! জীবন ধ্বরণ করে, জীবাণকুলও ভেমনি উদ্ভিদ বা 
, মহন থাইয়। জীবিত থাকে ॥ তবে বহসংগ্যক জীবাণুউ ক্ষার (২15811) ধর্বিশিষ্ট পকদর্থ 
সা পুষ্ট হইয়। থাক , আগ জজ্গসে উ্ধার। দিষ্ছির হইয়া" পড়ে বা অচিরে পকষত পপ 
য়) মানব শরীরের স্বায় জীবাপুদেহ হইতেও মল ব| দুধিত প্দর্থাদি মিওপ্ত হয়" 
পরিচ্ান্ত এই ছু বত পদার্থ ব! “বিষ (0১578) বুল পরিষাপে স্চিক হলে, উহার 


পট হইতে ও,বংশ বৃদ্ধি করিতে পারে না! ও অবশেষে সবে বিনষ্ট হয 


উপক্রমশিকা ৷ ৫৫ 


স্থানে এবং ক্ষুদ্র জলাশয়েব উপর একটু তক্ষ্য কবিলেই, প্রায়ই পাতল! 
সরেব মত একটী আংবণ দেখিতে পায় যায়---এই অ'্বরণটী ভীবৰাণুসঙ্ঘ 
দ্বাণ পাবপুর্ণ । কাঁটাণুসমুহেব মধ্যে লকলেই যে মানবেব অপকারী, এষন 
কথা নহে । পূর্ব।ধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে যে ইচাদে ষাধ্য কতকগুলি 
আমাদের মঙ্গল সাধন কবে-- তাহাদিগকে “মিত্রজীবাগ” বলা যাইতে পাকে 
আবাব কতকগুলি নিশ্বাদ থপ পানিয় বধ অথবা কোন উপায়ে বঞ্জের 
সহিত মিশ্রিত হইয়া মানণজ'বনেব অশেষ অনি সাধন কাব। 

আই ভীখাপ সখুন্হর জাবনঘাত্রা নির্ব হেব জগ্গ চাবিটী সর্তেব নিতান্ত 
প্রয়োজন _ যথ। (১) খাণ্ত, (২) বাধু , (৩) যথেষ্ট পরিমাণ ( অথচ খুব বেশী 
নম ) আদ্রতা, (8) মাঝামাঝি বকমেব উষ্ণতা ১ এতন্তিন্ন এমন কতকগুলি 
জীবা: আছে ( যথ। ধঃ্ঙ্কাব উৎপাদক কাটাগু) যহা৭া ফেবল বাবুতেই 
অর্থাৎ (অমনজান বাম্প বিহিত স্থানেই ) জাখিত থাকে । কোন ভীবাগুই 
পব্বাক্ত |তনটা অবস্থা অর্থাৎ খান্ত আদ্রত। ও যখোপঘুক্ত উঞ্ণত1 ব্যতীত 
প্রাণধাবণ কা্বিতে সমর্থ হয় না। শুষ্ক স্থানে অথবা শুফ অথস্থায় অধিকাংশ 
জীবাণুতই মুড ঘটে, ন্ুতয়াং শঃনঘব, বাল্লাধব, গোশালা, অন্তাবল 
প্রভৃতি যাহাতে বেশ পরিক্ষা পণ্চিয় থকে ও তথায় স্রবাঙাস আলোক- 
পূর্ণ এবং শুদ্ধ থাকে তাহাব সুতন্দোবস্ত কব একান্ত প্রয়োজন । 

ভকাীন্বণ্ু স্ম্কুকল শিল্পে চকে অ্রন্দেম্প কন্তে ক 
--বজীবাণু সকল প্রথমতঃ ও প্রধানতঃ তিনটা উপায়ে নর দেঠে প্রবেশলাত 
ফরে- যথ। (১) শ্বাস গ্রহণকালে, (২) পানাহাব মহ, এবং (৩) গাত্রচশ্ম ছিন্ন 
হইলে বক্তের সহিত । * 


ক যতক্ষণ আমাদের গাত্রধর্ণ চিন বা ক্ষতযুক্ত ন! হয় ততক্ষণ কোন জীবাণু 
আমাদের দেহে প্রবেশ করিতে পারে না--সেই কার” অস্ত্র প্রারাগ কাঁরলে অস্থ- 
চিকিৎসক অধুনা এত পাবখানতা অবলম্বন করিয়া থাকেন (যথা ঘন্াদি সুরাসারে 
পুড়াটয়! কার্মলিক এপিভ, প্রভৃতি দ্বার! বিশে!ধিত করা, অগ্রচিকিৎসকের হত উদ্ভী- 
ক্ণে ধৌত করদাত্বর জীবাণ.ধ্ব'শকারী দস্তানার বাবহার, দেহের ছে স্াঝটীতে ব্ 
প্রশ্নোগ করিতে হইবে তাছা যথোপধুক রূপে বিশে। ধত করা, ইত্যাদি 


৫৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


০্কন্ন বা! নিজিত্লে জলীলান্পু আলীকে অন্নি 
স্াশ্ন্ন -ক্ুন্জে ক -জীবাণ সকল দেহে প্রবেশলাভ করিব! মাত্রই তথায় 
২শদ্ধি কবিতে আবন্য কবে । আবি সেই সঙ্গে তাহাদের নিজ দেছেব 
আবজ্জনা অথাৎ মলমত্রাদ বা 'আত্মবক্ষার্থ নিজদেহ-নিকেত কোন বিষাক্ত 
পদার্থ (1৯1) টক্সিন ) পন্তাগ কবিতে আবহ বনে। এই মল বা 
আত্য বক্ষার্থ নিহঃস্যত পদপর্গ টী প্বিষ* অর্থাৎ নবদেহে উহা বিষবৎ কাগ্য 
কবিতে থাক, সেহ জণ্ হভাকে টক্সিন বলে । এই প্টক্লিন?* জিন্ষটাৰ 
বক্ত ধ্বংস কবিবাব শক্তি অনি প্রবণ ও মানবদেকে ৭ যাধভীয় জৈবোপাদান- 
গুঞিকে ধ্বন্প কখিয়া থাকে । 
প্রতিকাব £--যাভাকে আমবা ণক্ত ঝাল তাহ! একটা ০৭ পদ্দার্থ নহে 
-যৌগিব পদার্থ। বক্তে” একটা অংশ তল পদার্থ- ভাহাব না 
+1১1.15101২ প্লাজমা” | প্লামাব ভিতব অসংখ্য শ্বেত "৭ লাশ কণিকা 
ভাসিয়। বেড়ার । এই শ্বেত কণিকাচয় মানব-দই বাজতে) মুগপৎ “বাড বশ 
ও “সৈনিক স্বরূপ । (দেব মধ্যে কোন্‌ ভীবাঁণু প্রবেশ কবিব। মাত্র তথায় 
অতিদ্র'ত কিয়ং পরিমাণ অতিবিক্ত রক্ত আসিয়া জমে । দেই ব্ক্তেব 
সঙ্গে কতকঞ্চলি 'আতবিক্ত শ্বত কণিকা? সেউ স্থানে আপি তপস্থিত হয়।। 
জ বন্তো শে'বশিকাচয় এই আক্রান্ত স্থানে অসিয়া বাভিমত ভাবে 
জীবাপুব বি তি ' খাঁধ দেয়, এবং যভগুলি জীবাণুকে পানে গিদিয়া হজম 
কবিতে বা নিপাত করিত চেষ্টা পায় । এই প্রাণপণ সংগ্রামে যদি শ্বেত 
কণিকাচস্স জয়লাঁত কবিতে পানে, ভাহ1 হইলে প্রদান কমিয়া যায় , পক্ষী 
তবে জীবাণু যদি সংগ্যায় অতি বেশী হয় অথবা তাহাদেৰ নিক্ষিপ্ত টক্জিন্‌ 
অতুযগ্র হয় তাক হইলে (সই জীবাগুদেব সহিত বুদ্ধে বহুসংখাক শ্বেতকপিকা 
বিনষ্ট হয়। এই মুত শ্বেবণিকাব স্ত,পই “পৃ (1১৯/৮। এই শ্বেত- 


০৯ চে 


* অপ্িরিজ্ত রক্তের আগমন হেতু পে স্থানটা লাল' দেখায় ও উদ্জহয়। স্বন্ল 
, পরিনর স্থানে এই ভাবে অতিরিক্ত রক্ত জম! হেতু সেই স্কানটা স্কীত ও বেদনামুক্ত হইয়া 


থাকে, দহের কোন স্থানে এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইলে আমরা উহীকে “প্রঙ্গাহ, 
20718156115 0 বলি 1 
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কণিকার! পবাজিত হইবাব পুর্বে দেফে প্রবিই জীবাণ ( অর্থাৎ ঘে বোগেন 
জীবাণু শবীবান্যন্তবে প্রবেশ কবিষ্মাছে, সেই জাতীয় জীব12) হঈডে উৎপন্ন 
ভ্যাকসিন (৮ £০৫1)0) বা 'প্রতিবিষ উৎপাদনে শবাবস্ত শ্বেতকণিকাগ্জলিকে 
ইত্তেক্তি 5 ও শক্তিশালী কবে ' যেখানে উগ্র টল্পিনের প্রভাবে শ্বেত 
কণিক। সক. নিবীর্যা টিকাবীজেব সংস্পর্শে আসিয়া সেখানে কণিকাগুলি 
সজীবিত হয়। 

বক্তেব এইরূপ একটা নিশেষ শক্তি মাছে যে শরীরেব মধ্যে সঙ্গ অল্প 
কবিয়া “তাহ কোন বিষ প্রবিষ্ট ভইহাল কত শোণিত ভতবিমেব “ প্রতি- 
বিষ / ব| বিদ্ব পদার্থেব ৮ কুষ্টি কবিতে পাবে । জীবাণু সকপ গানবদেহে 
প্রবেশ কবিবাধ প+ দহাঁদেব দেহ হইতে থে সকল আবঞ্জন। বাঁ বিষ 
(টবসিন) পবিত্যান্ত হষঈটঝা থাকে সে্ট টকাসন (বা বিষ) ধ্বংশকাবা 
প্রাতিবিষ না একটা বিন্বপদার্থ সংঙ্গ সঙ্গে দক্কেব স্রোতেব মাধা উৎপন্ন 
হহতে থাকে এবং তাহাদের ফলে এই টকুসিনে৭ বিষক্রিয়া সতি-বাধ 
হয়) যথনই দীবাণ 'আমাদেব বক্তেব নধ্যে টকাসন্‌ নিক্ষেপ কবিতে 
আবস্তভ কবে, (দেহ জুশ্থ ও সবপ থাঁকলে ) বক্তরজাত শিষত্ব” বস্তরটা ও 
তৎক্ষণ।ৎ পপ্রস্তত হইতে,আবন্ট ভয় ॥ এনাঁশধ পতিবিষেব ধন্ম এই ষেষে 
বিশ্ষে জাতীয় জীবাণু যে হিশষ জাতীয় উ«সিন বা খিষেব স্যটি কাবস্বাছে 
ঠিক সেই ড1তঃয় উখসিন ধ্বস কবিবাবই ক্ষমা £ই প্রতিবিষে উপস্থিত 
থাকে | বলা খাঁগস্য যে এই ক্ষমতা, প্রকৃতিদত্ত। বক্তেব এম গ্রতিবিষ 
স্থা্টি কবিবাব ক্ষমত৷ হ্রাস হইলে উক্ত ক্ষমতাবদনার্ঁ আজ কাল চিকিৎসা- 
জগতে “আ্ি-টক্পিন সিবাম* ইপ্জেক্সানেব (খা বক্তান্থু চিকিৎস! 
প্রণালীব ) প্রচলন তইয়াছে। 

আযার্টিটকসিন সিবাম্ত জিনিষটা অপব প্রাণীদেহে স্যত্ে উৎপাদিত 
প্রতিবিষ মান, ইহা! বিশ জীবাণ্জাত বিষের প্রতিষেধক , বণঘেই 
ইহাব “ইজেক্সান্” ( অর্থাৎ পিচকাঁবা দ্বাবা শবীব মধো উসধ প্রয়োগ ) 
কবিলে ইহ1তে জীবাণুজাত বিশেষ জাতীয় টক্সিন্‌ খা বিষেব কাথা পতি 
রুদ্ধ করিবার উপযোগী সগ্ঠ প্রস্তত 'প্রতিব্ষি বক্তেব মধ্যে সঞ্চাবিত 


৫৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


হয়» । এই বক্কা্জ প্রণালী আমাদের সন্শ বিপান (7 017050128615) 
চিকিৎসায় ককাশাবধি “1৭1৮৮ "আইসোপাখি”” 1 নামে প্রচলিত 
আছে। কলটাবিষাবের অন্ান চাবিশত বসব পূর্বে জোনাক্রেটীশ কর্তক 
এই চিকিতস' পণালী মবতঃ ৯দ্ভতাবিত তয় , পরবে ১৮২৩ কুগাব ডাক্তার 
[15 ভোমি দপাখিতে ইহ প্রথম পৰন্রন কাবন কিছুকাল পবে ৮৩০ 
কৃগাক স শবিধানাচার্দাব দণ্জিপ হস্ত স্ববূপ ডাক্তান ভেবিং এবং ১৮৩৪ 
কাকে ল শ-বিদানেব একজন প্রাচীনতম অগ্রনার়ক ভাক্তাব 917]. | 
কর্তৃক ভোমিদ্পাখিতে এই মত সাদবে গৃহীত ভয়; এবং অবশেষে 
ভোমিগ্ড ডাক্তার বার্ণে ট, কসায়নজ্ঞ ফবাসী ডাকার 1১৭51617, ৩০ কাঁটাণু- 
তত্বন্র বিশ্ববিশ্রিত জান্মাণ চিকিৎসকন্বপ্ধ (ডাক্তাব 7০০; ও ডাক্তার 
1301)177) বর্তমান চিকিৎসা জগতে এই প্রণালী অতি সমাবোছে 
বিঘোষ 5 কবিয়াছেন। 


* কোন বিশিঠ জীবাপূজ্ত বারাষে "ভ্যানদিন্" বা *ত্যার্টি টকদিন্‌ পিরাহ্‌” সফল 
করিতে উইলে তৃঙ্চামীর় ভবাণু হতে তাঙ্গাঙগের প্রস্তুত করা আবন্তক-__অর্থাৎ থে 
রোগের ভীসাপ্র "টকসিনের" বিরুদ্ধে "ভ্যাকসিন" বা “আ্যান্টি টকসিন্‌ সিরাম্‌” প্রয়োগ 
করিতে চইবে তাঙ্কাকাও "সই ছোগের শ্গীবাণ হ'তে টৎপল্ল ওয়া চাঁট। 

$ বশ্দা, ডিপণিরিব1, ধনুষ্ঠক্কা বাদি রোগের রস পৃযাদি রোগের বিষ (দাগ বা বীজ 
(8 শা) বেহমধো প্রথি্ করাইয়া! ৩ৎ তৎ রোগ নিবারণ (01০55771007) বা প্রতিকার 
(৫51.) করা পদ্ধতির নাম “1517511৮ বা অনন্ত বিধান” ( অর্থাৎ তেষ-বিধান বা 
“সএব 1বধান”। এই রোগ্জ ওঁধধগ্ডলিকে ০1৮010৮ কহে, সুগ্ছদেহে পঙ্থানুপুষ্ধ 
রূপে পরীশ্দিত ,1)1০,1) লক্ষণ সমষ্টির প্রতি দৃষ্টি রাখিব! ওধধ নির্বাচিত হইবার পর, 
এইট শবধগ্ডল হোযিওপ্যাধিত গীত হল্সাছে, স্বতরাং স্ুঙ্গদেহে বিষ পরীক্ষিত ও 
কুগ্নদেহে আরোগা সাধিচ রোগজ জায়ু সমুহ (2০41,৭) ব্যবসা করাও স্বশ বিধানের 
অন্তর্গত । আর এট রোগজ উৎধগুলির শক্তি (৮০০০1) আসামের হোমিগপ্যাধিক 
ফার্থাকোপির! পদ্ধতি ক্রমে প্রস্তুত হটরা থাকে । 

২1) 8180) ওাগাসনকা। 59161 সি।৮৪-] লন 206 10606 1160 বাজ 
৮১৮৫) ৫১ 817৮1107150 ৯০11৫, (7 [01061117070 যা পগিসেদসিত (05৮ চাসা1050 


$0শোহ ৫ | বা 0716 গোছা হায়াত 0 21ল00শেণতণ (056100858 8992 10508 
হের 6৮, 10৮৮01500 গে 0৮ 808০০, 


ভপক্রমণিকা । ৫৯ 


অতিবিক্ত বিবরণ জন্য 71১011001১5 [7202 7776041%7 €010501) 1023 
0৮021)06 ৮৬৭4০621060 4170 914৮ 71) 751--700), স্বাস্থ্য সমাচার প্রবন্ধ 
“জীবাণু বহস্ত* লেখক শ্ী'মেশচস্ত্র বায়, বঙ্গাক ১৩২৮৭ পৃষ্ঠা ২৯৮-- 
৩১৬, ৩১২---৩২০ ১ ১০২৯-- পৃষ্ঠা ৪---৭, এবং 130011.1৮৭ 0০01/11272 
পৃ ১২--৯৩ 1) 4১110715 2050455 2 5728 1017 13915 দি 
12717010165 4,161 19751011060 20771201471 117 2011 00] 100 
9/0--72 :716177064 1২০5৯ 10 1855 0171716716 41015 1894 
8700 10656171721 1895 এবং এই গ্রন্থের পৰিশিঞ (গ) ভ্রংব্য। 


তি 


৪1 বঙ্গদেশে ব্যাধির বিস্তার । 


বঙ্গের বর্তমান গবর্ণব তর্ড লিটন সাহেব বলেন $_-প্বঙ্গদেশের চারি 
কোটি পয়নটি পক্ষ লোকেব মধ্যে প্রতিবর্ষে গুলাউঠায় ভোগে আড়াই লক্ষ, 
তক্সমধো ন্যুপাধিক চুবাশি সতত মৃত্ামুখে পতিত হয় 7 প্রায় পঞ্চাশ হাজার 
লোক বসন্ত গোগে আক্রান্ত হম, ওন্মধা সতব হাজাব প্রাণ হারাম; 
ম্যালেবিয়া বোগে ভোগে [ভন কোট দোক, তন্মধা মারা পড়ে তিন লক্ষ 
নব নারা , বিবিধ জখে সাড়ে দশ লক্ষ লোক জীবন বিসর্জন দেয়, প্রতি 
বসব যতশুলি শিশু জন্মগ্রহণ কবে, তন্মধ্ো প্রতি হাজারে দুই শতচীর, 
মৃত্যু ঘটে ।” 


২। সাধারণ রোগ 
(3910912,] 101998998)। 


যেসকল বোঁগে শরীরের তাবৎ রুক্তটুকু বা সমস্ত যগুলি আক্রান্ত 
হয় তাভাদের ন'ম এনাএ্াব্রঞ্া ব্লরোগগ। সাধারণ রোগ দ্বিথ্ধ £--(ক) 
শোনিত-রোগ, (খ) ধাতৃগত বোগ। 


সাঁধাবণ ফোগ--(ক) বিভাগ 


বৰ 


শোণিত-রোগ 


(81009 1)1965,809) 


[স্ক্াল্রপল্লে কয €-আনক সঙ্গদও্ চিকিৎ্পক এই “পানিবাঁবিক 
চিকিৎসা” থান ন্নেহেব চক্দে দেখেন বালয়া এব” চিকিৎসাকালে ইহাব 
সহায়তা গ্রহণ করিয়া থাকেন তানিয়া! 'আমবা আপনাদিগকে বাস্তবিকই 
ধন্ত বিবচনা কবি! বিস্তু বলা বাহুণা যে গ্রন্থথানি সাধারণঃ 
চিনিৎসানভিক্্ বাক্তিদিগেব (1 $১11011) ব্যবভানার্থ বচিত হুইগ্নাছে , 
গহবাং এই পুস্তকেব পধবস্তী অধায় সম্ভে বোগেব নামানসারে (যথা 
উদবাময়, হাম, জর পল্/তিব ) ওষধ প্রধান প্রধান টপসগেব প্রতি লক্ষ 
বাঁধিয়া, বাবস্থা কব! হইয়াছে , ইভাঁতে আমাদের পাঠক ও পাঠিকাগণে 
পক্ষে উষধ নির্বাচন প্রর্ধক চিকিৎসা কলা স্ববিধাজনক সন্দেহ নাই । 
কিন্তু গ্ররূত বা ৮চ্চ শেণীব সনশবিধানবাদাী জানেন (য এবন্বিধ চিকিৎসা! 
সহজসাধা ৪ বহুস্থশে ফলবতী হইলেও ইহা পণাঙ্গ ভোমিওপ্যাথি নছে , 
লক্ষণস্মষ্টিব £ তি “ঠি বাখিয়! উষধ নির্বাচন কবাই “প্রক্কত হোমি ওপাখি* 
€ পষ্ঠা ২১-১৫ ভরষ্টবা), এ দল্ত্খাতী আআহ্মাদেক্র পাভিল্- 
গঞ্প ০সন্ন ক্রন্দন ও ন্িপ্ঞ্রভভ লনা হুম্ম 1 আর একটী কথা, 
“মোহ্জ্জব (1১ 01)135 [0৩৮০1)2 “পৌনঃপুনিকজ্ছর (7২61৭7১৭11)0 [5৮ 01) 
গ্রভৃতিব নাম বর্তমান 'মালোপ্যাথিক চিকিৎসাগ্রস্থ (021%0099 ০1 
1 0)011,5) হইতে গ্রহণ করিতে আমবা উক্ক বোগগুলিকে' এই গ্রন্থ 
ভইচে ম্বশসাবিত কবি নাই, কেনন! ইহাদের লক্ষণগুলিৎ (95৮7706010৭) 
গ্রপ্থোঞ্চ অল্লান্ত রোগেণ লক্ষণালীব স্যার উষধ নির্ধাচন্করে পাঠক- 
অভাশয়েব নিশ্চয়ই সভাম্ হ1 করিবে || 


শোণিত বোগ--পলাউঠা । ৬১ 


গুলা উঠা ম্যালেবিষ্ণ-জ্ঞব ৭সন্ভ পাত রোগে শবীরের সমত্ত বক্ত দাষত 


হয় বলিয়া, হহছার্দেব সাধাবণ পাম ম্শীিভ লাগ ১ যথাক্রমে 
হহাদেণ শিবয়ু লীিখত হইগাছে £-- 


[ €ল [উঠা (11100111018 কলেরা ) 


ও৪ভশাভ্শলপ অথে "ভেদবমন* » একলা (ভেদ নিঃসবণ )+ 8 
(-বমন উৎক্ষেপণ )। 

কুমভাপচা জল ৰা পাণ্থ। ভাতে আমানি অথব! চাউল-ধোক্স] জল কিন্বা 
ফেনেব মঠ ০ভভদ ও জলবৎ গন্ধভীন ল্ব্ন্ন ভগয়', গলাউঠাব প্রথম 
লক্ষণ , ক্রমে, অবসন্তা, চোখ মুখ বঝ'স যাওয়া, পিপাসা সুত্রবোধ, খিল- 
ধবা, স্ববভঙ্গ নাড়ীলোপ, ভিমাঙ্জ চটচটে ঠাণ্ডা ঘাম, কোউখগত চক্ষু, দে 
(বিশেষতঃ হাত পা) নীনবণ, শ্বাসক% প্রভৃতি উপদগ উপস্থিত ভইয়! 
বোগার অস্থ! সঙ্কটাপর ক।বয়! তুলে। 

ওলা উঠ। বা কণেবা। খোশাব ভেদখমনে এক প্রকাব ।বষাক্ত জাবাণু 
প্রাপ্ত হওয়া বাক্স (জাখাণুতত্বজ্ঞদিগের মাত), ইহাবাহ এই রোগের 
ওম্ক্কক্ত ভতুস্পালিন্ক সুস্থ ব্যক্তি অল 'গ্ধবা খাগ্ঠাদি সংযাগে 
ইভাদিগকে উদখস্থ কাঁংলেই কণেরা আক্রাপ্ত হন। যে জলাশয়ে গল[উঠী- 
বোগীব ভেদ বমন নিক্ষিপ্ট বা তা হাববাধহৃত বস্ত্রাদি ধৌত কব।হয়, তাহা 
গল পান কাবয়া পল্লীস্থ মনেকেই এই পীডাগ্রস্থ হইস্বা। থাকেন দেখা গরিয়াছে 
( 81901013701 455 256৫4156071 41520114 (1/৮/76 দ্রব্য )। 

১০৩১ কৃষ্টাব্ে ভ্ান্্পশুল্বন্ৰ, পাবগ্ত ও তুবঙ্ধ দেশে কলেন। নাকি 
সর্ব প্রথমে দেখা দেয় + পবে যোড়শ বাবে নাকি ভাবত এই বোগ 
ব্যাপকরূপে প্রকাশ পাহয়াছিল। কথিত আছে যে, ত্ছক্েস্পে 
১৮১৭ কুষ্টান্ষে এই দুরন্ত ব্যাধি প্রথমে আবিভূতি হয়--উক্ত কষ্টাব্ষে ঘশোহুধ 
জেঙ্গাব অস্তঃপাতী নলডাঙ্গা! নামক গ্রামে একটা মেল! উপলক্ষে বহুলোকের 
সমাঁগম হওয়ায়, হঠাৎ এই পীড়া তথায় প্রকাশ পায়, ক্রমে কলিকাতা, 


ষ্ডই পাবিবারিক চিকিৎসা 1 


গাকা, ময়মনসিং, চট্টগ্রাম প্রড়তি নগরে ও তরিকটবর্থী' জলা সমূহে 
ইহ! বি্ৃত ইসা পড়ে! অষ্রেলি্া আন্দামান স্বীপপুপ্ত প্রহরতি করেকটী 
স্থান বানী, এই বোগ এক্ষণে প্রায় দ্মন্ত ভূমগ্ুলে নিজ আধিপত্য বিশ্তার 
করিয়াছে। 

গশাউঠা গ্রধানতঃ ছুক্ট গ্রকাব £-্লাজাৃঠা ও লাহব্লাভ্ডিন্ 
লামান্ক ওলা চঠাকে “বিস্থচকা।” ( বাঁ “কলেবিন্শ কিন্বা। * প্রবল উদবাময়* ও 
বলে)। আর সা*ঘাতিক গলা টঠ'কে “প্ররৃত ব্লাউঠা* ( বা “এপিয়াটিক 
কলেরা ) কচে। সময়ে সময়ে “সামা ওলা টঠাশ “সাংঘাতিক ওলা ঠায়” 
পরিণত হইয়! থাকে | চিকিৎসার সুবিধার জন্য, ছিবিধ ওলাউঠাব পার্থকা 
নিষ্কে প্রদশিত হইল £_- 


বিসুচিকা ও ওলাউঠার পার্থক্য £__ 


ত্িস্লহ্লিক্া (কলেবিন্‌ £- শ্রস্কন্ড কমান্ড (কলেবা) £ 
২1 ইহাতে প্রথমে শিজ্ু- | ৯1 ইভাতে প্রথম হইতেই 
স্নহহ্ুত্তঙ্গ (সবুজ বর) ভেদ শ্সজ্ঞতীন্ন (অর্থাৎ পাস্থাভাতের 
নিঃস্যত হয়, পরে পিস থাকে | আমানির মত) ভেদ হইতে 
না। পাকে। 
২1 পেটে (বিশেষতঃ লাভা | ২। ইহাতে েক্েে দলা 
চাবি পার্থে খামচান মন) | থাকে ন। (কদাচিৎ উঞদেশে বেদন। 
ত্িক্ষে্ন। থাকে । থাকে )। 
২০। ইহাতে প্রধাম তঙ্িতউ | ৩। ইঞাতে প্রথমে হাত পায়ের 
জিগিরশ ধরে, কিন্তু উত্ঘাঙ্গে খিল | ভ্বাতচ্চ কেশ পিল ধরে, পরে হাত 
ধরে না। পানে বিণ ধবে। 
৪1 শবীরের উষ্ণতা ভুর্রঙন 1591 শরীবের শভস৪. 
ভ্রুণ ভ্বাস হইতে থাকে, ও | ০নক্ঙ্ণ কমির়। আলে, এবং বোগী 
কোগী নিতান্ত তআআন্স্মঙর হইয়া | ঈঙ্জ শীগ্র ভাজ হহয! 
গড়েন না! । পড়েন। 


শোশিত-বোগ---ওলাউ$| 


ন্বিতসুক্তিক্া। (কলেবিন )+-- 
ক 1 হহাতে প্রায়হ সু ঞুতল/ত 
হয় না। 
২৬ $/ হা লচবাঁচব আসা 
ব্লক ক্কোষ্ছে ঘটয়া থাকে। 


শুর 


শ্রস্কভ্ড ও কশাশ্ডভলা (কলে) 
৪৮৮4 ইহাতে প্রথম হহতেই 
সুজ লাজ হয়। 

৬4 এক প্রকার স্কীনোঞ্ুু 
শরার মধ্যে সংক্রমণ, চত।র মুখ্য 


কাবণ, তবে, লাহাবেব দোষ ইহা 
পুর্বববস্ত কাবণ হইতে পাবে। 
এ) ইন্থাতে বোগী যৎদামান্ত | ৭/ হহাতে প্রথমে নখখুল, ক্রমে 
হিরন হন মাত্র । সব্বশরীব স্িকশ-্রর্ন হইয়া যায় । 

স্নুন্বন্বস্তী €বা 2গ্গীপী ) ক্কান্্র। অপ ফল মূল বা অন 
কিন্বা পচ) দ্রব্য (1ববেষত, পচ মাছ মাংস ) ভোজন, কাকডা, চিশডিমাছ 
িড়ে, ছাতু, ৮ব্বিধুক্ত খা, চাণ/ছাণা বা পাপড ভাজা, নুতন চাউলেব 
ভাত, কচুবা, ফুনুর। বেগুনা প্রন্থাতি কুখাখ আহ্কাব, অপশিমিত আহার, 
উপবাস, দৃর্ঘত বানু'সখন, দূষিত জণপ।ন, অতা্বক্ত মাদক দ্রধা সেবন 
ও বিপু চবিভার্থ কক, ধেশী গণম বা বেশী ঠাগা জাগান, বাত্রি জাগবণ, 
জেোপাপ ওয়া, কলের! প্রা,ভাবকা'ল মনে অভ্যস্ত আতঙ্ক উপস্থিত 
হৎয়া, দ্র্বলত1, সামান্ত শ্বাপ্কাঝিধ লক্তবন, খতু পলিবপ্তনাগি, ওগা “1 
বঝোগেব পৃব্বণন্তী কাবশ। আমাদেব বঙ্গদশে দাখদ্র ব্যাক্তিণাই আধিকতর 
এই কলের গোগে মাক্রান্ত হইয়া থাকে । 


০ 
হ্রীভক 1 এই জীবাণু গলি (3101111) প্রধাণতঃ: ওলাউঠা বোগীর ভেদ ও 
বমনে দষ্ট হয় , ডাক্তাব কোকের মতে এই জীবাণুক আকাব প্ন'চিহু 
€(07)12)৭)% বত, দৈর্খা প্রায় *ক- -ইঞ্চ, বিস্তাব প্রায় হই ক ইবি 
[ স্পল্লি।স্পহ (গ), +1৪)” অঙ্ক দ্রঃবা ]। 
্পহ্জিন্নেগ্রন্ ল্ভপ্পাজ্ঞ 1কলেবাব সময় অপরিষ্কার ও দুর্গন্ধ 
স্থানে বাস, অতিরিক্ত তোজন, উপবাস, অপবিষ্কৃত জল পান, এবং অতিশয় 
রিম ও পচ। মাছ মাংস আহার) একেবারে নিধিদ্ধ ১ এই পীন্ভার প্রান 
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৬৪ পাব্বাক্িক চিকিৎস! 1 


ভাবকাণে লঙ্কাতে চিত্তে ভস্মেল্স সক্চাব না তর, ৩াহাও কবা উচিত। 
অধিক রাত্রি গাগবণ, শীত শব্ধ খাষু সব") শাবিবজ্জনীর। প্রতাহ 
প্রতি গৃহে কণব পোড়ান ভাগ । খাঁটাব মধে। গে সকল স্থান নিয় আর 
ও দুগখ। তথায় কার্বণি ক আসও ফিন।হৎ। চু অঙ্গাবাদি ছডাইয়। দেওয়। 
উচিত। মহামাবীব সমক্ে স্কিভঞ্রানা ৩০ ব| সনল্স্কাক্স ২০০ 
বাবহাব কৰ। ভান । বোগীব ভেদ ও খখন, ণানায় সংযোগেই হউক ব। 
খাণ্ধ সংযোগেহ হউক, যেন কোনরুপে অন্তেব উদবন্ত “1 ভয়। কণেব।া 
রোগাব ভেদ ও বমন আ কাতণা ও চুপে নক্ষ ' বাবরা শুত্তিক।খ নীচে 
প্রোোথত কাঁধলে কতকটা নিব(পদ ই ওযা 9াগ। % বু লাচঠ। হইলে, 
সগানাক তাহাব জ্তনঃগ্ধ পান কবিতে না দেওয়াই ঙাল। খালি পেটে 
যেন কেই ৪০াউঠা খোশী সেবা না কণেন , বোগাব মুএ ঘন্ম বমন বা 
লাণ। অপখেব পাগিশে, তত্ক্সণাৎ উভা উত্তমকূপ ধু*৭। ফেলা বিধেয় ১ 
বোগা যে ঘবে শায়িত থাকেন, সে ঘরে ঈষধ ৭ খাগ্াদি বাক্ষত না হগ্ু-_ 
ষর্দি কোন থাণ্থ বা পানীয় দ্রবা থাকে তবে ষেন অঙ্গ 0, -হ। ব্ব্তাৰ 
না করেন ! 

পানীয় জল ছুগ্ধ মক্ষিকাি দ্বারা ওপ।উঠ] বেগে বিষ চালিত হইয়া 
থাকে ,» সৃতবা* বথায় ওণাউঠা দেখা দেয়, তথায় জা 'প্ধ নি খুব গবম 
কবিয়। (অর্থাৎ ফুটাইয়। ) ব্যবহাপ কবা বিধেপ। 'আব টাটকা ৯৭ ব 
ফটাঁকব' কাব! কুপ তড়াগ।দিব জলে নিক্ষেগ করত বাশ পিয়! 
আলোড়িত কিণেও,১ জল বিশেষ পরিষ্কাব হয় ১ ডাক্তাব হাফ কিন্‌ '৪ 
ক্।ানিংহাম্‌ কৃপাদিব জল পামাঙ্গানে৮-অভ্-পটাস্‌ গাব! বিশোধিত কবিবাব 
পবামশ দেন কলেবা বেখনে ব্যাপকক্ধপে প্রকাশ পয সেখান হইতে, 
কোন দ্রধ্যাদি (যথ! তঞুল, তখকাবি, বস্ত্র মুৎপান্র, টাকা, পর প্রভৃতি) 
আনীত কইলে খুব গরম জলে ধুহয়া লইবার পর ব্যবহার কব! ভাল, 
কননা, এবন্িধ উপায়ে কলেবাবিষ-সংস্পৃষ্ঠ উক্ত ভ্রব্যাদি বিশোধিত হয়। 


শোণিত বোগ-_-ওলা ঠ1 ৷ ৬৫ 


ওভলাভিশুশক্র »া5ভী আন্না £5 

(৯) আআআভ্রুহ্বশো শসা এই আপস্থায় বোশার অবলা ও 
বেদনাহান উদ্বাময় থাকে (৭৮ পৃঠা। দ্বটুব্য )। ১৯ হইতে ৬* খণ্ট হহাব 
স্থিতিকান। 

(২) স্টপ স্বিল্কনিনক্ডা ন্রস্্রা_আমানিৰ মত হেদবমন ভয়] 
ও খিল্ধবা এই অবস্থ ব প্রধান পঙ্গণ (৭৮- ৭৭ প্রন্ঠ দ্র£বা)। ৩ ভইতে 
২৭ ঘণ্টা হহাব স্িতকাণ । 

(৪) ভিস্নীভ্ বা ভ্তন্াানলক্ঞ।এই অবস্থায় সমস্ত শবীর 
ববফেখ মত ঠগ। € নাড়া নুপু হহয়া আহসে (৭৭--৭৮ পুশ ত্রগব্য )। 
১৯ হইতে ৩৬ ঘণ্ট। হহাব স্থাতকাল। 

(2) শ্রভ্ডিভিস্মা-লস্ক্ী- এই অবস্থায় শবীৰ পুনবাক্জ গবম 
হতে থাকে 5 মণি ন্ধে নাড়ী পাওয়। যাব (9৮ পণ দ্রইরা)। হহা অন্ন 
কান বা দাঘকাল স্বায়া হহতে পানে 

(৮) স্রিশা। শন পুনবায় ভেদবমন বা জ্বববিকাব [ক্ষ 
প্রভৃতি ডপাঁশ্থ ত হওঘা। এহ অবস্থার পক্ষণ। বিশেষ বিববণ জগ্ত, 4৮ পু 
দ্বেব্য । 


ওলাউঠার মোটামুটি চিকিৎসা! । 


ওপা্ঠাব পুক্ষোক্ত পাঁচ প্রকার অবস্থাব বিউত বিববণ ও 1চকিৎস। 

যথাক্রমে পবে লিখিত হইল, কিন্ত নখশিক্ষাথীব পক্ষে মনোনিবেশপুর্বক 

সমগ্র প্রবন্ধটী পাঠ কিয়া লক্ষণোপযোগী গুঁধধ-নির্ববাচন কঝ। এক প্রকার 

অসম্ভব হহয়া পড়ে , কাবণ, তখন উত। পাঠ করিতে গেলে, চিকিৎসার 

সমস্ন পাওয়া যায় না। আবাব, স্থলবিশেষে-_বধা, পুক্রষ অভিভাৰক- 

গণের অনুপস্থিতি কালে ও স্ুচিকিৎসক অভাবে--বাটীর মহিলাগণকেই 
৫ 


গু পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


বাধা হইয়া চিকিৎসার দায়িত্বপূর্ণ শাব গ্রহণ কবিতে হয়, ইহাদেব স্থাংধাব 
জন্য, করেকাট প্রধান ওুঁধধেব সাহায্যে এহ ভীষণ বোগেখ মোটামুটি 
চিকিৎসা এই স্থলে বি ত ক বা গেল। 


যদি পুনঃ পুনঃ প্রচুব পাবমাণ জঙলব€ু বা ঈষত-সবুজবণ 
ভেদ ও সবুকবণ পিততবমন ভষয এবং ভতসভ সাদ ৯উউল্জেদিল্ন। 
থাকে বা ভেদেব পর বদি মলদ্বাকে জ্বালা অনুভূত হয, তাহা 
হইলে বসন্ত ৩৬ দিতে হয। বিস্ধু যাদ আহ্াাম্বিল্্ 
মত বার বাব বেদনাহান ভে ও পুনঃ পনঃ আমানিব মত বেদনা 
হীন বমন ধাঁবে খাবে প্রকাশ পাতে থাকে, এব চেদেখ উপ 
বাদ ছোট ছোট ছিবাড জ্ঞাম্নিতে থাক, আব ১৩সহ যদি খিল 
ধবা ও গভীর অবসন্নতা দেখা যাষ কিন্তু ছি ০দিশ্না স্ব। 


হাতি» হাহা হভাল ল্লরা্নম্বাল ৩ দি(5 হহছে। 
ঈষত-সললুভকন্খপা ভকতশন্বগু। তজ্ভ*” (ও ষেন তাহা 


কুমভাপচাব ন্যাব কুচি কুচি পদার্থ শঞ্শানি পড়ে), নমন 
বা উকি উঠ, ৫শ্উ ০ল্্ন্না5 ক্রম্পালেন উপঞ্ও। সাত 
বেশী পবিমাণ ঠাণ্ডা জলপান জন্য প্রবত তৃষণ, শবাঁব ঠাণ্ডা ও 
নীলবর্ণ, আগ্তুলেব চুপ্সানভাব ও খিলধবা, ছুর্বলতাঁ প্রভাতি 
লক্ষণ যদি ধাবে ধাবে উপস্থিত না ৬ইয়া সহস্না শ্ুচ্ষ্ও বঙ্গে 
প্রকাশ পায়, তাহা হইলে ভিডন্ব্েউ্রীস্ম জানত ৬ ব্যবস্থা । 
ওলাউঠাষ খেচুনি বা খিলধবা লক্ষণ আঁধক মাত্রায দৃষ্ট হউলে 
(বিশেষতঃ হাত পযের আ ল সামনেব দকে বাকিযা আসিতে 
থাকিলে ), কিউপ্রাম্‌ম্যাসেট্‌ ৩. বিচুর্ণ বা কিউপ্রামমেট ৬ 
দিতে হয, কিন্তু খিলধব। হেতু আঙ্গুলগুলি (সামনের দিকে ন৷ 
বাকিযা) কক ফাক হইতে শিছন দিকে বাঁকিযা যাইতে থাকিলে, 
কিউপ্রামের পরিবর্তে স্নিত্কেতিন ৩৬ দিতে হয়। ভেদ 


শোণিভ-বোগ --ওলা উঠ । ৬৭ 


বমনসহ প্রথল পিপ।সা , গাত্রদাহ সন্বেও বোগী বস্ত্রাদি দ্বারা গা 
ঢাকিযা! বাখিতে চাহেন , হিমাঙ্গ, দাকণ অবসন্নতা, দ্র্নলতা এবং 
অশ্থিবতা থাকিলে, আঙ্েশিক্ ৬৬ হএতৎসহ ম্থিলনুক্া 
উপসগ সর্ধমান থাকিলে আর্সেনিকিব বদলে কিউপ্রাম্তঅ।স ৪ 
বিচণ দেওযা বিধি? ভেদ বমন সহ উদণে জ্বালা বা তীব্র 


পর 


বেদনা তপদ্ ও ম্বহাভয এবং খোগী ছটফট কবিত থাকিলে, 
ভযাতক্চান্নাউউ-ল্রায (ভিন (হযাদলাজ বারঙাবে আশ্চর্য্য 
ফল পাওয়া যাব। নিরন্তব বমনোদ্বেগ বমন হইথা গেলেও 
বমানচ্ছাব নিবৃত্তি না হওয়া! লক্ষণে, ভিলা ০ 5 কিন্তু 
বমন হইলেই বমনেচ্ছাব নিবুন্তি লক্ষণে, অযান্উিস-উ্লীউ ৬। 
বোগাব শবীব শীহল, কিন্তু বোগা সর্ববর্দাই অস্ঞবে ভ্বালা অনুভব 
কবেন সনন্ত্রক্কান্ত লাভ্ডা স্চল্রিতে ন্লেম্। গায়েব 
কাপড় খুদিষা ফেলেন , অসাডে মলন্াগ, গুহাদাব ফাক (হা) 
হইযা থাকা, তিন্নি হেজ্ঞ ও পাদ্লীজ্ষ,ক্িনি স্াম্প্জাু, 
দিনকে আসাক্কুজ্ হওযা ) প্রভৃতি লক্ষণে, স্নিন্ষেলিন ৩ উপ- 
যোগী । মগ্শুনন নন্ধ »ইঘা পেট ফাঁপা ও শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি 
তল্িম কালের -ধণে শুস্পিজ্সাজ্ম ৩ সর্বোৎকৃষ্ট ওষধ ' 

এক রকম ওলাউঠা আছে যাহ।তে মোটেই বোগাব ভেদ 
বমন বা ঘণ্ম হয না কিন্ত রোগের সূত্রপাত হইতেই ককউকল্্র 
জ্িজনএ্রল্ল্রা, শ্বাসকষ্ট, শরীর নীলবর্ণ, চোখ মুখ বসিয়া যাওয়া, 
গভীব হিমার্গ নিতান্ত অবসন্নতা প্রভৃতি শ্যাবভ ভপসর্গ প্রথম 
হইতে ঘটে, সে স্লে বোগাকে স্স্পিল্লিউ-ক্ষ্যাম্ক্ষান্ল সেবন 
করাইতে ও তাভাব গাত্রে মাখাইতে ভষ » ক্াক্ষার ব্যর্থ হইলে 
হাউক্ড্োন্িভান্নিক্ক-্যাসিভ্ভ৬২ দিতে হয। যদি 
ওলাউঠার হিমাঙ্গাবস্থা কাটিযা গিযা শরীরের উষ্ণতা ফিরিয়া 


৬৮ পাবিবাবিক চিকিৎস! । 


'গাসে অথচ ম্বশ্রভ্যাগ না হয, তবে ক্ক্গন্চ্াত্রিস ৩৬ 
দিলে ওল্দাব হহতি পরে। মুখমণ্ডা সৃতণাক্তিৰ মুখেব মত 
বিবণণ ও [বকুই, শবীব ববফেণ সাব শাতল, নাডালোপ, ন|ভি- 
শ্বাস এভতি আ ম তোন লক্ষণচষ প্রকাশ পাল, ত্ষাক্ডা 
বা ্চান্থা এ বিচুণ গুযোগে অনেক স্থলে স্ফল পাওয়া যাষ। 

আর, শ্পি.$- শুভশান্ডলা-গরম ভেদ, গপণম বমন, 
প্রবল তৃণগ বা তৃষ্ঠাহানত।য (অণব। দাত উঠিবার সময কলেবা 
বা পেটেব বামে। হইলে ), সতড্ঞাাজিজ'লগ ৬ উপবাবী। 
যদি খুব পাত ॥ (্দনিংস্যণ হয, ও ঢেকুখ উঠে বা বমন টক 
দ্রধিবত ছকুডা “ছকুড! দেখায এব বমনব পবভ বাঁদ শিশু 
বিমা বা ক্লান্ত হইয! ঘুমাহষ। পাড় ও ঘুম ভাগালই যদি 
ক্ষুধিত ৩ব, শাহ] হহাক ইহ্খ জু ৬ দিতে হয। শিশুব 
নিতান্ত অবসন্নতা, শবীপ ঠাণ্ডা ও নীলবর্ণ হওযা, নাডা লোপ 
খেঁচনি ব।৷ তডকা প্রভূতি উৎ্কট লক্ষণচষ প্রকাশ পাইলে, 
০কুম্পি্রাম্ম এ বিচরণ সেবন কবাইতে হইবে । 

মাব, পরি্ব।ব ও পবিচ্ছন্নতাব দিকে ও বিশষ লক্ষ্য বাখা 
চাহ । বোগাব পঝিধয ও শব্যাবস্, শষাগৃভ, ও বাসগুহ পবিষ্কাব 
রাখা সবতোভাবে কন্ব্য । বোগার ভেদ ও বমন, এবং ভেদ 
বা বমনসিন্ত বক্সিং বাসস্থান হইতে দূর প্রোথিত ব। দগ্ধ 
কবিতে হইবে । নিকটস্থ পুক্ষবিণা প্রভৃঠিত মেন এ সমস্ত 
বস্ার্দি ধাত কবা না হয, এনং ভেদবমনাদি যেন পাষখানা বা 
কোনও প্রকাশ্য স্থনে নিক্ষিণ্ত কবা না হয ইহাব ব্যতিক্রম 
ঘটিনে, পল্লী মধ্যে এই বোগেব বিস্তাব হইতে পাবে। 

আর, উভাও যেন স্মরণ থাকে যে, ০ল্লাগ্গাল্জ্ড হুউত্ভে 
. এনলাশা্লোগ্গ্যোম্সম্থ অন্ন প্রআবত্যাগ হইযা যাই- 


শোণিত রোগ- ওলাউঠা। । ৬৯ 


বাব তিন চাঁব ঘণ্ট! পব পধ্যন্তও, বোগীকে যেন আবশ্যক মত 
কেবল জলপান কবিতে কিম্বা ববফেব টকবা চুষিতে দেওয়া হয » 
অন্যথাচবণ কবিলে ( অর্থ।ৎ মুলভ্যাঙ্গেল্র প্ুঙ্ছে অন্ত 
স্হ্খগািক দিিকে১) তল্।গীল্ল মভ্ভ্য স্সম্প্র্য শু ক্নক্রিবাক্জ 
আম্পহ্া £ প্রতিত্রিযা অবস্থা আরন্ত হইবার অত তিন চাব 
ঘণ্টা পবে, পথোন ব্যবস্থা কবা ষাহতে পাবে। প্রআ্াৰ হইযা 
যাইবাব পব [ বা খন স্পষ্ট বুঝা যায যে, মৃত্রাধারে মুত্র জমিষা 
আছে__-অথচ প্রসাব ভইতেছ না তখন ]) জল-সাণ্ু, অল্প চিনি ব 
লবণ দিয! খাহ্‌ 5 দেওযা বাইত* পাবে , মলে পিশ্তেব ভাগ দেখ। 
দিলে নালি, গাদালেব কোল, বা জলের সঠিত খব অল্প পবিমাণে 
তুগ্ধ, বাবস্থা । যে কাবণেই হউক, ভেদবমন আবশ্ত হইলে 
কখনই রোগাকে সান কবিতে দেওয়া করুব্য নতে। অনেক 
মান কবেন “গবমে” ভেদ বমন হইতেছে--স্লাণ করিলে বা 
“ঠাগুা কবিলই" নোশের উপশম জহবে কিন্তু একপ ধারণা 
ভ্ন্ডিমুলক-_ভেদবমনকা?ল স্নানাহাঁব কবিযা অনেকে প্রাণত্যাগ 
কবিযাচ্ছে। 

২০৪্ডাু৪জ্ভ জস্ক্ঞ- ভেদবমন বেশী না ভওযা চেহরা 
€ বিশেষতঃ মুখত্রী। ) বেশী বিবর্ণ না হওয়া, শরীরেব উষ্ণতা বেশী 
ত্রাস না ভওযা, বোগীর অস্থিরতা বা শ্বাসকষ্ট না থাকা, ঘুম ভ 9যা, 
খিলধবার উপশম, তৃধশহীনতা, ভিমাজ অবস্থা নাড়া লপ্ত ন! 
হওয়া, শীত্ব শীত্ব স্বাভাবিক প্রতিক্রিষ। মাবস্তু তগুয। (যথ। শবীবেৰ 
উষ্ণতা স্বাভাবিক হইযা আসা, প্রস্রাব হওয।, ভোদেব বর্ম হলদে 
বা পশু৮ট হওযা), প্রভৃতি লক্ষণ খভ্ভ | 

বাত্রি শেষে বা সহসা কালরাৰ মাক্রমণ, শীত্ব শীঘ্র অবসন্ন 
হুইয। পড়া, বাব বাব অসাডে ভেদ বমন, তজ্। বা মোহঃ অনিতা, 


৭৬ পারিবাবিক চিকিৎকা। 


দ্রুত হিমাঙ্গাবস্থা, অস্থিরতা ও শ্বাস-ক্েশ নাডী-লোপ, শবীবের' 
, উষ্ণতা বেশী হাস বা! বেশী বৃদ্ধি, পেটে তীব্র বেদনা, বন্ত ভেদ- 
বমন, দীর্ঘকাল যাবৎ পিন্ড ও মুত্র নিঃস্যত না ভণ্তযা বা খিলধব! 
নিবৃগ্ না হওযা, প্রলাপ, গিলিত না পাবা মসাড-প্রা অবস্থা 
একটা পা! গুটাইঘা উদ্দে স্থাপন ও উতাব হাটুব উপৰ মপব প্দটা 
রাখি! চি হইবা শষন, সান্নিপাতিক উপসর্গাদি অত্ঞল্ড ! 
গর্ভবতী বমণী, মানাল, আফিংখোব, আতি শি বা মতি বুদ্ধ, 
ক্ষীণকাষ, অথবা ম্যালবিষাগ্রস্ত বাক্তিব কলেবা হওসা, বডউ 
ভয়েৰ কথা , গর্ভবতী ন্ত্রালাকেব কলেবা হইলে, গর্ভপাত ঘাট । 
স্খ্যাস্পহ্থ্য ।_-গওলাউঠার “আক্রমণ” “পূণ বিকাশ” ও 
“পতন” এই তিনটা মবস্ায (বিশেষতঃ *ভ্ডল্ন অনস্ঞান্স ) 
কোন পথা দে ওযা বিধেষ নয । তৃষ্ণা! নিবারণার্থ খব গধম জল 
খাইতে বা! ববফ টুকরা চুষিতে দেওযা যাঁইতে পাবে, কিন্তু বরফ 
চিবাইয়া বা গিলিযা খাওযা নিষিদ্ধ। প্রআাব ভওযাব অন্যঃ 
চাবি ঘণ্টা পর খুব পাতলা জল-আ!বাকট অল্প বাগজি লেবুব 
রস একটু লবণসভ মিশাইঘ।) বাবস্থা । ভেদে পিন্তিব ভাগ দেখা 
দিল ( অর্থাৎ মল হল্দ ব। পীঁশুটে বর্ণ ভইযা আসিলে ), ক্রমে 
জল-বালি, জল-সাঞ, ঢুধ সাণ্চ ও গাঁদলেধ ঝোল দেয়া যাইতে 
পারে; এই সকল পথ্য সহ হইলে, অন্নমণ্ড এবং অবশেষে খুব 
পুরাতন বা দাদখানি চাটলেব জ্বজ্জ বাবস্থা । বিশিষ বিবেচনার 
সভিত পাপান বাবস্থ। করবা ই ব--মআাকোগোম্মুখ অবস্থা জল- 
বালি, পঞান্ত বাবস্থা কবিযা আনেক সময বো?গব পরনবাক্রমণ 
ও বোগীর অব সা সঙ্কাটাপন্ন হইতে দেখা গিফাছটে। বোগারোগোর 
পরও হেন কিছুকাল পর্যন্ত বোগীকে তৈলান্ত বা ত্বতপক 
'অথবা অন্য কোন গুকপাক দ্রব্য খাইতে দেওয়া না হয। 
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হ্ন্যদ্শভিন্নীক্প কলেবা হইল, শিশুকে যেন তীহার স্তম্য- 
পান করান না হত শ্ন্তপাযী শিষ্চব কলেরা হইলে, তাহার 
পথ্য একেবাবে বপ্ধ কৰা অন্চিত, বালি অগ্ধ ঘণ্টা সিদ্ধ কব 
পব ঠাণ্ডা হইলে, ছ'ীকিযা মধ্যে মধ্যে একটু একটু দিতে হইবে । 
ভ্রাপ্ধ সমভাগ জল মিশাইযা নুক্ষণ জলটুকু না মধে ততক্ষণ পর্যন্ত 
সিদ্ধ কবিযা ঠাণ্ডা হইাল দেওয়া চলে । যদ্দি বমন বশতঃ শিশুর 
পেটে দ্্ধ না থাকে, তাতা হইলে দগ্ধ দিবার পুর্বেব ববফ টুকরা 
চুষিযা খাইতে দিলে ড্রপ্ধ জন্য হতে পাবে। হিমাঙ্গ অবস্থার 
শেষে বোগ আবোগোম্মুখ হইলে, আবোকট ও গাদ।ল পাতাব 
ঝোছা বাশীত অনা হোন পথ্য বাবস্থা কব নিষিদ্ধ , এবং স্তন্ত- 
দ[যিনীও "যন কোনও গুকপাক ভ্রব্যাদি মাভাব না কবেন। 
অসঙ্গ১ আহাব “ইত পোগের পুনবাক্রমণ হনে প্রাণান্ত পধ্যল্ত 


ঘটিতে পাবে। 
ওজন বা জআল্ম্নভিক্চন্ ছিন্ন! 7 বোগাক্রমণ 


হইতেই, বে।গাকে বিশুদ্ধ-বাযু চলাচল গৃতে শাধিতাবস্থাঘ বাখিতে 
হইবে , বোগীর গৃহে কোনবূপ জনতা ব৷ ক্রন্দনাদি না ভষ, এবং 
সেহ ঘা কে।শাজ।নস পএ ( এমন কি ওবধ পধ্যন্তও ) যেন ন! 
বাখ! ঠয। যদ্দি খোগীব গৃহে কোন খাদ্য বা পানীষ দ্রব্য 
থাকে, তাহা থেন অচিবা দুখ ফেলিযা! দেওব। হয, কেহ থেন 
উহা ব্যবহ।ব না কবেন। মাধ্য মধ্য ঘবে ঘেন ধুপ ধূনা দেওযা 
হয, বোগীব শধ্যা ও বস্বা্দি সতত পবিষ্কাব বাখিতে হইবে এবং 
যাহাতে তীভার মনে কোনকপ ভষ %* বা নেরাশ্বোৰ সঞ্চার না হব, 


শত ০০ পাশ পপ আন্ত 


ক. ওঁলাডঠ। ব্যাপকরূপে প্রকাশ পাহলে লাকের মনে প্রারহই আতম্ক উপস্থিত 
হইরা থারে। আতঙ্ক দুরাক পার্থ স্থানীয় লোকের বিশ্বীসানুমারে হিসংকীর্তন, রক্ষা- 
কালীপুজা, নমাজ পড়া, জশ্বরোপাসন। প্রভৃতি ডপাক্স ডতৎ্বৃ্--এবন্িধ উপায় অবলম্বনে 
অনেক সময়ে ভয় দুর হইয়া নিরাশ মনে আশার সঞ্চার হইয়া থাকে, দেখা গয়াছে। 


৭২ পারিবারিক চিকিৎসা 


সে বিন্ষে দৃষ্টি বাখিতে হইবে । বোগী নিতাস্য ছুর্পবল হইযা 
পড়িলে, ষেন তাগাকে উঠাইযা মলতাগ কবান না হয, নুহন 
সবায চুণ দিযা তাহাতে বোগীকে যেন প্রতিবাব ভেদ বমন কবান 
হয) এবং ভেদ বমনেব পর উহাতে পুনবাধ চুশ বা ফিনাইল 
ছড়াইযা দিঘ1 উহা যেন বাটা হইতে দুবে মাটাব নীচ পুহিযা 
ফেলা হষয। কলেবা বোগীব সভজ্ে ঘুম হম না, ঘুমালে 
কোন মতেই €( এমন কি ইউষধ সেবনার্থ ও ) যেন তাহাকে জাগান 
নাহয। বেশী ঘাম হইলে উহ] পবিষ্কাৰ শুক্ষ বস্ত্র দ্বারা মুভাক্য। 
দিতে হইবে । যেস্থলে ভাল জল পাওষ না মাঘ, সে স্তাল 
যেন জল খুব গবম কবিযা বোগাবে পান কবান হয। 

শীতকালে কলেবা হইলে, বোগীব ঘবটি ক»কটা গব্মে 
রাখিতে ভইবে । শবাবেব কোন স্থানে খিল ধঝিত থাকিলে, 
সেই স্থানটি হাত দি। জোবে টিপিযা দিলে বা ঘষিল, অথবা 
আক্ষোভল দ্বাবা ভিজাইযা সেই স্থানটি নিযত ঘমণ কিল, 
কিন্বা বোহলে গরম জল প্রবিযা তাহা ছ্রাবা (সক দপ, খিল- 
ধবা উপশম হইতে পাবে। হাঁ পা ঠাণ্ডা ভইলে ফ্লানেল গবম 
কবিযা সেক দিলে উপকাৰ দর্শে। ধাার অজীর্ণতা বন! উদবামষ 
বোগ আছ তিনি যেন কলবা বোগীব শুহরানা না কবেন। 
খালি পোট বোগাখ গুণহ যাওয়াও ভাল নয। কোগীর ভেদ বা 
বমন বা লালা যদি মপারব আঙ্গ লাগে, তাহা হইলে তখনত 
উহ্া উত্তমকপ ধুষ্টবা ফেলিবে ; কেন না, উগা কোন 
শতাক উদব মধ্যে প্রবেশ করিলে তাহাব কলেবা হহতে পা?ব। 


এসএ এআ 1সচবাঁচৰ দুই তিন মাত্রা ওষধ 
খ।এযাভাল উপকাব পাইবাব সম্ভবনা, যদি সুফল পাওযা না 


যায় তাহা হলে অন্য ওষধ স্থিব কবিতে হইবে । রোগ যত 
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কঠিন আকার ধাবণ করিবে উফধ ততই ঘন ঘন (১০--১৫ 
মিনিট অন্তন ) দিতে ভয ১ এবং বোগেব অবস্থাব উপশম ভঙতে 
থাকিলে, ওষধধও বিলম্বে সেবন কবাইতে হয। নবোগ বুদ্ধি- 
কালে প্রতিবাব ভেদ বা বমনেব পবে, ওুঁষধ দেওয়া যাইতে 
পাবে। বোগীব গিলিবাৰ শক্তি না থাকিলে, তীহাব মুখ-মধ্যে 
নির্ননাপত ওঁধধেব বটিকা বা চূর্ণ ফেল্িযা দিতে হয , রোগীব 
চোয়াল খুলিতে না পাঝিলি, তাহাকে নির্বাচিত ওষবেব আ্বাণ 
লওযাইতে হয। 

ওলাউঠা বোগে সাধাবণন্ঃ নিন্বক্রমেব (৩--৬) ওঁষধই 
প্রাযাগ হয । অর্ক ওধষধ সেবান মপকাবেব সম্ভাবনা । 

ম্যালোপ্যাথিক বা কবিবাজি বা ভাকিমি চিকিৎসাব পরব মদি 
হোমিনপা।থিক মতে চিকিওসা আনভ্ত কবিতৈ হয়, তাহা হই/ল 
বোগীনক প্রথমে ঢু এক মাত্রা-কাম্ফাৰ সেবন কবাইত তবে! 

টিক শ্ন্কান্র ও কশাম্ডলীপ ও ্ন্তাতে্্র আহ্বান 


এ 


উম্নঞ্প £ পর্সেবই বলা ভইযাচে যে ওল।উঠ! দুই প্রকাব £-- 
সবল ওণ্শউঠা ও প্রকৃত ওলাউঠা 

(০) স্রহ্শ ওজ্নাউ₹ বা বিসুচিকা , € পৃ ৬২---৬৩ 
দ্রষ্টব্য )। ইভাব প্রধান ওষধ আআআভউ্ক্ত্িলস ৩5 প্রোটন ৬, 
ইপিকাক ৬, ইপাটেধিষাম ১ চ।ষনা ৬। 

€২) শ্রক্রত গুললাভউলী বা কলেবা , লক্ষণ বি শষের 
প্রাধান্য অনুস।বে প্রকৃত গলাউঠা বিভিন্ন আকাবে প্রকাশ 
পাঁধ, ষথ1-_ 

(কু) ০শডদকস্রপ্বান্য বা আন্তরিক ওলাউঠা , পুনঃ পুনঃ 
প্রচুব পরিমাণে ভেদ হওয়া, ইহাব প্রধান লক্ষণ। রিসিনাস্‌ ৩, 
ভিবে্রাম্‌ ৬, ইহাব উৎকৃষ্ট ওষধ । 


৭8 পাবিবাবিক চিকিৎস! 


€) ব্ুল্মন্নও্রপান্ন ব1 পাকাশধিক ওলাউঠা , পুনঃ 
পুনঃ কষ্ট প্রদ বমন বা উকি উঠা, ইহাব প্রধান লক্ষণ । আর্সে 
নিক-আযাল্প ৬ ইহাব প্রীবান ই ষধ। 

(গা) ৫জ্ডদ্মলম্ন-ভ্শ্রান বা আন্ত্িক-পাকাঁশযিক 
ও০1উঠ! » পুনঃ পুনঃ সমভাবে কষ্টগুদ চ্েদ বমন হওযা, 
ইহার প্রধান লক্ষণ । আর্সেনিক ৬, বিসিনাস 5 ভিবেট্রাম্‌- 
আল ৬ ইহাব প্রধান ওষখ। 

(মর) লতকক্তিলিআল্বন্ুত্ত ওলাউঠা ১ বক্তভেদ 
বা বন্তবমন হওয়া উভাব প্রপান লক্ষণ | আকোন ১২৭১ 
আইবিস ৩% কার্ববা-ভেজ ৬, মার্ক কব ৬, ক্াম্থাবিস ৩, 
ফস্ফোবাস্‌ ৩, হাব উৎকুন্ট গঁযধ। 

(৬) জ্ক্র-স্হ বত ওলাউঠ ; শবীনেব উষ্ণতা বৃদ্ধি- 
সহ বোগীব ভেদ বমন হওয়া, ইহাব প্রধান লক্ষণ। 
আযাকোন ১২, বেলাডানা ৬, ব্রাযোনিষ। ৩, ব্যাপ্টেসিযা 
১%--৬, বাস-ক্স ৬ ন্সিনাস ৩% ইহার প্রান ওউষধ। 

(লা) জআত্ক্ক্ষঞ্প-তীপ্্ানন ওলাটিঠা , রোগীর অঙ্গ প্রতাঙগা- 
দিতে ভীষণ আকাবেব খিলধবা বা খেঁচুনি ভওষা ইহাব প্রধান 
লক্ষণ । কিউপ্রাম ৬. সিকেলি ৬, কাম্ষার 6, কিউপ্রাম-আর্স 
8: নিচূর্ণ ইহাণ প্রধান ওষধ। 

(ছু) গুওক্ষ বা ভেদবমনহীন ওলাউঠা ক্ষ , উহাতে ভেদবমন 
ত$বাব প্রার্ববই বোগীব হিমাঙ্গ অনম্ভপা উপশ্থিত তইযা বোগীব 


সপ সস সস. সস 


*. খই জাতীয় ওলাডঠায় জেদবমনাঁদ রোখীর শরীরের রস বা জনীয় ভাগ নির্গত 
হয় না বালয়া, ইহার নাম “রসশৃহ্ত” বা *শুদ্ষ” ওলাউঠা। এই পীড়া সহল। রোগীকে 
আফমণ কার , ৬খন অবসন্নতা, পিপাসা, মুত্ররোগ, গাত্রদ্াহ প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত 
হয়ঃ এবং দেখিতে দেখিতে সর্বধাজ নীলবর্ণ ও শীতল, নাড়ী লুগ্তপ্রায়, স্বরতঙ্গ বা 
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জীবন সন্কটাপক্ন করিযা ফেলে । ক্যাম্ষাব ৪ আর্সনিক ৩২৬ 
ম্যাসিড-ভাইড়ো ৬, কার্ববাতভজ, ৩০১ টেব্য।কম্‌ ৬ ইহাব 
উৎ্কুষ্ট ওঁষধ। 

(ভ₹) হ্পাল্ক্যাদ্নীভিক্ক ওলাউঠা , রোগাক্রমণ হইতেই 
সর্ববাঙ্গ পীলবর্ণ হওয়া, হৎপিণেব অসাঁড়তা, বুক চাপবোধ, 
শ(স কষ্ট, ক্সীণা নাভী, ও বেগী অসাড-প্রাঘধ পড়িযা থাকা, 
হভাব প্রাধান লক্ষণ।  ভিবেট্রাম-আযাম্ম। ৬ বা ভিকেটিলাম্‌ 
৩ বিচুণ, আর্সেনিক-আযল, ৬, নিংকাটিণ ৩ ইভাব প্রধান 
ওষধ। 

উল্লিখিত উষধচ যব এ অন্যান্য উষধেব লক্ষণ জন্য, পরবর্তী 
“কলেবাব পাঁচটি অবস্থাব লক্ষণ ও চিবিৎসা” অপুচ্ছদ 
দ্রষ্টব্য । 


মস দর, এ পপ পক 


ক্ষীণম্বর ও মুতরস্তস্ত প্রভৃতি সাংঘাতিক লক্ষণ প্রকাশ পার। রুবিণীগ স্পিরিট, 
ক্যাক্ষার বা কপুরের আরক, এই ভেদবমনহীন ওলাউঠার একমাত্র উযধ অন্য 
কোন উষধ প্রয়োগের পূর্বে, এই উষধটি ব)বহার কর! আবগ্তঠক )। পাঁচ সাত ফোটা 
কাক্ষার চিনি সহ পঁচিশ ত্রিশ মিনিট অস্বর সেবন করান, ও মাঝে মাঝে ক্যাশ্ষার 
রোগীর গান্রে মাথান, আবগ্যক। যতক্ষণ পধাস্ত না রোগী কতকটা প্ররৃতিষ্থ হন 
ততক্ষণ পথাস্ত ক]ান্ষার ব্যবহার করা বিধেয। ব্যান্ষার বাবহারে যাদ ব্রোগীর কোন 
উপকার ন হয়, ও রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ আশঙ্কীজনক হইয়া পড়ে, হাহ! হইলে 
আসিড-হাইড্রোসয়ানিক্‌ ৩--৩*, আসেনক ৩--২*০, কার্ষেধভেড ৩* বা 
টেব্যাকাম্‌ ৬, লক্গপানূসারে দিতে গৃইবে। বলা বাহুল্য যে লীপ্র শীত্র শ্ুচিকিৎসান্গ 
বন্দোবস্ত না করিলে এই “"নীরস” ওলাউঠা প্রায়ই সাংখ্যাতিক হইয়া দীড়ায়। 


কলেরার পাঁচটা অবস্থার লক্ষণ ও 
চিকিৎসা । 


(৯) আআভ্রশীজ্ন্্া £-ওলাউঠাবিষ বা জীবাথু দেহমধো 
পবেশকাল হইতে (নেব মৃত ভেদ ভওয়া পর্যন্ত ভ্াাভুসসলাহস্ঞ্। £ 
এই অবস্থা দহ এক ঘণ্ড। তহ”ত ভিনি চাব দিন পধান্ত স্থায়ী ভইতে পাখে। 
এই 'অবস্থায় শখীবেব উঞ্ণত। ক্রমে কম শহয়া তর্বলতা, সুর্তিহ।নতা, শিবা- 
ঘণন, অনিদ্রা, রুচি, বম নস্ছা, পিপাপ।, মুখে বিহ্বাদ, পাকস্থ টীতে ভাব 
বোধ বা খেদনা, কখন ৭ শীত কথন গব্ম বো, কণে মো সে। খা দম-দম 
শব্দ অগ্ভব, উদ্দপানয় প্রভৃতি ক্ষণ প্রথমে প্রকাশ পার * পবে, ফেন বা 
আমানিন মৃত শভেদ হইতে থাকে । 

€২) স্তুর্পলিক্ম্িভ্ডান্বজ্্া 1 যখন ফেন বা চাচণ-ধোয়। 
জলেণ গার ভেদ ও খমন হইতে থাকে, তখনই দ্বিভায় বা “বি ক1শ” নবস্থা। 
আবস্ত হষম্াছে ঝিতে ভইবে। এই অবস্থায় চাউল-ধোয়া জালব এস 
তেদ, ও বমন ব| বমনেচ্ছা , দ্রনিধাব পিপাসা, মুখমণ্ডল মলিন চক্ষু 
বসিয়া যাস! , শবীব বিবর্ণ, সর্বশবীবে শীতল ঘ' (বিশেষতঃ মস্তকে ) 
ক্রমে 5 ত্রাববো হইয়া নাড়ী ক্ষীণ , নীলবণ নেখা দ্বারা চগ্র পবিবেষ্টিত , 
ত্ববভঙ্গ ১ পেট বেদনা ১ পাকস্থণ্ধতে জালা , গড-গড় কল-কল কবিয়। পেউ 
ডাক। , শবাণ্ স্তানে স্বানে (বিশেষত হস্তপদেন ) অন্গুদ্তে খিলধরা , 
শন ীবেব অবসন্নতা, ও অস্থিণতা। , মুখ ৪ ওচ শুষ্ক হওয়া, গভৃতি আক্ষণ 
উপস্থিত হয । স্থনবিশেষে, কোন কোন উপলণেব অভাব বা আধিকা 
৮ হয়__যপা, কান কেন বোশীব প্রচুব ভেদ হয়, কি বমন কম হয়, 
কোন কোন তবোগীর ভেদ কম কিন্ত বমন ও বমনো'ম মধিক হয়। তিন 
হইতে চবিবশ ঘণ্টা পথ্যন্ত ইস স্থারা হইতে পাবে । এই বিকশিত অব- 
স্থান ক্ষণ গাল যদি ৮ »ইতে -২ ঘণ্ট। পর্য্যন্ত থাকয়! ভেদেব সহিত পিত্ত 
€ অথব! হবিদ্ব! কিম্বা সংজ বর্ণেব মল) নি-স্যত হুইতে থাকে, তাহা হইলে 
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রোগী ক্রমে আবোগালাভ ক রন, কিন্ত তাহ] না হইয়া যদি সর্বশশীণ 
শীতল, মুখাগ্তি কঞ্চিত, নাড়া পপ্প্রায় হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রবাশ পায়, 
তাহা তই ইহ] পতনাবস্থায় পবিণিত ভইয়াছে বঝা যায়।। এই অনন্ায় 
অনেক বোশীব গ্ুত্যু হয , ১২ ঘণ্টা! পধ্যন্ত জাবিত থাকিণল, রোগী বাচিভে 
পাবেন। 

€৩) ভিচনাভ্ষ বা শভল্লাক্ী এই অবস্থাই এরা 
ওলাঁউঠা । এই প্তনাবস্কা বডই ভগ্মাবত , এই মবস্থাতেহ প্রায় বোগীক 
সভা ভইয়া থাকে । দ্বিতীয় অবস্কাব ভেদ বমন সঙ্ভস! কমিয়া যায় , বোগ 
পিপাসায় অগ্ডিব হন কিন্ধ পিপাসাব সঙ্গে বমন এত বা। ৬ (ব, জণ পানে 
পরই অত্যন্ত কগকব বমন হতয়া ততক্ষণাৎ উহ উঠিগ যায়। বাধস্বাব 
বমানর পব বোগী অতান্ত নিস্তেজ হইয়। পড়েন এবং ক্রম মণিবন্ধ ইতে 
নাডী সবিষ়া যায় (এমন কি, বাহুম্গ পর্যান্থ নাড়া পা"য়া বায় না)। 
ক্রম জীবনাশক্তিব হাস হয় -গাত্র ববফেব গ্াায় শীতল ও ন'লব |, 
সর্বশ বাব মান বা নীলবর্ণ, চক্ষু বসিয়া যাণ্য়া প্রভাশগ্গ ও আরক্ত, 
চক্ষুতানা বিঠত ॥ শ্বাসক , স্ববভঙ্গ অথবা ক্ষীণস্বব (এমনকি কথ! 
শুনিতে পায়ু যায় না), মত্রবোধ এখং তম্তপদেব অনশ্মলিণ অগ্রভাগ 
₹ঞ ( অধিকক্ষণ জলে ভিঞ্ে যেমন হয় সেহরূপ ) হওয়া, প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। অতান্ গাত্রদাহ বশতঃ বোগী শয্যায় পড়িয়া ছটফট 
কবিতে থাকেন ১ এবং গণতবস্ত্ব ( এমন কি পবিধেস বস্ত্র পমাস্ত ) ফেলিয়া 
দেন। সময়ে সমরে মুখে বিশ্বু বিন্ু ঘন্ম হইতে থাকে । এই অবস্থায় 
প্রায়ই অসাডে মণ নি শ্যন্ত তয়, অথবা ভেদ বন্ধ হহয়া দবটা মাত হয়। 
তৃহীষ 'অবস্থাব শেষে, খোশী এরূপ নিস্তেজ হইয়া! পঙেন যে তাহার 
পাশ ফিবিবাৰ শক্তিও থাকে ন|। পবধস্ত, ওলাউঠ। পাড়ার মৃত্রযব 
পূর্ব্ব পণ্যস্ত মনেক বোগীব জ্ঞানেব বৈলক্ষপ্য হয় না। এই অবস্থাও, 
ভেদ বমন বন্ধ হইবার অব্যবহিত পবেই মৃত্যু হয়, অথবা ছই 
তিন ঘণ্ট। নিন্ব্ধভাবে পড়িয়া থাকিবাৰ পব, মুত ঘটে। যদি ভেদ 
বমন বন্ধ হওয়ার পরে চাবি পাঁচ ঘণ্টাৰ মধ্যে রোগীব মৃত্যু না হয়, 


শ৮ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


তা হইলে (8) ৩ত্ভিক্্ু 1৮ আবস্থা আবস্ত হইয়াছে পুঝিতে 


হবে 
(5 তিতাস 4 তৃতায়া বস্থাৎ শেষে, ভেদ বমন বন্ধ 


« শাড়ী লোপ পাওয়ার পবে মু্তান। ঘটলে, এন্রায ম্িবঙ্ধে নাী পাওয়। 
যয়। উ সংঙ্জাদ্বনায় বাপ। বিকসিত অবস্থা পক্ষণ ক্রমে ক্রমে পুনখাঁয় 
প্রকাশ পাইতে থাকে 1 আতিক্রিয়াবস্থা স্বাভাবিক বা অস্বংভাশিক। 
যদি স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া আ+'ম্ হয়, শাভা হইলে গাতু ক্রমে পট হইতে 
থাকে এবং পুনর্বাথ পিতুমিশ্রিত আ্প্ল অল্প ভেদ ও বমন $হয়| শীপ্ব শীত 
জীবনী শক্তি ব্ধি পাইতে থক ক্রমে প্রন্বাব নি লা “বাশরে অত্র 
সবিত হয়) শবীবে বণ বং চক্ষু ফ্োতিণ স্বাভাবিক হয়। 

'আবাৰ কখনও কখনও অস্বাভাবিক শল্ক্রিয। মাবগ্ত হয়া বোগেব 
(৫) “্পন্ল্রিলী্বগ অবস্থা আনয়ন কবে! 

(৮) হশন্িশানানস্া [-ওপাউঠাব পবিণামাবঙ্ায় ( অর্থাৎ 
অস্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া 'আবন্ত ভঈইলে ), শবীবেন বিবিধ যতো বক্ত সন্শর 
হয় এবং বোগীব যে যদ্্ আধক ঘর্ণ্ব থাকে সেই বন্ত্রটা বিশেষরাপ আজ্াপ্ত 
ভয় | নিয়্ণিখিত লক্ষণগুলি সচবাঁচর দেখিতে পাওযা। বায় £ - বাগ 
পুনবাকমণ ১, জব মূত্রনাশ ও তন্দ্রা, হিন্কা , ব্মন ও খমানচ্ছা। ১ দর! 
ময় , পেটফাটা » স্ফোটক 9 কর্ণমুল-প্রদাহ , /ন্ধস্প্রদাহ | 

নব্য স্রাব £- পুর্বেধোক্ত পাচটী অবস্থাব চিকিৎস। বিববণ 1লখিবাং 
পুর্বে, এই বোগে ক্যাম্ফাব প্রয়োগ সন্বস্ধথ কিছু বলিব। ইটালী দেশীয় 
ডাক্তাব কর্ধণী কপূ খাব ( ব' স্পিবিট-ক্যাম্ষব ) প্রস্তত করেন। তিনি 
এই ওঁধধ প্রয়োগে শত শত ওলাউঠ! বোগা আবোগ্য কবিয়াছিলেন। 
অবস্থা বিশেষে, একমাত্র ক্যান্ফার প্রয়োগেই ওলাউঠ! বোগ আবাম হইতে 
পারে । “কি আক্রান্া বা ৫লদকম্মাসলহ তদল্ত এবং 
০ সতল্ষ স্টীভিন্বোজ্ ও আত্ম জ্জ্যাম্্ 


অশয়োগের প্রধান লক্ষণ । 
(ক) মহামতি হানেষান্‌ বলেন যে, গওলাউঠার প্রথম অবস্থায় (অর্থাৎ হতক্ষণ পর্যন্ত 


ভেদসহ যল দৃষ্ট হয় )--রোগী হঠাৎ নিত্েজ হইয়া পড়া, মুখমওস পরিবন্তিত, ব্বরজজ বা 


শেপিত-রোগ--ওলাউঠ|। ৭৯ 


গ্বরবিকুত চক্ষু কোটরাব্ সব্বশরীর শীতল হওয়া, পাকস্থলীতে থাল। বোধ প্রভৃতি 
লক্ষণে কাক্ষার দেয়। ৪) ডাকতাম ক্যারিংটন বলেন যে ভেদ কম, বমন ৩ধক » 
সর্ধবাক্গ শীতল এব* শ্বরের বেলনষণ্য , প্র$5 লক্ষণে কযান্ঘার ব্বন্থেয়। (গ) হিস বা 
ঠা পাগয়া অজীপতা বা ডদ্রাময় ওলাঙঠায় পরিণত হইলেও ক্যান্ষার উপধোগী। 
(খ) এঠ গাড়ার 'শীক্রম্ণাবস্থায় যখন অল্প অল্প শ্বঠ বোধ, দুঙ্বলতা৷ অনুভব শ্বাসপ্রশ্থাসে 
কষ্ট, পাকস্থলীতে গালা বোধ মাঘাঘোর| প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, ৩খন কাম্ষার 
প্রয়োগ করা যার । (9) ভে বদনশুল্ত (অর্থাৎ পূর্বোস্ত শুফ) ওলাটঠার কাম্ষারই 
প্রধান ওষধ। (5) অশ্যন্ত্র ন্রারাবক অবলনতা, সব্বাজ বরফের স্থায় শাতপ, ( ঘম্মশুন্ঠ। 
বা শঠল আঠাবৎ ধন্দ্র ), হও পা! অবশ, শ্বাসকষ্ট স্থিরচক্ষু, ক্ষীণনাড়ী, সববাঙ্গ নীলবর্ণ 
গ্রভৃতি লক্ষণে, ক্যান্ষার উপযোগী । (ছ) হিমাঙ্গ অবস্থায় যখন ছেদ বমন বন্ধ হইয়! 
প্রতি ক্রয়। হহতেছে না, শখন ক্যাম্থণর দুই এক মাহা দেওয়! যায়, এই অবস্থায় বুহদস্ 
হৃৎপিণ্ড ও পেশীর পক্ষাঘাত হইলে এবং কাব্বোভেজ ও ফন্ফসাস্‌ গ্রভৃতি উষধ 
প্রয়োগে ফল না পাইলে ক্যাম্ষার প্রয়োগ কস্তে হয়। পাক্ষাধাতিক ওলাউঠাতেও 
অর্থাৎ দে কলরায় রোগের শুত্রপাত হইতেই লব্বাঙ্গ নীলবর্ণ হইয়া মায় ও তস্সক 
স্বাসকঞ্ হৃৎপিণ্ডের অনাড়তা। প্রভৃতি বিস্যমান থাকে ) ক্যাম্ষার প্রধান ওধধ। 

আক্ষেপ বিহীম্ম খওজ্নাউভ জজ বা 'আক্ষেপিক গুলাডঠা৭ 
বিকাসিত অবস্থায়, ক্যাম্ষাব কোন ফশ হয় না। আঁধক মাত্রায় ঘন ঘন 
ক্যাম্ষাব প্রয়োগ ববিনে বি মনাশরে জালা, মানসিক অস্বাচ্ছন্দ তা, 
প্রভৃতি ক্ঠকখ পন্মণ প্রকাশ পার, তাহা হইলে দুই এক মাত্রা ফণষোবাস্‌ 
৬ প্রয়োগ কবিলে সে দোষ নদ হহষ। থাকে । 

কবিবাল হাকাম বা আপোপ্যাথিক চিকিৎসাব পরে হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎস। আরনত কবিতে হইলে, প্রথমে ই এক মাত্র। ক্যাম্ফাব প্রয়োগ 
করিয়া অন্ত ইষধ মেবন কবান কর্তব্য | 

ল্্যাম্ক্রান্র শ্রহোতেক্স আজ /-পাচ দশ বা পন্র মিনিট 
অন্তব এক এক মাত্র! বা্থণীব ক্যাম্ফার অল্প একট, চিনি বা বাতাসার 
সহিত সেবন কর! বিধি । শিশুর পক্ষে দ্রই এক ফোঁটা, এবং যুবা ব। 
বৃদ্ধেব পক্ষে ( গীডার উগ্রতান্থুদাবে ) ৫ হইতে ১৫ ফোট। পর্য্যস্ত, প্রয়োগ 
কব যায়। ছুই ঘণ্টাব মধ্যে আট দশ বাব ক্যান্ফার প্রয়োগ করিয়া কোন 
উপকার ন! দশিলে, অন্ত উষধ ব্যবহাৰ কবা বিধেয় | 


৮০ পাবিখাবিক চিকিৎসা । 


(৯) জআাভুস্মগজবন্বহ্্ালর ছি্িতস্লাহা 17 
নয [স্ক্ুল্র 9৪--০য কনার প্রাবন্তে সস তেনে মত ভেদএমন্‌, শীত- 
বোধ ও খলক্সম হহতে থাকে, অথবা ও৭উঠাপ প্রথম হহতেই স্নজ্্ৰীভস্ট 
াদথণ ও »পাতিজ্ন ১ইয়। আহসে, সেক ওণাউঠার ক্যাম্ষাৰ উপকাবা। 
ঠাণ্ডা "শা 'হতু কণেখা হহণে।দ১ কাম্কা 1 দিতে হয়। আব, ইতোপুর্বে 
চিত ১২য়াছ “য, "আক্ষেপ গ্রধান পাঠান, ভেদবমন*5) ওলা ৬০৭ 
ও পা্ধাবতিক ওপাউঠাব পক্ষে ক্যাম্ফা। একটি তক ওষব ( পুব্ব 
অণুচ্ছেদে “ক্যাম্ফা 7” দ্রষ্ুবা )1! কি ভেদ অংপক্ষ। খমন বেশী 
হহণে অথণা। ব্মণ হেতু হিমাঙ্গ অবস্থা! ভুত উপস্থিত ইহণে, ক্যাম্ফা৭ 
বন্ধ বাঁখয়া আত্সানক প্রভাত ওষধ পক্ষণা'সাবে ব্যণ্ঝা। করিতে 


হয়। 
আআক্সল্নিক্ক আঘাজ্র ৬ ।-অভিনিজ্ত ফলএ১। বা ববফ খাওর! 


হেঠ কলেবা হহলে ১ বেদনাহান জনপথ শাচুব ৪ ৪গন্ধ ভেদ, ডদপের 
(বিশেষত, নিঙ্োদবে ) গোদ্যোগ » শুতাভয় » হস্তে জ্দ্রাজশা, 
প্রবল তৃন, কিন্তু অল্প জলপানেহ পিপাণাব শিবৃত্তি » তে বমন বা বমন 
অতাপ্ত আস্ক [তা ১ অতাধিক দৌব্বণ্য , দ্বিগ্রহণা জনাব পথ খ। শীগণ 
দ্রব্য পাঁনাহাতোৰ পব বোঁগ-বুদ্ধি। প্পুণাঁবকস্ভাবস্থাশব চকৎসা অণু- 
স্ছেদে “আপে নিক দ্রভব্য | 

লালস্বা ১০৬ 1- ফণখুন আহাৰ হেতু ভেদ » বেদনাহান জলবৎ 
প্রচুব ও দগন্ধ ভেদ 9 দ্বিগ্ুহবা এজনাব পণ নোগ-নাথি , হল্দে জণবৎ ভেদ 
ব। হঝদ্রথা অজাণাবস্থায় নি সরণ , পেট ডাক, পেট ফাপা, কাণ ভো1 
0১1 কবা , বেশা বক্ঞক্ষয় বা শুক্রক্ষর জনিত বোগ । মাসে নিকেব ম্যান 
বিস্চিকাব রোগেব ইভ1ও একটি ভাল ওষধ । 

আযাক্কান্বাউক্ে ুগাশী১৯১-ঘোলান তবমুজেব মত ভেদ, 
? সং পেউ বেদনা » অস্থিবতা , পিপাসা » শীত বোধ , মৃত্ুভয়, জবসহ 
্রেপ-বমন ১ বক্কভেদ , তাপ বা ঠাণ্ডা লাগিয়া ওলাউঠা হইলে । রক্ত- 
ভেদবমননক্ত, বা অবযুক্ত গলাউঠাব একটি তাল ওষধ। 


পোণিত বোগ--ওলাউঠ । ৮১ 


আ্যয।ল্লিভ-জ্কতন্‌ ৩1 -বেদনাহীন ভয্মবর্ণ ভেদ, পুবাতন 
উদবাময় ওণাউঠায় পরিশত হইলে , অপবিষিত ইন্দ্ি্স সেবা জনিত কলেরা 
হইলে , 'আহাঁবের পব দক্ষিণ পার্খে শয়ন কবিলে পীড়া বাড়ে। 

আআসাউউল্লিস. ৩ ? - গ্রচুব ভেদ বা বমন ১ পাঁভলা জণবত, নরম 
হল্দে ভেদ , শ্রেম্বা বা রক্তময় ভেদ, রুষ্ণবর্ণ, সবুজা৬, ব। অজীর্ণ ভেদ , 
পেট গড গড় করা, কিন্ত বেদন। না থাক, ভেদ্দেব পবই মলদ্বাবে তীব্র 
জালাবোধ , বাধু নিঃক্যত হইলেই পেট (বেদনার উপশম + চক্ষু বলে যাওয়া 
জিহবা ববফেব মত ঠাণ্ডা , শস্কোদপাব, বমনেচ্ছা, তবল অম্ন বমন। 
কলেহিন ব! বিস্চিক1 বোগেব ইহা একাটী উত্কঈ ই্ষধধ। (*ওলাউঠার 
দ্বিতীয় ব1 পুর্ণ বিকমিতাবস্থায় “মআউবিদ* দ্রষ্টব্য )। 

হক্লানাত্ান্ ভগ ৩1 গুলি বা পিচকাবীর স্তায বেগে সহসা 
ভেদ নিত হণযা, ঘোব সংজ বা সবুঙজাভ হরিদ্রাবর্-তবণ ভেদ, অজীর্ণ 
ভেদ, বমনেচ্ছা খা বমন , নাভিব চাব্দিকে মোচড়ানবৎ বেদনা] । 
হতলৃত্ে শুকতরনন্ব ভেদ ভেদ আহ্ু-না তীর তনহঙ্গে 
ন্বিডুন্চজ্ঞ হও, াম্বাহাতক্ন্ শন্জই্ই ভেদ বা! বমন হওয়া 
( ওলাউঠা বোগে এই তিনটী লক্ষণ বর্তমান থাকিলে, ক্রোটোন্‌ টিগ প্রই 
অব্য ৪যধ)। 

উক্শাটেক্িভাম্‌ ৩ 1-গাজলা গাঁজলা জলবৎ ভেদ, সবুজ 
বর্ণ ভেদ ও তৎসহ শ্বেতাভ বা! রক্ত মিশ্রিত ভেদ, /পটে বেদনা থাকৃক বা 
না থাকুক |” কোন ওঁষধ প্রয়োগে ওলাউঠা বোগে বছুল পরিমাণ ভেদ 
বা বমন উপশমিত না হইলে *“ইলাটেবিয়াম্‌” ব্যবছ্ছেয়। 

০ক্শেতভ্ঞান্না ৩৬০ 4 লব, সাদা বা হলদে শ্লক্ষাময়ূঃ 
আমযুক্ত, অল্প পবিমাণ, মেটে বর্ণ, টক বা ছূর্গন্ধ ভেদ। শিশুর ভতড়কা, 
মস্তক উত্তপ্ত ও ভন্তপদ শীতল, মাথা! দপ দপ. কবা বাঁ মাথা চালা, জর, 
গাত্র শুষ্ক বা উত্তপ্ত ঘর্সুক্ত, তন্দ্রাভাব, শিশু যেন মুখে সদাই কিছু চিবাই- 
তেছে, গোঙ্গানি। রৌদ্রে বা আঙখনেব নিকট যাহারা কাধ করে তাহাদের 
ওলাউঠা হইলে অথবা! জব-সংযুক্ত ওলাউঠার, ইহা! উপকারী । 
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এাতসোন্বিক্সা ৩ 1--পাতলা বক্তান্ত ভেদ প্রচুর পরিমাণ, 
মণ্ডবৎ গাঢ সবুজ বণ মথব। পাতলা রক্তমন্ত ভেদ, অজীণ ভেদ, পচা 
বা নগন্ধ তেদ, জব, নখ ৪ [লিহব। শুষ্ক, বন্তুল পরিমাণে জলপানেব তুষা! 
মাথাব্যাথ!, মুখ তিক্তম্বা্দ, বমনেচ্ছা! তিক্ত, হবিদ্র'ন্ধ বা সবুজ বর্ণ বমন , 
পেটে বেদনা, মাথ[চাঁল, প্রলাপ ঠাণ্ডা বা টক পানীয় খাইখান ইচ্ছা। 
জ্বর সংযুক্ত ওসাউঠায় ইহা উপকাবী। 


ন্ব্যাক্ল্িনিক্া ৯৯৬৬ 1 ঙ্গলবৎ হবিদ্রাভ ছগন্ধা বন্কুময় , 
বা শ্রেশ্সা মিশ্রিত, বক্ুতেদ ১ বমন ও বমনেস্া নিখাসপ ও ঘম্ম অভাব 
দুর্গন্ধ , জব » নাড়ী কোমছ, ও পুর্ণ , সর্বান্ধে বেদনা, গভীব অবসন তা, 
মুখমগুল গাঢ পালবর্ণ, প্রলাপ, মোহ কথা কাহতে কঠিতে ণুমাইম 
পড়া , নিদ্র। হীনত] বা গভাখ নিদ্বা বোনা বোধ কবে যেন আাহাব শা, 
খণ্ড খণ্ড হইয়া! বিছবানাত্স পড়িয়া রহিয়াছে» জিহবা মধাভাগ হধিদ্বাভ 
কটাবর্ণ, এবং প্রা্ডভাগ পালব( ও চকৃচকে , ধেদনাহান কোপপাড়।, 
পেট খুব পড়ে থাকা । জং সংনক্ত ওলাউঠান্ ব্যাপ্টিদিঘ্না একটা উত্কুষ্ট 
এবধ। 

আল্‌ রাস ৬/-- সবুজ ৭! শ্োময় বেদনাহান ভেদ, মাদ্ধাব 
ফাক হহয়। থাকে ও আলাডে মল গড়াইয়। পড়ে * ডঞ্ প্র পানহাবেৰ 
পব (ব| বাম পার্খেচাশিয়া শুইলে )১ তবোগেব বুদ্ধি, লণণ ভক্ষ জনত 
ভেদ , জলখৎ বেদনাহান নে , গবম “ভদ , গবম বমন। 


্াব্ড্রোভভ ৬-১০০ মাখন » ববযজল » মাইন্ক্রম, 
পচা বা পোণ। মাছ মানস বা বাস তবকাণা প্রশ্ত খাইয়া কণেগ ছইলে, 
বৃদ্ধ বা! ক্ষীণকান্ন ব্যক্তব অথবা পাচক, কামাব, রা্গামন্ত্রী প্রভৃতি যাহ 
দিগকে অগ্নি থা হ্ধাতাপে কাজ কর্ধিতে হয়ঃ তাহাধেব কলেবা হহলে 
রক্ত থা বক্তবনন , লানবণ ভেদ , গু ব! তেদ বমনহান ওলা ওঠ, সর্ববাশ 
শীতল। রক্র-ভেদ বমনযুক্ত ওলাউঠার প্রধান ওষধ এবং শুষ্ক ওল(উঠরও 


একটা ভাল ওষধ। 
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ক্রিনিনাস ৩৯ ৫ শ্ুচন্প ভিত লমন্মগ আক্ষেপ; 
হীল্ব বা 2বদ্ন্বান্তী লন এ৪হশাউ১1 ভেদ বমন বা ভেদ প্রধান 
ওলাউঠাব প্রধান ওধধ। থ্িতীয় বা পর্ণবিকপিতাবন্থায় *বিলিনান্ 


দ্বইবা। 
ল্য তসানসিজ্লা ৬ 1-ক্রোথ বা! বিপৃক্তিজনিত কলেবা) ভেদ 


উত্তপূু মন্নক ক্ষতকববাদ্শন্ধ, দাত উঠিবার পমন্ন (শিশু কলেবায়) 
পিত্তুও' সবুজ তবণ ভেদ ও পেট বেদনা , "ভত্দের পব পেট কাভানর 
উপশম । 

উ্পল্ষা কচ ৩২৬ বোগেব প্রাবন্ত হইতেই বমণ্নন্ছা, উকি 
বাবমন, ভেদ অপেক্ষা বমন বেশী , সবুজ বণ ফেনিল দগন্ধ বা আম ও 
বক্ত মিশ্রিত ছেদ, বনভাশকাণে মামাশস্ধ বোগ। গ্াত্ু বেগ? কামডানি, 
ও কৌোথানি। পেট কাপা, নাভিব চাবপার্থে খমগান মত বেদনা, 
বুকে চাপ বোধ 9 ক্াপানি। খিবমিষা বা বখন প্রধান বিস্থচিক!ব হা 
একটা উৎদষ্ট 'বধ। 

ভ্য চিউি স-উি।উি ৬ 1/-তলাচ1 শ্র-জ্ন হইণে, গলা! 
ঘড় ঘভ কে কিন্ত শ্লেম্স! ১ না, শ্বাস কষ্ট! 

এপ্জ্ান্িতশ্লান ৬ 1-বেদনাহীন বা গবম ভেদ, উজ 
তিডিন্ক স্বহমনন 5 ভ্নব্রাহ্তীনলাভ্ভ] লা চ্গাভল। শ্িিস্পাসা ও 
শিশু কলেখাব (বিশেষতঃ ঈাত উঠিবাব সময় ওল৯ঈঠা হইলে) হহা একটী 
উত্রষ্ট ওঁধধ। সাদা স-ুজাভ বা গাজল! গজল! অগব। বক্তমর ভেদ, 
প্রাত,কাণে ভেদেব নুদ্ধি, এত জোবে ও এত বেশী পাবমাণে ভেদ হয় 
যে বোগীব দেহ যেন এখনই একেবাবে বসশৃগ বা নিতান্ত শার্শ হইয়া 
পড়িবে কিন্তু রোগী পূর্ব থাকেন--তাহাব কোন বৈপক্ষণা ঘটে না। 


»মক্স-ভমক্কা!। ৬ 1/-অতিবিক্ত মহপান, বারি জাগরণ, 
আহাবেব অনিপ্নম, “গরম” ওধধাদি সেবন বাজোলাপ লওয়া, অথব| 
মানসিক পবিশ্রম জনিত উদবামন্ন , পেট ফাঁপা মলত্যাগে বার বার 
চেষ্টা! কিন্ত বণ নির্গত হয় না, পিভযুক্ত ছগন্ধ ভেদ) প্রত্যুষে বা আহারের 
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পর ভেদ । ধে সমস্ত পুরুষ অতিশয় মানসিক পবিশ্রম কবেন, তাহাদের 
পক্ষে নক ভাঁমক! বিশেষরূপে উপযোগা । 

সাজনুজেন। ডল ৬ 1 তেণাজ ঘৃতপক বা চর্বিতক্ত দ্রধা আহাৰ 
হেতু উদবাময় , সণুজধর্ণ বা শ্লেম্বাময় ভেদ , পবিবর্ভদশীন। ভেদ 9 তৃষ্ণা 
হীন-51, বাত্রিকালে পীডাব বৃদ্ধি | ক্রনান-শীতা নাবী বা মৃদ্ধ প্রবৃতি 
পুরুয়েব পক্ষে পালন বিশ্ষেরূপে উপযষোগী। 

সাক্কত্ভাউজ্ভাস্্‌ ৬ নিচুর্ণ --বক্তসহ আমভেদ ১ কৌথানি, 
মুখ দিয়া থুখু ৮চঠা। বক্ঞামাশয়ণক্ত কলেবাণ ইহা একটা তক ওউষধ 
( বক্তামাশয় বোগেব অন্তাগ্ত উপসদ উপস্থিত হইলে, বক্তামাশয় বোগের্‌ 
ওষধাবভী হইতে আলো, সাণফাব কলোসিন্ব প্রঙ্াতি ওষধ নির্বাচন 
কবিতে হহবে)। 

এই সমস্ত ওধধ ছাড়া, দ্বিতীয় বা পুণাঁকাঁশ অবস্থার ওষধার্দিও 
এই আক্রমণ অবস্থাতে আব্শক হইতে পাবে (“পুণ-বিকাশ অবস্থা”্ব 
ওষধাবণী দ্রব্য )। 

(২) গ্যর্প ন্নিক্ষভ্নিভ্ডানচ্ছালল জিক্কিহু ভা 1 আক্রমণ 
অবস্থায় “ক্যাম্ক৭* ব্যর্থ হহয়। যদি বিকাশ অপস্কা উপস্থিত হয়, তাহা। 
হহলে কেচট ফস, ভিঝ্ড্রোম, আর্পেনিক প্রভৃতি ৩ষধ লদ্ঘণাগ্ুসারে ব্যবস্থ। 
কাঁ'তে হয়। চাউনধোয়া জলেব শ্তায় ভেদ বমন আস্ত হইলে ০্গল্ 
আ্ুতন্‌ ৯২ চুণ দিতে হর তাভাতে উপকার না হইলে, ভিবেট্রাম্‌ বা 
আসেনিক * প্রয়োগ করিতে হইবে। 

ভি্িল্জেট্রাস্ব জআত্াল্নুশ্বাম ৬, ১০০, ১০০ 1--অধিক 
পারমাণে চাডপ ধোয়া জলেব গায় ভে ও বম্ন, স্ুত্রবৎ সুগ্ঘ নাড়ী, 


শি পি ০ স্পা শপ সি 


* ডিরেটাম ও আসে নিকের লক্ষণের পার্থকা +-_ ভেদ ও বমন যে পরিমাণে হইয়া 
থক, সেহ পরিমাণে কিন্ব। তাহ! অপেক্ষা কম পরিমাণে শরীরের অবসক্লতা। জন্গিলে, 
ভ়েটাজ , এবং ভেোদ-বমন যে পারমাণে হয় হো অপেক্ষ। অধিক পরিসাণে শরীর 
এক বসন্ধ হইলে সে (মক হ্যবশ্েম্থ। বেখালে সহজে নিঃসরণল্ীদ ভেদ বসন জষিক 
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মু্জবোধ , অতিশয় পিপাসা (ধিক পরিমাণে জল পান কবালও 5 
পিপাসার নিবৃত্তি হয় না), ভোদব পূর্বে পেটে বেদনা! , শীতল বর্ম, 
(বিশেষত: কপালে ), চন্ষু হাব! ক্ষুদ্ধ , হাতে পায়ে খিল ধবা, সুপ্রপ্রায় 
নাঁড়ী, উবে ও উরুতে খিলধবা , হছংপিগ্ডেব ক্রিক ক্ষীণ , শাবাবিক 
অবসন্নতা , সর্ব শবীর শীতণ ও নীলবর্ণ , মুখমণ্ডল মলিন 9 শীর্ণ শ্বাস 
প্রশ্বাস ও জিহবা শীতল প্রভৃতি লক্ষণে ভিবেট্রাম বিশ পঁচিশ মিনিট অন্তর 
প্রয়োগ কন! বাঁয়। ভেদ বমন বাছ্ছেদ ধান ওলা টঠাব ইহা একটি ভাল 
উষধ। পপাক্ষাঘাতিক” গলা ঢঠাতেও ইহা ফ্লপ্রদ । 

আস ন্নিক্ত ৬০ ২০০, ২০০ 1 ভেদ ও বমনেব পরিমাপ কম, 
৪নিবাব পিপ|না (বিশেষতঃ শীতল জলপানে ইচ্ছ! কিন্ত গল্প পানেই 
তৃপ্তি), জলপানেব অবাবহিত পবই বমন । মৃত্রাববোধ , অতিশম্ম অব- 
সর্নতা ও অস্থিবতা , শীত্ব শী বলক্ষয়, অসাড়ে ভেদ, পাকস্থলীতে 
জ্বালা , সর্বাঙ্গ শীতল . সহসা! শবীর বিবর্ণ হওয়া, নাড়ী-ক্ষীণ বা! লুপ্রপ্রায় 
₹ন্ত পদের অগ্গুলির অগ্রভাগের মাংস কুক্িত * বমনেচ্ছা , বমনেব পর 
পাকাশয়ে অগ্রিদাহবৎ জালা, মৃতবৎ ম্খাক্কৃতি , ঘন ঘন কণ্টকব শীস- 
প্রশ্বাস , বক্ষঃস্তলে চাপবোধ ১ ভেদ ও বমনেব পণ হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া দ্রুত, 
স্বরতঙ্গ বা ক্ষীণস্বৰ , খিলধবা , অঙ্গম্পন্দন , জিহুব। শুষ্ক ও খবম্পর্শ, 'অথচ 
শীতল , জল বা জলীয় পদার্থ পান কবিবার সময়ে ঢক্‌ ঢকৃ কবরয়া শব 
হওয়া, যুগপৎ ভেদ ও বমন প্রতি লক্ষণে, বিশ পচিশ মিনিট অন্তর 
আসেনিক দিতে হয়। 


সেখানে তিরেটাম ; এবং বধার কষ্টকর ব্মনেচ্ছা! ও মলপ্রবৃত্বিদহ অক্প পরিমাণে ভেদ 

বমন হর, তথায় আসেনিক দিতে হয় । যেখানে পিপাস! খর্ধিক অথচ অধিক জল পান 

না করিলে রোগীর তৃপ্তি হয় না, সেখানে ভিণরট্রাম ; এবং যেখানে পিপাঁসা অধিক অথ 
রোগী বারম্থার অল্প অল্প জল পাঁন করেন, সেখানে আদেনিক দেব্য। যেখানে তের 

বমনজনিত ছুর্ববলত! ও অবসন্নত! সন্বেও মানপিক যাতন। ন! খাকে, সেখানে তিরেটাষ ; 
এবং যেখানে অস্থিরতা, মানসিক যাতনা, অসহা (ব্দেন। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পীয় 
সেখানে আর্সেনিক উপযোগী । 


৮৬ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


উল্লিখিত লক্ষণ সম্দয় বর্তমান থাকিয়া! যদি চাঁউলধোয়া৷ জলের ন্ভায় 
তেদ ন' হইড়1 1পত্বমিশ্রিত শরিদ্রাবর্পের তরল মস অথবা ঈষৎ শ্বেতবর্ণের 
শ্লেহ্মাময় ম্শ্রাব হয় তাহা হইলেও আর্মেনক ব্যবাস্থ্য়। ডাক্তাপ ব্লাসেল 
বলেন যে কাম্ফাব 'পয়োগেৰ সময় অতীত হইলেই আর্সেনিক প্রয়োগ 
কবা চচিত , অগ্থান্ত বু চিকিৎসক এই মত সমর্গণ কবেন। ডাঃ 
হিউক্ত গলাউঠাকে সাংঘাতিক মশলেরিয়া জব মনে কবিষ্া আসেনিকেব 
অতিশয় 'প্রশ'সা কবেন- অতিশয় অস্তিবতা, বাব লতা, অবসন্ন ও অতান্ত 
পিপাসা, এবং মুৃতবৎ ম্খাঙতি, (তীাহাব মত) আর্সেনিক প্রয়োগে 
প্রধান লক্ষণ । দ্ণাউঠাণ সকল স্বস্থাতেই আর্সোনক প্রয়োগ কবিতে 
পারা যাঁয়। ভেদবমন বা! বমন প্রধান, শুষ্ক ও পাক্ষাথারতিক ওলাউঠাক 
আর্দেনক একটা উৎকুষ্ট ওঁষধ। 

ক্িক্উও্াম্্‌ 2টি ৬৩ ৯২৩ ২৩০ /-খিজধবাব ইহা একটি 
উৎরুষ্ট ওধধ। ও উঠার ভন্যান্ত উপসথের সঙ্গে যন আক্ষেপ বা খেঁচুনি 
উপস্থিত হয়, তখন কিউ প্রাম দিত ভয়। সর্বাঙ্গ শীতন বা নীলবণ হয়া 
হস্ত পদে ( বিশেষতঃ খিলধবা হেতু হস্ত পদেব অর্গুণি সামনেব দিকে বাকিয়। 
পড় ) ৪ পায়েব ডিমে খি ধা, "অস্থিরতা বা! ছটফট কণা, হহবৎ ক্নীণ! 
নাডা অথণা বিলপু প্রান নাডী , ছদ্ধনেত্র বা চক্ষু কোটবাবিষ , কণে কম 
শুন! বা তাণ1 লাগা , পানীয় দ্রবা গপাধ করণ সমাগ় কল কল্ বাঁঢকৃঢক্‌ 
শক, 2াগু। দ্রব্য অপেক্গ! গবম দ্রব্য খাইবাব "সভিলাষ , বমন বা বমনেচ্ছ।, 
ও সেই সঙ্গে অতিশয় পেট বেদনা * শীতল জল পানে বমনেব নিরুস্তি, বমন 
কবিবাব সময় চক্ষু দিয়া জল পড়া , শুহদ্বাবে চুলকানি, ভিহ্বা জড়তা 
হেতু কথা ভস্পঞ্ঠ ; জলবৎ, কাটা! কাটা খোশেব মত ভে ও বমন , মুত্র- 
ত্যাগে প্রবৃত্তি, কিন্তু মোটেই মুতস্াব না ভওয়া, ঘন ঘন শ্বাস-গ্রশ্বাস , 
প্রলাপ ১ চাৎকাব কণা, হাত-পাফ়েব খেচুনি, দগ্ডে দস্তে ধধণ প্রভৃতি 
লক্ষণে, হহা উপকাবী। 


'নাক্ষপগক্ত সাশ্বাতিক ওলাউঠায় যখন খাগ্ভবহা নপার উগ্রতা জন্ময়া 
€ষধ বা খাবা ড্দবস্থ হইবামাত্রেই উঠিপ। যায়, তখন কিপ্রাম প্রন্থোগ 


শোপিত-বোগ- ওলাউঠা । ৮৭ 


কবিলে বোগীব পেয় ব! ভুক্তদ্রবা ধাবণে ক্ষমতা জন্মে । ভা: প্রক্নব বলেন 
যে, কিউপ্রাম খিলধবা নিবাবণেব ছত্তম ওউষব। 

ম্নিতশ ভিন ০৯ ৬১ ২০০ 1-খিলধবা নিবাবণ জন্য ইহ।ও 
একটি উৎকৃষ্ট ওষধধ কিউপ্রাম প্ররোগে আক্ষেপারদিব নিবৃত্তি না হইলে, 
অধিকন্তু নিশ্রলিখিত পঙ্গণ কন পকাঁশ পাইলে, দিকলি প্রয়োগ করিতে 
হয় £-মুত্াতয় » চক্ষু বপিয়া যাওসা, কাণে কম শুনা, মুখমগুল মলিন, 
শু ০ ধক্তহীন , পবিফাব বা শ্বেশুবর্ণেব জিহব। এবং উহ। থাকিয়। থাকিয়! 
ক।পিতে থাকে , অতিশয় পিপাপা ও ক্ষুধা, বমন ব! বমনেচ্ছা , পাক- 
স্বলীতে জ্বালা, মুত্রবোধ বক্ষ স্থলব বানপার্থ্ে খিলধবাধ গায় বেদনা , 
নাড়া হুক্ম ও পপূপ্রায় : হস্তপদ্দেব অক্ষলিতে খিলধ বা বাফাকফাক হইয়। 
পণ্ঠাতাদকে ঝাকযা যাওয়া, গাত্রদাহ, এবং তজ্জগ্ত গাত্রে বস্ত্র বাখিতে 
জন্দমম হাত-পা বাপিতে থাকে বা নছিতে থাকে, মণ বাকিষ। যায়, 
জিহবা কামডাঁয় এবং অনাড়ে মলত্যাগ প্রভৃতি লক্ষণে সিকেনি বিশেষ 
উপযোগী । 

ওলাউঠাঁন পতনাবস্থাতেও হহা ফণপ্রদ। হস্ত পর্দে খিলধবা ১ ধন্্- 
টক্কর বাগগ্রস্ত বক্তিব হ্যার খোগী স্পম্প্জছ্িতুক্চ ক্যা 
শতড়ন্বয সর্বাঙ্গ (বিশেষতঃ এখম গুল ) নীগবণ » ক্রিমি অথব! শ্র্রেম্া 
বমন এ৭ং বমনেব পবে সুস্থ বোধ কৰা! প্রভৃতি এই ওষধেব প্রধান লক্ষণ । 

স্ক্যান ল্শ্রিল ৩৯৬ | বক্তময় ভেদ , মাংস-ধোয়া জলেব মত 
ভেদ , হন্দে, শাধ। চামড়াব মত হে, বক্তাভ শ্রেক্মাময় ভেদ (দেখিতে 
অন্ত্রথগুবৎ ), বক্তুবমন , বক্তপ্রশ্াব, মুত্রবোধ , হাত পা বা শবীবেব 
উপবিভাগ শীতল ( অথচ অন্তরে জাল বোধ )। রুক্তভেদবমনণক্ত ওলা- 
উঠাব ইহ1 একটি প্রধান ঈষধ। 

লীন ডল্্ম ৬ 41-পাতলা জলবৎ, হুল্দে, শ্লেমাময়, বা ( মাংস- 
ধোষা জলেব মভ ) রক্তময় ভেদ, গা হবিদ্রাব্ণ, তঝল, দ্রগন্ধভেদ , 
তবল বক্তময় ব। হাঁবদ্রাব্ণ গন্ধহীন ভেদ, অনাডে ভেদ নি:সব্থ, 
বমনেচ্ছা , জ্বব ১ অস্থিবতা , শিবোবেদনা » প্রপাপ , জিহ্বার লালবর্ণ 


৮৮ পাবিধারিক চিকিৎসা । 


ন্রিতজাকাব বিশিষ্ট» আহাবে 'অনিচ্ছা, প্রবল তৃষ্ণা (বিশেষত: শীতল জল 
বা শীতল দ্ধ পানেব জন্য ), পেট ভু তুট করা, অচঙন নিদ্রা, কষ্- 
কব দশন। জবসংঘুক্ত ওলাউঠাকস বাস্‌ টক্স বিশষ উপযেসী । 

জবটা্পেগানাহউ-ন্র্যান্ডিন্স ০৯৬ ভেদ বমনেব সঙ্গে 
সঙ্গেই সর্বাঙ্গ শীতল হওয়া, সর্ব শরীবৰ নীলবর্ণ, শ্বাস “শ্বাসে দারুণ 
কষ্ট দলে অভ্যযন্ড এল , মুখমণ্ডল মলিন , জলবৎ 
তরল ভেদ * সপূজ, কাল বা পিত্ত বমন , মুন্রবোধ , মাথাঘোবা , শ্বাস 
প্রশ্বান শীতল ১ নাভী ক্ষাণ। বাঁ পুপূপ্রীষ (এবং কখনও কখনও উদরে 
খিলধবা) প্রকৃতি লক্ষণে । 

হিমাঙ্গ অবস্থায় হৃৎপিণ্ডেব ক্রিয়ার ল্গীণতা। অথচ জন্স্পন্দনের সমতা ; 
ব্যাকুলতা এবং মৃতু ভয়, পতনাবস্থায় শ্লেক্মাময় আঠা ভাঠা ভেদ হইতে 
থাঁকিনে, আকোনাইট-ব্যাডিক্স ১৯ দিতে হয় ॥ ওলাউঠার পবিণামাবস্থায় 
জ্বব হইলে, বেলেডোনা ৩৯ ও আ্যাকোনাইট-ব্যাডিক্স ১ পণ্যায়ক্রমে দিতে 
কেহ কেহ ব্যবস্থা কবেন। 

জ্্ান্টিহ্ম টার্ভে ৬১ ৩০ /- পুর্ণবিকপসিত অবস্থাব শেষভাগে 
যখন বমনেৰ পবই মুচ্ছ বা শুচ্ছণীবেশ হয় এবং পুনরাজ খমনেব সময়ে 
চৈতগ্ত হয়, তখন আ্যান্টিম-টার্ট ব্যবস্থা । উল্লিখত লক্ষণগহ বক্ষস্থাল 
জালা বা বেদনা , তন্দ্রাতিহৃত হওয়া বা নিশ্েষ্টভাবে পড়িয়া থাক, 
কোন কথাব উদ্ভব দিতে অনিচ্ছা , বাবস্বাব কাতরোক্কি ১ শ্বাস অধিক, 
প্রশ্থান কম, ক্ষীণ ও মুভ নাভী , জলবৎ ব' ফেনযুস্ত সবুজবর্ণেব মল, 
অসাড়ে ভেদ নিঃসবণ , ব্ু)ব্রল্র মন্লেচ্ছে! , অতি কষ্টে সামান্ত 
বম্ন , বমন হইলেই বমনেচ্ছাব নিবৃত্তি ১ চক্ষু কোটবগত 'এবং দষ্টিহীন। 
প্রভৃতি লক্ষণে । বসন্ত বোগ প্রার্র্ভাগকালে ওলাউঠ হইলে আ্যান্টিম-টার্ট 
বিশেষরূপে উপযোগী । 

পতনাবস্থায় হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া লোপ হইবাব আশঙ্কা জন্সিলেও, 
আটিম-টার্ট দেয়। ভিরেট্রীম ও আা্টিম-টার্টের লক্ষণ প্রায়ই এক 
প্রকার, তাৰ মাংসপেশীব কম্পন ও অভিভূতত! অধিক মাত্রায় খাকিলে-.. 


শোণিত-বোগ--গুলাউঠা। ৮৯ 


আযার্টিম-টার্ট , এবং হৃৎপিণ্ডের ছূর্বলতা বা পক্ষাঘাতে ভিরেট্রাম্‌ দ্বাবা 
কোন পকা'র না৷ হইলে, আ্যার্টিম্‌ টার্ট ব্যবস্থেয়। 

আআ ইল্লিস্ন ভ্ঞাঙন ৩ -নাভিব চতুদ্দিকে ও তলপেটে 
বেদনানহ অগ্নগন্থবিশিষ্ট ভেদ বমন , শাদা বা পিত্ৃসুঞ্জ তল ভেদ ১ অন্প- 
বমন ও পিতিযুক্ত তরল ভেদ, বক্তময় ভেদ, বক্ত বমন, মুখ গহবর 
হইতে মলদ্বাব পর্যান্ত জ্বালা বোধ , শেষ বাত্রিতে পাড়াব আক্রমণ , 
ভুক্তদ্রব্যের কণাবিশিষ্ট বমন, পবে পিভ্তবমন এবং খমনেব পর গাত্রদাহ , 
ঘর্্ম, ও মুখে জ্বালা, শাভৃতি লক্ষণে । উল্লিখিত লক্ষণসহন সর্ববাঙগীন শীতলতা! 
থাকিলে ইহ] প্রয়োগে কোন উপকাব পাওয়া যায় না। বক্তঙেদবমনমুক্ত 
ওলাউঠাব একটি ভাল ইফধ। 

ল্রিজ্লিম্পীনন ৩৮৬ ৭ প্রছুব জপব্ ভেদ » পিত্ত বমন , জব, 
কপালে ঠাণ্ড ঘাম,» থিলধবা , পেটে জ্বালাবোধ (কিন্তু পেটব্দেন। থাকে 
না), মুত্রবোধ। জব সংযুক্ত ওলাউঠাতেও পবিসিনান্* উপযোগী । 

ইক্শীটেজিক্লাম্্‌ ২০ 1 শ্রচুব পরিমাণে বেদনাহীন পিত্তমন্ বা 
ফেনিল জলবং ভেদ ও বমন , পেট-বেদনা ও পেটফাপা , শীতবোধ ও 


হাইতোলা। 
উব্রযাক্গান্্‌ ৬ /-ভেদ বন্ধ হইবাব পবই বমনেচ্ছা ও বমন, 


সামান্ত নডিলে চড়িলে বমন ও বমনেচ্ছাব বুদ্ধি, ভেদ বধমন ও ভূৃষ্ণাহীন 
ওলাউঠ৷ ১ ঠাণ্ডা ঘাম , দেহ ঠাণ্ডা , শরীব গবম কিন্ত হস্তদ্ব় ববফের মত 
ঠাণ্ডা, অথব! শবীর ঠাণ্। কিন্তু পেটটি গবম ১ পায়ে খিলধর1 ১» বুক সেঁটে 
ধব1! বা বুক ধডফড কবা। (শিশু কলেবাব ও শুষ্ক ওলাউঠার ইহা! একটি 
উৎকৃষ্ট ওবধ )। 

হ্কিশিওসাহ-জআআ রত্ন ৬৯ বিচুর্ণ £ -তীব “পট বেদনা সহ খিলধরা 
বা তড়ক1 (শিশু কলেবার একটি উৎকৃষ্ট উষধ )। 

আুল্ক্কফোল্পাস্‌ ৩৬ 4 লেট ডাকে ও সশব্দে ভেদ গড়াইয়া 
পড়ে , পান করিবার পরই (বিশেষতঃ ঠাওা জল খাইবাব পরই ) উহ! 
গরম হুইয়! বমন হয় ৷ শাঁদ।, সবুজ, কল.দে, নীলাভ, (পত্তমন, শ্রেক্সামর়, বা 


৯৩ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


অজীর্ণ, তবল ভেদ » এ্চুব, কিম্বা বক্তময় বা বন্ত পুযময়, অথবা মাঃস 
ধোয়। জলব নায় বক্তাঞ তবল ভে , বক্ত বমন ; পিত্ত ব' শ্রলেম্া অথবা 
ভুক্তদ্রব্য নহ, বক্তু বমন। বক্তভেদবমনযৃক্ত ওলা উঠাব ইসা একটী উৎকৃ 
৭৭ । 

ই্িলান্ড ৩৯ ৬ ৩ প্রবল ধমনেচ্ছ। ( বা খমন ) সহ শ্রেক্া- 
হীন উজ্ছবল পালৎণ বক্ত ভেদ। 

সনি ভা লিস্‌ ৯-১৩ষ লিিজর্শীসদজ জলবৎ ভেদসহ 
পেট কাম্ডান , আম এ বক্ত মিশ্রিত চল্প অল্প পিতু মিশ্রিত ভেদ, প্রবল 
তৃষ্ক, প্রচুর বখন , অভ্যঞ্ অবলন্নতা । 

স্বাক্কিকত্রিক্াণতন্ককক্র ০০ ৬ /-ওলাউঠার অন্ঠান্ত ৪ক্ষণলহ 
(চাউল ধোয়া লেব হায় “হদ না হইয়া) বক্জাম5ও শ্রেম্ালাব হইলে » 
বা উদবাময়ের পরে ওলা উঠা হইলে এব* ততপহ কুম্থন ও উদণে ভাএ বেদন। 
বর্তমান থাকিলে, মাক-কর বিশেষ পযোণী | হা বক্তহেদ , বনক্তবমন » 
বক্তপ্রশ্নাব প্রভৃতি উপসশে বঞপ্জভেদবমন-ুক্ত ওলাউঠাবও একটী ওষধ। 


তভ্রলাটে ন্- উশ্১০ ৬ ।-পিচকাবীব ম্ভায় বেগে, সদ! 
তবল হনাদে ছেদ, পাঁকস্থণীতে অতিশয় যগণা, কৌথানি বা বেগ, জশ বা 


অন্ত তবল প্ণার্থ পান কবিবামাত্রই বমন হওয়া প্রভৃতি লক্ষণে । 

ভহাটেডোক্1 ৩5 ৬ /-চাঁউল ধোয়া জনে পরিবর্তে আঠ! 
আঠা শ্বেতবণব ভবন ভেদ , প্রথাম বমন, পণব ভেদ ১ সর্বাঙ্গাণ শীতলতা, 
শীতল ঘণ্ম ॥ হল্ত পদেব আক্ষেপ, পেটব মধ্যে গড় গড় কল্‌ কল্‌ শব । 

সজ্রা 7?--পীডাব প্রথবতা অগ্সাব ১০।১৫।২* মিনিট বা অর্ধ 
ঘণ্টা অগ্তব এক এক মাত্রা ওধধ সেখন কবিতে হয়। 

আন্বস্মভিক্ক্ ভ্স্পাজ্ /--পীভাব স্থ5চনা হইলেই বোগীকে 
শুষ্ক ও পর্ষ্কীর শহে শয়ন কবাহয়া বাখা বর্তব্য) বোগীব গৃহে যাহাতে 
বিশদ্ধ বাধু সর্ধদ। সঞ্চালিত হইতে পাবে, তছ্ছপায় কব উচিত , ঘরে ধুপ- 
ধুনা ক? ব গন্ধকাদি পোডান ভাল। দ্বিতীয় অবস্থার রোগীকে কোন পথা 
দেওয়া উচিত নহে। পিপাস। নিবাধণ জন্য শীতল জল পান করিতে ব। 


শোণিত-রোগ--ওলাউঠী ৷ ৯১ 


বরফ টুকৃব1 চু'ষিতে দেংয়া যাইতে পাবে । বাটা হইতে বহ্ুদৃববর্তী স্থানে 
ভেদবমনাি মাটীব নীচে পুতিয়া ফেণা উচিত । যে অঙ্গ খিল ধবে সেই 
অঙ্গটা হাত দিয়! ঘধিয়া দিলে, ব। বালি গাকডায় পুবিয়। উষ্ণ কবতঃ সেক্‌ 
দিলে, কিম্বা আলকোহল বা ম্পিঝিট দ্বাব। ঘষিলে, খিলধর| উপশম হইতে 
পাবে। 

€৩) হ্িমাত্ক আনস্ঞাল্স ছিন্কিশুস্না $--কতকগুলি 
ওষধ আছ যাহ প্র্ণববকশিত অবস্থাতেও প্রযোজ্য এবং ভিমাঙ্গ অবস্থাতে ৭ 
ব্যবস্থেয । কিন্তু, যে “ষধ পুর্ণ বিকপিত অবস্থায় একবাব ব্যবন্বত হইস্জাছে 
তাহা হিমাঙ্গ অবস্থায় গুয়োগ কবিলে ঢপকানেব সন্ভাবন; প্রায়ই 
পাকে না। 

হিমাঙ্গ অবস্থাব পুর্ব যদি কোন হষধ প্রয়োশ না হইয়! থাকে, তাহ। 
হইলে হিমাঙ্গ অবস্থাব প্রাবন্তথে ২।৩ মাত্রা ক্যাম্ফাব প্রয়োগ কর ভাল। 
যদি "আক্রমণ ও *প-বিকাশশ অবস্থায় আলোপা।থিক বা হোষি ৪পাধিক 
৩ষখ বেশী ব্যহত ভইয়া থাকে, তাহা হইল উভ'দেব কুফল নিবারণার্থ 
ক্যান্ফা৭ দিতে হয় ১ এখং যে কথেবাব প্রাবন্তে “হিমাঙ্গ তাখশ বন্তমান 
থাকে তাকাতেও কণম্ষাব অন্শ্র দেয়। 

ভিমান্গাবস্থার পুর্বে যাদ আআস্লেন্নিল্ ভিবেটাম ল্কিশ৩্রাম্্‌ 
নিনিতক্কিক্ি-ক্ুল্ত্র বা আকোন।ইট প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ না হইয়া 
থাকে, তাহ! হইলে হিমাঙ্গ অবহায় এসকল গশুধধ লক্ষণ অন্রসারে প্রয়োগ 
কবিতে হয়, লক্ষণাদি জন্য ক্রস ও প্টুর্ণন্বিক্চাম্প অবস্থা 
গষধগুলি দ্রব্য 

ভিন্নতর ৬--১০০ 4 অত্যধিক ভেদবমন হেতু 
তিমাঙ্গ অবস্থা! দ্রুত উপস্থিত ত হয়া । 

আলোক ৬ /- ভেদ বমনেৰ প্রচণ্ডতা জনিত পুত হিমাঙ্গ! 
বস্থা উপস্থিত হওয়!, সর্ধবাঙ্গে (বিশেষতঃ উদর মধ্যে ) জাপাবোধ, অস্থিবতাঃ 
মুত্রবোধ, শ্বাসকষ্ট । 


৯২ পাঁরিবাবিক চিকিৎসা । 


ক্ষিজ্উওীম্‌ ৬ লা লিক্কেভ্িনি ৬ $--আক্ষেপ বা খিলধব! 
প্রচণ্ড হওয়া হেতু কিমাঙ্গ অবস্থা পস্থিত হইলে, ব৷ হিমাঙ্গ অবস্থায় খিল- 
ধবা ইপসগটী বিশেষরূপে লক্ষিত হইলে, কিম্বা আক্ষেপ জনিত শ্বাসবোধ 
হইবার আশঙ্কা ( পুব্বেই বলা হহপাছে যে খিলধনা আঙ্গুল সাস্বেল্ 
দিকে বাক্র। পডিলে, কিউপ্রাম্‌ এবং ফাক ফাক তইয়া স্পিচছহ্মেল্্র 
দিলে বাকিক়। পালে, সিকেলি উপযোগী )। 

2ল্ষাজ্া বা শুঠাতা ৬ 1/--(আসোঁনক প্রয়োগে শ্বাসকষ্ট 
নিবাখিত না হইলে) গাঙ্গা দিতে হয়, বোগী মুতবৎ পড়িয়া থাকে, 
গিলিতে অক্ষম, নাভী সুত্রবৎ, শ্রীস্নঞ্ভ প্রভৃতি অন্তিম কালেব লক্ষণে । 

ন্বিক্কোড্ডিন্ন ৩৯ ৬৯ ৩০ /-0কোন ওষধ প্রয়োগে শ্বাসকষ্ট 
নিবাবিত না হইলে, নিকোটিন দিতে হয় ) কপালে ঠাণ্ডা ঘ:ম, ভেদ বমন, 
মনরবোধ, আসভ্ভিম্ণজ শ্বাসক্ভ্উ প্রভৃতি উহাব প্রধান লক্গণ। 
পাক্ষাঘথাতিক ওপাঁউঠাব ইহা একটি উৎকৃষ্ট উষধ । 

শাক ডিশ ৬ ৯২১ ১০০ /--হিমাঙ্গ অবস্থায় কার্কবো- 
ভেজ বিশেষরূপে উপকাবী। সর্বান্ ববফেব গ্ঠায় শীতল, জিহ্বা শীতল 
ও নীলবর্ণ, নাড়ী লুপ্তপ্রায়, চক্ষু কোটবগত, কপালে ও গলার বিন্দু বিন্দু 
ঘণ্ম, স্ববভঙ্গ বা অস্পষ্ট বাকা, ভেদবমন বন্ধ হইয়া উদব স্ফীত, অতিশ 
শ্বাসকষ্ট, অত্যণ্ গারদাহ, সর্বশরীব নীলবর্ণ ১ওয়া প্রভৃতি শক্ষণে কার্কো- 
ভেজ 'প্রয়োগ কাঁধাত হয়। যদি এই অবস্থার পূর্বের ভিবেছ্ীম্‌ বা 
আপেনিক্‌ প্রয়েগ কবা ন! হইয়া থাকে, তাহা। হইলে (কাহাব9 কাহাবও 
মতে কার্ধোভেজ সহ ভিবে-আযান্থ বা আর্ন পধ্যাত্বক্রমে প্রয়োগ কবিলে 
উপকার দর্শে। ভুিল্রস্কীত্ডি ক্র ভঙ্গক্ষা ৫০ 
ন্বিঃস্নন্্রণ, কার্বোভেজ পয়োগেন বিশেষ লক্ষণ । 

আাচ্িত্ড -হু।উ্ড্রো ০, ৬ /-ভেদবমন না হুইয়। চোখ সুখ 
ধদে যাওয়া, মুখমণ্ডল নীলবর্ণ, মৃতবৎ দেত, জল গিলিতে না পাবা, ধীরে 
ধীরে প্রশ্বাস পতন শীতল ঘন্ম, নাড়ীলোপ, সর্বশবীর (বিশেষতঃ জহ্ব! 
শীতল, 'মর্ধনেত্র বা অক্ষিতাবার প্রসারণ , হস্ত পদেব নথ নীলবর্ণ ও 
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অগ্রভাগ কু্চিত, অচেতনাবস্থা ও গোঙানি , শ্রী স্পন্চস্উ বা খাবি খাওয়ার 
ভাব ( অস্তিমকালে শ্বসক্লেশ নিবাবপার্থ ইহ একটি উৎকৃষ্ট ট্ষধ )। 

0 জন্রসাক্বহহীষ্ব (বা পক্ষ) ওলাউঠায় ব্যাম্ফাব প্রয়োগ ফল 
ন| পাইলে, আযমিড ভাইড্রে। দিতে হয়। 

০্কল্লি-স্িতসেন্েভ্ীহ্ম ২৩ বিচুর্ণ ।--( শ্বাস কণ্ঠে আসিড- 
হাইড্রো বিফল হইলে, কেলিসিয়েনেটাম দিতে ভম্ব) প্রায় শ্বাসবোধ, 
জীবনেন "অন্ত কোন লক্ষণ নাই কেবল খক্ষঃটি মাঝে মাঝে উখিত 
হইতেছে । 

ভআয।ল্কে (ম্যাক ০শ্পেজাাত্‌ ৮, ৯ 4 হৃৎপিণ্ডের 
দর্ধলতা, কিন্তু জৎস্পন্দনেব সমভ। » অতাগ্গ অস্থিবত1» মৃত্যুভয় , সর্ব 
শরাব শীভঞ ও চেহাবা মৃতব্। 

হন্রল্র-স্নহস্যুস্তচ ওওক্লাভভীীত্ি (জলবৎ বা সবৃজ তভ্ডদক 
পেট বেদনা প্রবণ তৃষ্ণা অস্থিবত1 হাৎপিণ্ডেখ তর্বলভাসহ শবীবেব উষ্ততা 
তাপ বুদ্ধ বা জল), এবং ল্স্তন্ডিল্িন্বসন্নজ্ভু ভুত ওলাউঠাতেও 
আাকোনাইট বিশেষরূপে উপখোগা | 

স্াইক্কিশ্ডটী। ৬ 1- শ্বাক, পেটফাপা, হিন্ক।, খিলধরা 
( পৃষ্ঠদেশ ধনুকের মত বাকির1 যাওয়া )। 

*শ্যান্খেলিন্দ ৬ /-_যে সাংঘাতিক কলেবা আক্রুসঞ্খ মাত্রেই 
রোগী বস্রাহত ব্যক্তিব স্তায় সহসা ভূতলে পড়িয়া অচেতন হন ও অসাড়ে 
ভেদবমন হয়, সেই কলেবায় ল্যাকেসিস বিশেষরূপে উপযোগা । 

জ্যাগ্গাভ্িক্যাস ৬1-গভীব হিমাঙ্গ অবস্থা (যেন বরফের 
ছুচ দিয়া বোগী দেহ বিদ্ধ হইতেছে ) , মুন্ররোধ, পেটফাপী, বিছান| 
হইতে উঠিয়া যাইবার চেষ্টা । 

সজ্জা /--অবস্থাগ্রসারে ১* বা ১৫ কিম্বা ২* মিনিট অন্তর এক 
এক মাত্র! ওধধ সেব্য। 

আআন্লুব্তিকিক্ ভ্িক্কিশও্ন। 4- প্রচণ্ড আক্ষেপ (বা খিলধর। ) 
কিস্বা অতিশন্ন শ্বালক্ট হেতু রোগীর আসন্ন সৃত্যু ঘটিবার আশঙ্কায়, বুকের 


৯৪ পার্বাবিক চিকিৎসা! । 


উপর মাষ্টার পুল্টন দিলে উপকাব দশিতে পাঁবে। বেশী ঠা! থাম 
হইতে থাকিলে হটে গুডান়্াকুড়ায় বাধিয়া গবম কাবয়া সেক দি.ত 
কেহ কেন পবামশ দেন । 

€৪১ ওপত্ডিভ্ি জলসা ক্লিক স্না 1 স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়া আরম্ত হইলে পব, কোন ওষধ প্রয়োগ কর! উচিত নয, 
তখন পধ্যাদিব সুব্যবস্থা করাই কর্তব্য । প্রাতক্রিয়া আরম্ম হহয্। ুই 
একবাব সামান্গ ভেদ হইলেও কোন এষধ প্রয়োগেবই আবশ্ক ভন না। 
ধদি কষ্টকর লক্ষণদশহ প্রকাশ পায় তাহা হইলে বোগেব শ্রবণ অবস্থায় 
যেসকল ওধধ প্রয়োগ কবি” হইয়াছিল, মেই সমস্ত উধধই ( লক্মণাগু- 
সারে ) অল্প মাত্রায় ( অর্থাৎ চচ্চতব ক্রমে) ও বিলম্বে বিলম্বে ( অর্থাৎ 
অনেকক্ষণ অন্তন ) পয়়োগ করিতে হইবে। 

ছু ও $ লঙ্থা £- গলাউঠা রোগে ভেদ ও বমনগহ রক্কের 
স্তলীয় ভাগ লবণাংশ বহিগত হইয়া! বায়, সতবাং বক্ত শাঢ হইম্া আনে, 
জলসহ অল্পমাত্র লবণ মিশ্াইয়া কোগীকে খাইন্তে দিলে উক্ত জল ও 
লবপাংশ বক্তমধ্যে সঠজেহ পনশনয়ন কাঁবতে পাব যামু ও শাবীবিক 
ধন্থণাদিতে বক্তসঞ্র ব। বক্তাধিকা ঘটে না। অন্তএণ, স্বাভাবিক প্রতি- 
ক্রিয়া অবস্থা আবগ্ত হঈবামাত্র, ঘেম বোশীকে ভলকল (বাস্পুব 
পপাঁভিলনা আসতো লভড ) সহ অল্প লবণ মিশ।ইপ্না খাওয়ান 


হয়। 


(৮) স্পভ্রিপাহমান্বস্ান্র জিল্কিশুসাশ 

(ক্ষ) তলাঙ্গেল্র স্ুলন্া ক্র 1- অনেক স্থলে গাতিক্রিয়। 
আবস্ত হওয়ার পব ভেদ'মন পনরাকু হইয়া থাকে। এরূপ স্তবলে 
ভআক্রুসদ ও ন্ক্ষাম্ণ অবস্থায় যে যে ওষধর উল্লেখ করা 
কইরা, লক্ষপানপাবে সেই ওষধ ( চচক্রমে ) পুন প্রয়োগ করিতে 
ঈইবে। ক্জ্রিহিনি জনিত পুনরাক্রমণে, সাইন! ৩৬--২৯* দেয় । 
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(খব) আন্রক্স 9 ভিক্ষার কল্প /- গ্রতিক্রিক্না অবস্থায় 
জব ভিন্ন অন্ত কোন উপসশ না থাকিলে, একমাত্র গানকে 
ভ্বাউক্তে ৩ প্রসগোগে জব উপশম হইতে পাবে। পবগ্ত, জবেব সঙ্গে 
সঙ্গ মস্তিস্কে বক্তনঞ্চয় হইগা চক্ষু পালবণ, কপালেব ও রগেব শিবামকল 
দপ. দপ. করা, মস্তক গম হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে, 
০লল্েলেতজোঁন্াা ৬ বা ১০০ বোগী শয্যা হইতে পলাইবাব চেষ্টা 
করিলে কিম্বা শখাবস্ত্র টানিতে থাকিলে এবং অল্প অল্প প্রণাপ 
বকিলে, হাজ্পোস্াজ্সেমাঁস ৬৫ উদবে ক্রিমি থাকাহতু দপ্ত 
কড়কড কখা!, ন।দিক গ্রভাগ চুএকান, মুখ দিয়। জল ঠা এবং শিব-নেত্র 
প্রস্ভাতি লক্ষণের সঙ্গে প্রশাপ থাকলে সলাইইলা ৩৯-২০০ 1 উন্মন্তেব 
ন্যায় অচবণ এ+ং নিকটে শোক থাকিলে কামডাহতে যায় প্রভ়তি ৭ক্ণ 
উাম্োশিিহ্ঞঙম ৬4 ঘোব নিদ্রা ন্যায় অস্টতগ্ঠাবস্থায় পওিয়া 
থকা, মদ নিমালিগ চক্ষু প্রভৃতি শক্ষন, শুশ্পিক্ামস ৬ খা ৩০৪ 
জবেবসহিত কুসফুণ্‌ প্রদাঠ থাকিলে আজ্োন্পিস্নী ৬ খা স্কসং্ক্রো 
ক্লাস ৬/ পাকস্থনাতে জানা বা প্রদাত থা!বণে, আকন শ্বিজ্ঞ 
৬, নলা-্জ-ক্ঞম্নিক্া ৩-২০০, কিন্। আ্রাজ্ান্বিজ্া! ০০1 
যরুৎ আফ্াণ্ত হইর। প্রদাহযুক্ত হই, বাগোনিয়। ৬, নাক্স-ভমিক! ৩০ ব| 
মাক পন ৩০। জ্ঞবব সহিত অতিসাব থাকিলে নাক-কব, নাঝ্প-ভমিকা, 
ইপিকাক, কার্বো ভেক্গ ব আপিডফস। জবের সহিত শত্রনাশ বা মুত্র 
ভ্তম্ত হইলে, আক্ষোনাইটেব সাঁহত কান্থাবিস ৬ ( বা টোঁবখিস্থিন। ৬) 
পর্যায়ক্রমে দিরা কেহ কেহ ষগ পাইয়াছেন বনেন। সাশ্লিপাতিক পক্ষণমহ 
অগাড়ত। প্রলাপ তৃ 1 মতিনাব প্রন্থতি লক্ষণে, মানিক ০০ 1 

(প্‌) স্মজ্রপ্নাশ ও ভত্রক্রাদ্লোম 1-প্রাতিক্রয়। আবম্ত 
হওয়ার পরে শুত্রনাশ ব৷ মুত্রস্তস্ত হেতু উদর স্কীত এবং প্রণাপ ও আন্ষেপ 
জন্মিলে, ন্বচ্যালু্াল্ভ্িস বিশেষন্ধপে উপযোগী , ক্যাস্থারিল ৬ মুত্রস্তস্ত 
ও মূত্রনাশের মহৌবখ। শুত্রপবাধ জ তক্্রাদোষ থাকিলে আত ন্নিক্ 
০ম ॥ ক্যাস্থাদিস প্রয়োগে উপকার না দর্শিলে অধিকস্ত নাড়ী ক্ষীণ! 


৯৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা ৷ 


হইলে ০ক্রিহিল্িন্খ! ও ৯ ডাক্তাব সরকাঁব বলেন যে ছুই তিনবার 
ক্যান্থারিস প্রয়োগ কাবা ডপকাব না পাইলে ৫উল্জ্রিজিজ্্িন্বা দেয়। 
মুত্রনাশ « সেই সঙ্গে নাডী পু থাকলে কেলী-বাইক্রম ৬। এক পোয়! 
শীতল জলে এক ছটাক সোর! মিশাইয়। সেই জণ7 স্তাকৃড়া ভিজাইয়া 
নাজির উপবে জণপটা দিপে প্রশ্নাব হভবাব সপ্তাবনা। 

উল্লিখিত প্রষধাদ প্রয়োগ কবিয্াও যদি প্রজাৰ না হয় এবং তজ্জন্ত 
যদি নস্সিফ-বিকার ঘটে তাহ হইলে বেশেডোনা, গ্রটামোনিয়াম, হার়োসাসে 
মাস, সাইকি উট, গাঁপয়াম, ক্যানাবিস হওক] এড়াঠ গরষধ লক্ষণানুসাবে 
প্রযোজ্য , ৬ বা ৩৯ শাক্ত ৷ 

ছেল) ভিজ 1-পভনাবস্থাৰ পবে £|শুক্রিয্া আবন্ত হইলে, 
প্রায়ই ভিক্ষা! হহতে দেখা। যায় । ভিবেট্রাম ৩০ বা আসে নিক ৩* প্রয়োগে 
তিক্ক। নিবাবিত না হইণে অল ওষব দিতে হইবে । পুনঃ পুনঃ ব। থাকিয়! 
থাকিয়া প্রবল ডিন্কা। ৪ তৎসছ বমনেচ্ছা, বিবাম কালে কাণে তাল লাগ! 
হিক্কার সময়ে সর্বাঙ্গ কম্পন প্রভৃতি লক্ষণে, ততেনতজ্ঞান্যা ৬ £ 
অচেতনখৎ পড়িয়া থাকা ও মধ্যে মধ্যে উচ্চশব্ববিশিষ্ট হিক্ধ। লক্ষণে স্মাউই- 
শ্কিক্ভী1 ৩1 পাকস্থপাতে বেদনা ও ভাপবোধ, উদবে আক্ষেপ ব! 
কন্‌ কন্‌ কণা, 'মাহাবেব পবে হিক্ক।, হিক্ক(ব সময়ে অনিচ্ছায় মুত্রআব 'এখং 
পেটে গুড় গড় শব্দ লক্ষণে হাহল্োসাক্সেমাসন ৬ । নড়িলেই 
শ্রবণ হিকা এবং সে কারণে অধসন্রতা ও বিবামকালে শিব-নেত্র প্রভৃতি 
লক্ষণে, শ্চান্োভিজ্ ৬/ আধখারাগ্তে বা ধুমপান সময়ে হিক্কা 
হইলে, স্াজ্লুস্নে, উজ! ৬/ আহাবান্তে পাকস্থলীতে চাপবোধ 
সহক।বে হিক্কা হইলে, ক্দক্জোল্রাল্ন্‌ ৬1 আহাবান্তে ব পানাস্তে 
হিবা, নাতি ৮২.পার্খে আকুঞ্চনবৎ বেদনা এবং পাকস্থলীতে ও যক্কতে 
বেদন। লক্ষণে, ইতঞ্জম্নিআা ৬ 1 আবিব্ত হিক্ধকা ও নেই সদ খমনেচ্ছ। 
ধাঁকে কিন্তু পিপাসা থাকে না লক্ষণে, উ্যাক্কিলাইউ ভিজ ৬ 5 
এতথ্যতীত সমক্ষে সময়ে ক্রিয়োজোট, আযান্টিম-টার্ট, আাঁকোনাইট, 
আর্সেনিক, কিউপ্রাম্ত় মিকেলি-কর্‌, আযাসিড-ফন্ঠ প্রভৃতি ওবধ 


শোধিতশবোগ- _গুলাউঠা ৯৭ 


পক্ষণানুসাবে সেব্য | এই সমস্ত উঁষধ বিফল হইলে, কেলী ব্রোম্‌ ২৯ বিচূর্ণ 
পবীক্ষণীয় | 

(৬) ম্বহসর্লেজ্জ্ছা ও নবহ্মন্ন £-বাবংবাব হিক্কা। ও বমন ব। 
বমনেচ্ছ। হইতে থাকিলে, বোগী নিস্তেজ হন ও তাহাব নাডী লোপ পায়। 
ওলাউঠাব প্রথম হইতে হোমিওপ্যাথিক মত চিকিৎসিত হইলে, প্রারই 
এই দুইটি উপসগ ঘটে না । পর্বণামাবস্থায় বমন--_পিত্ত বা! অগ্রপ্রবা বমন 
না হইয়া নিবন্তব কেখল বমনেচ্ছ। থাকিলে,উ্ন্পিজ্কান্ ৬ ১ কিন্ধ 
বমন হইলেই বমনেচ্ছাব শাস্তি লক্ষণে জ্জঢাভ্টিজ্স উা্টি ৬, এবং 
বমনোদেগ সহ বমন হইশো, স্বাক্সক্ঞন্িক্ষা! ৬ 4 ইপিকাক্‌ প্রয়োগে 
উপকাব না হইলে, নাক্স ভমিকা দিতে হয় ১, ও নাক্স-ভমিক। প্রয়োগে 
উপকাব না হইলে, ইপিকাক্‌ দেন । তিন চাবি মাত্রা ইপিকাক বা! নাক্স- 
ভামকা প্রয়োগ কাবর়াও ডপকাব না হইলে, ২।৪ মাত্রা সত্জ্ঞা- 
ভ্কিভমাঙম ৬ (ভ্ল বা জলীয় পদার্থ) পানে আন্যন্মহিজ্ভ 
শক্র্রেহ বমন হইলে, উউভ্ভস্যাত্টোল্লিজ্লাসম্পাক্কফেণ ভগ কিন্ত 
কিয্তকাল পবে বমন হইলে, স্ঞস্ত্কা্ান্ন্‌ ৬1 প্রবল তৃষ্ণা, 
প্রচুব শীতল জণপানে আকাজ্ফা, জল উদব মধ্যে ঈষংষ্ঃ হইবামাত্র বমন 
লক্ষণে ফসফোকাস্‌ সেবন কবাইয়া ডাক্তাব গ্ভাষ একটী বোগীকে আবোগ্য 
কবিয়াঁছলেন। 

(৮) ভুলা 1- প্রতিক্রিয়া আবস্ত হওয়ায় পবে, অব! 
মুক্রন্নাব হইবাব পরে, যদি অল্প অল্প উদ্বামর ঘটে, তাহা হইলে ভয়ের 
কোন কাবণ নাই পথোব প্রতিদৃষ্টি রাখিলে, স্ছজেই 'আরাম হইতে 
পাবে। যদি উহা! আবাম না হইয়! উত্তোবোত্তব বৃদ্ধি পাইতে থাকে, 
তাহা হইলে ওলাউঠার প্রবলাবস্থাক় সে সমস্ত ওষধ ব্যবস্বত হইয়াছিল, 

টাি্লুষে সেই সকল ওধধেব উচ্চ ক্রম বহুক্ষণ অভ্তব অস্তর 
পরো রিতে হয়। এ সকল ওধধেব ব্যবহারে যদি উদবামর 





৮৯ পাব্বাবিক চিকিত্সা । 


প্রজা হইহবাশ পো উদবাময় এবং লাগবিক দুর্বলতা লঙ্ষ্ণ 
আস্যন্নিড কুস্ন ৬ বা ০০1 যরুতে দেনা ১ পিতণ্ক অল্প অল্প 
তণণ। ভেদ শুইলে, সাত্োক্কিনল্াস ৩-:২৩০ £ উদব ঈষৎ স্ফীত 
বত দঝে শাড় গড, কজ, কল, শবসত হপিদ্বাঝশব অল্প পরিমাণে তবল 
হ9% শেপ হইলে হায্ন্বা ৬৭০০ 4 অনেকেক ধাবণ! যে, ফেখাম 
ও চায়ন। পন্ায়ক্রমে প্রয়োগ কখিলে, উদবাময় ও দ্রর্বগতাৰ উপশম হয় । 
আঠ ভাটা শ্রেক্মামর় (কখন খা বক্কাক্র ) ভেদ, ধকৃতে বেদন।, ঈষৎ 
শ্বেতবণেব মআভাবিশি৯ ভনিদ্রাবর্ণ চক্ষু, এব মুখে এগন্দ হওগা "মনে, 
হারল ৬ / মণ্ন কণ্খাভ তব ভর হতে, আল্রাস্প উল্সস ৬ 
বা ক্রিস্িশ্।ন ৬ / বক্তভেদ হঠলে, ্কার্জেতকিজ্ক ৬৪ এবং 
উজ্জ্রণ লালবর্ণেণ চেধ হভণে, উন্সিন্কম্ ৬- ৩০ 4 

ভে) ০৮উি2151 1-- হাতিক্রিয়। আবন্ত হহলে ( অথথ! প্রতি 
ক্রিয়াব পব), কথন? কখনও পেট ফাপিতে দেখা যায় । (ম্যালোপ্যাথিক 
মতি চিকিৎসিত হইয়া থাকিলে ) আফিং ঘণত ওঁষধ বাখহাব জন্ত, পট 
ফাঁপিতে পাবে । উদবামায়ব সহিত প্টে খাঁগজমা বা পেটফাপা 
খাবিলে ক্ষান্ত ্ভ্ ৩০ 1 কো,কাঠিন্য সহ পেটফীপ। 
থাকিলে, লাইিক্কোশিক্ডিজাহ্ম ০০১5 ওপিরম ৩০, বা মার্ক-দল ৬। 
অন্তিসাব ব। (কাচবদ্ধত সহ পেটকা পা থাকিলে, নাক্সভমিকা ১। 

(ভু) ভর্ভুক্দভ্ডা 1-ওল'উঠাব পাবণামাবস্থায়,। বোগীর শকাবে 
বন্ত প্রায়ই থাকে না। ঈষৎ হপিদ্রাব আভাবুক্ত শ্বেতবর্ণ গাত্র, 
কোটবাঝিষ্ট চক্ষু , স্বণতঙ্গ প্রভৃতি পক্ষণ পকাশ পায় । বোগী এও 9র্বল 
হইয়া পড়েন যে, তীহাব উখ্বানশক্তি থাকে না । এই অবস্তায়, চগম্রন্ন! 


২৬০ বা আযাম্িজ্ড-স্রম্ন ০ উপকাবী। 
(1) আন্নিজ্রা-কলেরাব পব আন্নিজাক, কক্ছিকণ ৬ 1 


(9) ্হক্রাভিজ্ঞ ৭ মিন জ্রদশহ +- প্রতিক্রিয়ার 
পবে শবাঁবে কোন কোন স্থানে ফোড়া বা রণ হইয়া পূ উৎপর হইলে, 
ভ্িস্পল্র-লাজ্পহ্ডাল্র ৬ , এবং ফোড়া! ফাটিয়া বা অস্ত্র করার পরে 


শোণিখ পোগে- তপাউঠা। ৯৯ 


পুযআাব হইলে, স্নিকিশন্তা ৩০ ষ্কোজ্য । কণমল গ্রন্থি স্কাত হইয়া 
লালবণ, উত্তপ্র, ও ধপ্দপ, বেদনাণক্ হহলে, 2জ্লেত্ভোন্গা ৩৯, 
পুযোৎপন্তি হই, কন্যাতকিসিন ৬ বা স্নিভিনক্কা ৩০1 শষ্য 
ক্ষত হ্হয়া “হই ৬ঠতে বস নিত হহাল লঙাত্কেনিম ৬২ 
ভাতে ন্বিক ৬, ক্ষ হ্রে2ভভক ৬ বা জআম্পিন্চা ৬। 
মখব মধা ও দগ্মাটাত ক্ষত হইলে, আ্ান্িজ্ভন্না ৯০ ৬ 
ভিহ্পাল্র-স্।লৃস্ক ৬, বা ল্কাক্ভ্বে! িিগুক ৬ জ্ঞানশা ৬ 
১-লাভ্ন্ক্কান্স ৩০, বা শাভ্তস।ড্েকশা ৬1 যাখ ঘা হহল 
পাম ৬, আসেনিক * সাঁ'ফাব ৩* বা সিলিকা ৩*। প্চ ঘ| 
উ£ন11501 6106) হইতে, আর্সেোনক *-_-২০* প্যাকসিস ৬, বা ক্রোটেলাস্‌ ৬ 

(2) ভ্রুস্যডতল্‌ ্দ্কান্ 1-ম্যাকোন।ইট ১ ফসপফোবাস ৬ 
পধান 2ষধ , এই গ্রন্থোক্ত “ফুসফুস, প্রদাহ” দ্রষ্টা 

(৪) ম্পিশ৬ ওভলাভউভন /-_বাণবোগাধাযে  “ ন্পিশ- 
উদ্ল্াহয” ও *ম্পিত্ও ওতনা্উভপ** দ্র্বা । 

ওণাউঠা বোগেব ন্ডিষভি ববির ও ্িল্কিশুসাচিি 
জানিতে হইণে, আমাদেব “ওকশীভভাভ্ত্ত্র ও টিল্কিশুত্না” 
গ্রন্থথানি মনোযোগসহ অধায়ন কব। আব্শ্াক । 





পর ৯ 


* ওলাউঠার মৃত্যুসংখ্যা । লগ্নে ১৮৫৪ কৃষ্টান্দে যখন ওলাউিঠ1 বহুব্যাপক 
রূপে প্রকাশ পায় তখন তথাকার আলোপ্যাথিক হাসপাভালে শতকরা ৪৬ জনে? 
মৃত্যু হয় এবং হোমিওপ্যাথিক হাসপাতালে শতকর ১৬ জনের মৃত্যু ঘটে, 
কিস্ত পার্লামেন্টে, বোর্ড অভ ছেল্ধ যে বিপোর্ট দিয়াছিল, তাহাতে হোমিওপ্যাথিক 
হাসপাতালের কথ! আদৌ উল্লেখ কর! হয় নাই। ডাকার ম্যাক্লগ্লিন হোমিওপ্যাথিক 
ও আলোপ্যাথিক উত্তর হাঁদপাতাঙেরই পরিদশন কাধ্যে নিধুক্ত হইরাঁছলেন। 
তিনি নিরপেক্গগাবে বলিয়া গিয়াছেন ষে “যদিও আমার শিক্ষা দীক্ষা সমভ্তই জ্যালো- 
প্যাথিক মতে, তথাপি আমি হদদি গুলাউঠা রোগে আক্রাপ্ত ছুই, ভাছী। হইলে আমার 


শোণিত-রোগ। 
প্লেগ, ( মহামারা )। 


মিশব দেশ এই মহামাবীর স্থৃতিক! গৃহ ১ অন্ন ২৪০০ বসব পূর্বের 
উক্ত দোশ এই রোগ প্রাভূত হইয়াছিল। কুষ্টিয় ষষ্ট শতাবী হইতে 





বকে ০০ এর আপ. সস হর সপ আপ টি 2 ৪৭:২২ শা | পাও সপ পাপী 


চিকিৎসার তার জ্যালোপ্যাথের হাতে না! গিয়া হোমিওপ্যাথের হাতে দিব।” একজন 
বিপক্ষের মুখে হোমিওপ্যাথির অনুকূলে এরূপ উক্তির মূল্য কম নয়! 

১৮৬৬ কুষ্টাঝে পৃথিবীর নান! স্থানের মৃতু/সংখ্যার তালিকার দেখ! যার যে, 
জ্যালোপ্যাখিক চিকিৎসকগপের হু।তে প্রায় শতকর! ৫*)৬* জন গুলাউঠা রোগী 
মৃত্যুমুথে পতিত হয় , কিন্ত হোমিওপ্যাথিক চিঠকৎসকগণের হাতে গলাউঠার মৃত্যুস*খ্া। 
পতকরা ২৭।২৫ জনের অধিক হয় নাই। আমানের কলিকাতা মেডিক্যাল কলেনে 
১৮৯৫ হইতে ১৯০৫ কৃষ্টাব পধ্যত্ত গুলাউঠ। রোগীর মৃত্যুসখা! শতকরা ৬* ছিল। 
১৯০৬ বৃষ্টান্ধে উক্ত কলেজের অধ্যাপক মেঞ্জর লিওনার্ভ রৌজাস, হিপ্‌ণটিস স্তালাইন 
শরীরের মধ্যে প্রবেশ করাইর়। চিকিৎস! করাতে মৃত্যুসংখ্যা নাকি ৫২ হুয়। ১৯৭ 
কষ্টান্ডে পুনরায় পুবব প্রণালীতে চিকিৎস! করান হর, তাহাতে মৃত্যুসংখ্যা আবার ৬ 
ছ্াড়ায়। ১৯*৮--৯ কৃষ্টার্ধে পুনর্বার হিপনটিক্‌ স্যালাইন চিকিৎসা! প্রবর্তন করাতে, 
মৃত্যুসংখ্য। শতকরা *২ হুইয়াছিল। এখন আবার ক্িপনটিক্‌ হ্যালাইনের সঙ্গে 
পাষালেনেটিস রোর্ধর শরীরে প্রবেশ করাইয়া চিকিৎসা! করান হইতেছে , ইহাতে 
সবত্যুসংখ্য! নাকি শতকরা ২৩ দীড়াইক়্াছে। কলেরায় রোগীদেহের জল ও লবণ 
ভাগ কমিয়া আসে ও উহ্। পুরণ কর! বিষের, একথ। আমরা “প্রতিক্রিয়াবস্থার চিকিৎসা” 
অপুচ্ছেদ্ে বিশেষ করিয়! বলিরাছি, ত্যালোপ্যাধ মভাশয়দের পূর্বোক্ত ন্তালাইন 
ইন্জেকৃলনের ( অর্থাৎ শরীরে প্রবেশ করানর ) উদ্দেস্ঠও তাহাই---অর্থাৎ শরীর হইতে 
যে জঙ ও লবণাংশ ক্ষয় হই! গিয়াছে, উহ! পূরণ করিয়া! রক্তের গাড়ত্ব তরল কর! 
বা রক্তের সঞ্চালন ক্রিয়ার সঙ্থারণ করা। স্থল [বশেষে (অর্থাৎ যেখানে রোগী সবল 
ও তেজ থাকেন ( সেখানে ), এই হ্যালাইন ইঞ্জেক্লনে উপকার পাইতে পারে বটে ঃ 
কি আমর! দেখিয়াছি যে অধিকাংশ শিশুর ব| বৃদ্ধের জথব| নিতান্ত ছর্ধল লোকের 


ননেছে ইঞ্জেক্সন করিবার কিছুক্ষণ পরই রোগীর মৃত্যু ঘটিযাছে (মৃত্যুর পুরে কখনও 





শোণিতস্বোগ--শ্লেগ,। ১০১ 


অষ্টাদশ শতাব্দী পথ্যন্ত ইহাব পরাক্রম একাশ পায় । ১৮১৫ কুষ্টা্ে 
ভাবতবধে ইহাব প্রথম 'আগমনেরব কথা শুনা যায়, বর্তমান মহামাবা 
১৮৯৬ কষ্টাঝে হংকং হইতে বঙ্গদেশে আনিত হইয়াছে । শিশু ও ঘুবক 
গপেব মধ্যেই এই বোগ অধিক পবিমাঃণ লক্ষিত হয় ১ এই পীডা একবার 
হইয়া! গেলে আব হহবাব প্রায়ই আশঙ্কা থাকে না । এই ব্যাধি স্পশাক্রমক 
ও “সংক্রামক” । এক পকাব বিষ [ কাহারও মতে জীবাণু (19111 09 
[১56০০ ) ব! উদ্ভিজ্জাণু কাহারও মতে হদগত বাষ্প বিশেষ (০নি]05১102) 
স্পশদ্ধা ব1 ৭ নিশ্বাসসহ শবী্ হইলে, প্লেগ বোগ জন্মে, মুষিক, ছার- 
পোঁকা মঞ্ষিকাদি অনেক সময়ে এই পীড়া বন্ছদুর পণ্যস্ত বহন কবিয়। লয়! 
যায় * বস্ততঃ মক্ষিকাব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পদ্াঙ্গুলিতে অসংখ্য জীবাণু জড়িত 
কখনও প্রলাপাদ মস্তিক্ষের বিকার দুষ্ট হয় )। এখন আমাছের জিজ্ঞান্য এই যে £-- 
(ক) ১৯১১১ কৃষ্ঠাৰে হালপাতালর ঘে সকল রেগীর চিকিৎস। হর, সে সকল রোগীয় 
খলাউঠা, কি পূর্ব পূর্বব বৎসরের স্কায় ভীষণ আকারে দেখ| গিয়াছিল, না চিকিৎসিত 
রোগীদের ওলাউঠ। সামাম্ত প্রকারের ৭ (খ) আফিং, ক্লোরোডাইন, ক্যাক্ষার, 
ভিরেট্াম, আসেনিক, ক্যাষ্টার-অয়েল্‌। রিসিনাস ), কপার-সণ্টস্‌ প্রভৃতি উহারা যেষন 
রকফালে বাবহার করিয়াছিলেন এবং পরে পরিহার করেন, স্যালাইন পার্সীঙ্েনেটিসের 
ধশাও যে লীত্রহ লেইরূপ ঘটিবে ন! তাহারই নিশ্চরত| কি ? 

ডাক্তার ম্যাকৃলাউড, সার টমাস্‌ ওয্সাটদন লেবার্ট, ডাক্তার আযলফেড ষ্টাইল 
প্রভৃতি হ্প্রসিদ্ধ আলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণের ওল।উঠাচিকিৎসাঁবিষরে ঘোর মত- 
ভেদ দুষ্ট হর। আালোপ্যাথিক চিকিৎসার গুণালী ও বধ ক্রমাগতই পরিবর্তিত 
কৃইতেছে ; তথাপি তাহারা সৃত্যুসংখ্যা শতকরা পঞ্চাশের ফম করিতে সমর্থ হন লাই। 
কিন্তু কানেমানের সমর হহতে “সমহুত্র” অনুসারে আজকাল পথ্যস্ত ষে সকল উুঁধধ চলিয়া 
আসিতেছে, তাহার একটিও হোমিওপ্যাথগণ ছার! পরিত্াক্ত হয় নাই , এবং আজকাল 
তাহাদ্দের হস্তে গুলাউঠা রোগীর ম্বৃতাসণ্থা! শতক্করা ২।২৫ জনের অধিক নছে। 
বিভিন্ন সন্প্রনথায়ের ধর্ম প্রচারকেরাও নাবাদেশে অনেক রোগীর প্রাণরক্ষা করিয়! ওলা 
উঠ রোগে হোমিগপ্যাধিক চিকিৎসার শ্রেঠঠত্ব প্রতিপাদন করিতেছে (709 51৪9 
776 17981 0716, হে) 1৭19) 

ক জনপ্রতি ১৯১১ কুষ্টান্দে বোখাই গতর্ণমেন্ট ঘোষণ! করিয়াছেন ষে, খুহিক 
দে ব্যতীত একপ্রকার মক্ষিক! প্লেগউত্তিজঞাণু বাহক। গ্লেগ-জীবাণুবাহী এই সূষ 


৯৬২ পাবিবাবিক চিকিৎসা | 


থাকে |”বে।গ বীজ” পশ ৫২১৫৩) ৫৪ ও "পরিশিষ্ট (গ)৮, (8) অঙ্ক দষ্টবা]। 
বেশেব অন্বখাবস্থায় (অর্থাৎ শবীবে বিষ-প্রবেশেব মুতর্ভ হইতে জব আবন্ত 
কাণ পথাগ্ণ) শবীবের দুর্বলতা ও মনের অবশন্নতা ভিন্ন অন্ত কোন বিশেষ 
*ক্ষণ দেখা যায় না, এই অবস্থা পাঁচ সাত ঘণ্টা হইতে পাচ সাত দিন 
পযান্ত থাকিবান পব সভ্সা সাগিপাত জাবব লক্ষণ (যথ দাক্থ শীত কম্প, 
শবীবেব তাপ ১৭৭ [ডগ্রী পর্যন্ত বদ্ধি, সর্বাঙ্গে বেদন।, বমন, প্রলাপ বা 
চৈত, তোপ, বলক্ষয়কাবা ঘম্ম,শাবীবিক কোন যন্থ হইতে বশ্তন্দণণ নিতান্ত 
দর্বপতা প্রভৃতি উপসম॥ ) প্রকাশ পায় , এবং ২1৪ দন মধোই বচকা, 
ব্গপ, গ্রীবাদি স্থানে স্ফোট * (011১0) জন্মে । বখন* কখনও বোগীব 
জ্বব আখপ্ত ভইবাখ চাবি পাঁচ ঘণ্টা মখ্যেহ ( অর্থাৎ পব্বোক্ত লক্গণচয় 
প্রকাশ পাইবঝাব পুর্ধেই ) বক্ত বমন কবিতে কবিতে তাহাব মৃত্যু ঘটিতে 
পাবে । স্ফোট ডদগম হবাব চাবি পাচ দিন মধ্যে পাঁকিয়া উঠিয়া জবতাগ 
হওয়। সুলম্মণ। কাণশিবা পড়া, উদপামদ্, বক্তত্রাব, স্ফে্টবৰ পচন 
প্রভৃতি ৪পসগ কুলক্ষণ। 

ভাইপন্‌ 9 কালভার্ট নামক চিকিৎসকদয় চিটিৎসান শ্রব্ধাব জগ্গ 
চাবি প্রকাব প্লেগেব উল্লেখ কণিয়াছেন যথ' £-- 

১। সেপ্টিসিমিক (91006 €0)7০ ) বা শবক্ত্হিকাবক বা “পচন- 
শীল” প্লেএ ১ ইহা7ত দেফেব তাবৎ যষ্বাদ আক্রান্ত হহয়া পচতে আবস্ত 
হয় । বণণ বাছুণ্য যে এই বক্ত দু'্যত হওয়া পরিণাম অবস্থা অতীব 


ভীতিজনক। 


শি 


বক্ষিকা সনুস্তের বগ্ত শবা| খাগ্বজ্ব্যাছিতে আশ্বদ লইয়া এই রোগ এক স্বান হইতে 
অন্তত্র লইয়। যায়--গপ্লেগের বীজ নরদেছে বপন করে। এই মক্ষিকাকুল ধ্বংস 
করিতে পারিলে, প্লেগ নির্শাল হইতে পারে। বহুবিধ পরীক্ষার পণ মিদ্ধাস্ত হইয়াছে 
ষে প্রত্যহ রৌদ্রে পহিধের ও শব্াবস্কাদি বহক্ষণ রাখিয়। দিলে, উক্ত ষক্ষিকাচয় ও 
শ্লেগজীবাণু সমূণ্ল বিনষ্ট হর, এবং এই উপায়ে প্লেগ বিস্তার মিবারিত হৃইর! ক্রমে 
ভারত প্লেগ শুন্য হতে গারে এরূপ আশা করা বায়। 

* লিমফ্যাটিক্‌ গ্র্যা্ড সমূহের কিরুদ্ছি মাত্র। 


শোণিত-বোগ-প্লেগ। ১০৩ 


২। বিউবাঁনক (1370১01)10) প্লগ, ইহাতে এসিকা-গ্রস্থি গুলি (43 2) 
101) 1110০011005) বিশেযন্ধশে আক্রান্ত হয়-__অর্থাৎ কুচকা, বগদ, গরীব 
দিতে ক্ষুদ্র ও কঠিন স্ফোট ঢুষ্ট হয়। স্ফোটকগুলিতে পৃ হওয়া সলক্ষণ » 
কিস্ত স্ফোটক বসিয়া যাওয়া "অতি ধশক্ষণে। কোচবন্ধতা, এন্তরগ্রাঞ্থি ব 
জরায়ু হইতে বক্তস্রাব, বৃক্ত বা রুঞ্চণণ বমন প্রভৃতি উপসগও অতীব 
শঙ্কাজনক। 

ও। নিউযোনিক (1115000011০) প্লেগ ১ ইভাছে ফুস্ফুল বিশেষ 
রূপে আক্রান্ত তয়__ অর্থাৎ এফ কাসি, বুকে বাথা, শ্বাসকণ্, ফুস্যন হইতে 
বক্তশ্াব “ভৃতি লক্ষণ পকাশ পাইতে পাব। 

৪ ইন্টোইস্টাল (10৭7১1) প্লেগ ' ইহাতে অন্বচয় বিশেষরূপে 
'আর্রান্ত হয় অর্থাৎ পিঠে, তলপেটে ও কোমবে বেদনা ; পেটফাপা, 
ভেদ, ব্ষন প্রভৃতি লক্ষণে আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়। 

সহ শ্িহও িল্কিশুতনা 1 গীড়াব প্রাবন্ধে আস বা ব্যাপ্টে 
সিরা, শোথাঁদি উপসগে_-এপিস , বন্্রণাপর স্ফোটক্-_বেল। পবা 
উপসগ চয়ে্গ্যাকেমিদ্‌ ৬ (চর্ম বেগুনে বংএব উদ্তেদসহু গভীব অৰ- 
সন্গত1) , ক্রোটেলাস (রক্তআব লক্ষণে), ইল্যা্গ (কষ্বর্ণ শাখাদি 
উপসগে )১ বুপ্রাম-আযাসেট ( আন্ষেপ বা খেচুনি 'প্রাধান্টে ), হাইডো- 
সিয়্ানিক-আসিড (ভিমাঙ্গ বা পতনাৰস্থায় )। 

শ্ভিতেেপ্বক্ িক্কিহনা £-0) একটা ইগ্সেসিয়াবান্‌ 
(10205-13611) মধাভাগ ছিদ্র কবত, তাহাতে স্ত। পবাইয়। দন্গিণ ব! 
বাম বাহুতে অথবা কটিদেশে ধাবণ , (২) প্রত্যহ উত্তমরূপে সর্ষপ-তৈল 
ম্দীনপুর্বক শ্লান কব, লেবুব বস বা টক ছিনিষ খাওয়। ১ (৪) 
গৃহমধ্যে মধিকাদি স্থান ন পায়, তদ্বিষয়ে বিশেষরূপে দৃষ্টি বাঁখা। 


* কোঁন কোঁন চিকিৎসক ল্যাকেসিমের পরিবর্ধে স্াযা বা কোত্র। ৩" ব্যবহার 
করিতে পরামর্শ দেন। 


১৬৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 
চিকিৎসা £-_ 


(৮) আভহ্লান্স্ভ্রাস- ইগ্রেসিয়। ৩ । 
(২) ছন-তা চ্৪-- 
(ক) গ্রাবন্দে, (প্রলাপ )- বেলেডোন। ১। 
(খ) পূর্ণবিকাবে, যখন রক্ত দুষিত হইয়া! শবীবেব সমুদয় যন্থ 
আক্রান্চ হয় ( অর্থাৎ সেপ্টিসেমিক প্রেগ )- ন্্যাভকা ০ বা ৬। 
(০/ €্এ্াডি উদক্গার্মে (অর্থাৎ বিউবনিক্‌ প্রেগে )--ব্যাডি- 
য়েগ। ১৮ সেবন এবং ব্যাডিন্বেগা ১০ স্ফোটেব উপন বাহ প্ররোগ । এহ 
ওষধে অনেক সমরে স্ফোট কমিয়! যায় ও পীড়া শীত্ব আবোগা হয়। 


(5) আ্স্ফ্ুস্‌ আআ ক্রাও হইলে অর্থাৎ নিউমোনিক্‌ 
প্রেগে )--ফস্ফোবাস্‌ ৬. ৩* [ প্ফুস্কুস্-প্রদাহ* ড্রঈব্য ]। 

(৮) আন্্র ভ্সাশ্রনান্ভ হইলে (অর্থাৎ ইঞেপ্টাইন্ভাল প্লেগে)-- 
আসৈনিক ৬, ৩৭ [ “অন্্-প্রদাহ” দ্র্টবা ]। 

(৬) হিিহ্মাভ্্ছ (0০11175০) হইলে-_হাইড্রোসিক্যানিক্‌-আযসিড 
৬। [৯১, ৯২, ৯৩, ৯৪ পৃষ্ঠাব ইষধাবলী দ্রষ্টব্য ]। 

প্রকৃত প্লেগ নির্ণীত হুইবামাত্রই পেষ্টিনাম্‌ বা প্লেগিনাম্‌ (01717110001) 
৩০-_-২০* গ্ত্যহ দুইবার কবিয়া সেবন , এবং মধ্যে মধ্যে লক্ষণান্রসাবে 
তৎসং অগ্গ দষধ প্রয়োগ কব! যাইতে পাবে যথা, স্পীভ্ান্র আন্্রক্ঞে 
- আর্সেনিক ৩৬--৩০ (ডাঃ মিল্স বলেন যে, সাধারণতঃ প্লেগে ইছাই 
সর্বোৎকৃষ্ট উষধ ), ৫ম্পীতঞ্- এপিস ৩--৩০ » অতান্ত অল্প ব! 
স্্াঁতুটউি বেদনাধিক্যে--বেলেডোনা। ৩২৬ ১ ভন রলভ্ডা ও 
লীভ্ডাদ্ (000007০) ভইলে, লাকেসিদ্‌ ৬৩০ + আন্ত” বা 
খেচুনি হইলে-কিটপ্রাম আসেট ৬৮ বিণ) ল্তক্তান্নে_ 
ক্রোটেলাস্‌ ৩--৬) ন্ভিম্রজ্ব আন্বসনক্ষ্বভ্ডা, অস্থিরতা, ক্ষত, রোগী 
আপনাকে আহত বোধ করেন, চহ্ষু হব্দ্রাবণ হওয়া প্রভৃতি লক্ষণে-- 
স্বাজ! ৩%---৬। 


শোণিত-বোগ- প্লেগ 1 ১৬৫ 


হক্ষাজ্রা বা লাভা ৩ ( বডি) এই বোগের একটি 
আত্ীম্বপ্র £ নিক়্লিখিত লক্ষণে ইহা বিশেষক্ূপে উপযোগী £_ দর্বাঙ্গে 
বেদনা, অস্থিবতা, শ্বামকষ্ট অবসন্নতা ( নেশাখোবেব ভাব ), সংজ্ঞাশৃন্ততা 
জীবনীশক্তি হাস, রক্ত নিঃসরণ, নাড়ী লোপ, সর্শরীব নীলবণ হুওয়া। 
গিলিবার শক্তি না থাকিলে এই ওঁধধটি হাইপোভাবমিক পিচকাবী দ্বাবা 
বোগী ব গান্র-ত্বক নীচে প্রবিষ্ট কবাইতে হইবে **। 

স্পাউইন্োক্জকিন্বিক্সাঙস ৩০৯০০ 4-জবেব উষ্ণতা খুব বেশী 
হইয়া মুত্যুব সম্ভাবনা হইলে ইহা বাবহাবে জবেব উষ্ণতা! (সৃতরাং বোগেব 
তীব্রত। ) কমিয়া আসে। 

ব্কেক্শী-মি্ল্ত্র ৯৯ চ-৯০1/- তস্বজাধু বা বায 
কেমিক নিদান মতে ইত প্লেগেব ঢৎরুষ্ট এষধ। 

সদূশ-বিধানের লক্ষণাগ্রসাবে ডাক্তাব মহেন্দ্রপাল সবকাব নিম্নলিখিত 
ওষধগুলি অবস্থাবিশষে ব্যবহার কবিতে পবামর্শ দির়। গিদ্লাছেন £-- 
ইপ্নেবিরা, অণকোনাইট, বেলেডোনা, কোবরা, ক্রোটেলাস্‌, ল্যাকেনিন্‌, 
ইল্যাপ্স, ফস্ফোবাস্‌, আর্সেনিক, মার্কিউবিয়াস-কর, ব্যাপ্টিসিয়া, 
কার্বলিক আপসিড, আযার্টিমোনিয়াম টার্ট, কার্কেো। আনিমোঁলস, কার্কো- 
ভেজ, পাইরোজেন, আযান্থাসিনাম, কেলি-ফস, লঙ্মমিন, রাস-টক্স, ফ্্যাইল্যা- 
ছ্যাস, মিউবিয়্যাটাক -আ্যা|সভ, ফাইটোলাক্কা1! আযাপিয়াম-ভিরাস, ওপিক়াম, 
হায়োসায়েমাস, ট্র্যামোনিয়াম, ইপিকাক, আ্যার্টিম-কুড, হিপার-সাল্ফ 


* আমরা এন্বলে কোত্র। বা! গোথুর। সর্প বিষ সম্বন্ধে একটি কথার উল্লেখ 
করার লোভ সংবরণ করিতে পারিলাম না ॥ মেজর ( এখন কার্ধেল ) ডীনের (10687) 
সাতে যখন বন্ধের হাসপাতালে প্লেগ চিকিৎসার ভার ছিল [তিনি তখন কাজা বা কোৰা 
[কোত্রা ১ ভাগ+মগিলারিন্‌ ১-**ভাগ-৩* ক্রম] ল্যাকেসিস্‌ প্রতৃতি বিষ সেবন 
করাইয়া! শত শত রোগীর প্রাপরক্ষা! করতঃ গতর্ণমেন্ট ও সাধারণের নিকট বহুল 
বুখ্যাতি লা করিয়াছেন। মৌতাগ্য বশতঃ এখন তিনি গতর্ণমেন্ট পেজনভোগী এবং 
জীবনের অবশিষ্টাশ ইংলণ্ডে কান্বমনোবাক্যে ছোদরিগুপ্যাথির উদ্মতি-ককে ক্ষেপণ 
করিতেছেন । 


১৪৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


সিপিক! ও ব্যাড়িয়েগা (515 075 0৮6৮0670011) 2 1501011)6 
1017 ৩৬ 1577 210 [01 91108175171 5506 100 2771707 01 
বলা বাহুল্য যে এই কঠিন পীছার ভাব স্রচিকিৎস”কব হস্ত অর্পণ করা! 
উচিত। 
আন্ততনক্রিক্ ছিক্কিশুতলী 1- বাতাস খেলে এমন ঘরে যেন 
বেণীকে বাখা হয়। দুধ সাগু বালি আ্যাপোরূট কমলালেবু সহ লবণ 
ংস বা মসুর ভাঁলেব যুষ, রোগেব সময় (আবশ্তক হইলে পিচকাবী দ্বাবা) 
খাওয়াইতে হইবে। স্দোট পাঁকিনে উহান উপব পুল্টিস দেওয়া এবং 
ফাটিয়া গেলে (বা অস্ত্র কর! হইলে) কাণেগুলা তৈল ক্ষতেব উপর 
প্রয়োগ কণা বিধেয়। খুঁটে গন্ধক ও নিমপাতা! একত্রে বাভীত 


পোডাহলে জাজ বিশুদ্ধ হর। 


জর 


(717৬ 011 ) 


শবীবেব উদ্ণত। বদ্ধিকে লোকে সচবাচব “জ্বব* বলে। শবীরের কোন 
অংশেব (ব! যন্ত্রে) প্রদাহ অথবা কোনরূপ বিষ বক্তম্থ হইলে জ্বরোৎ- 
পত্বি ভয়। ধেজ্ববছা[পণয়া গিক্না আবাব আমে তাহাকে "সবিরাম'? বা 
প্বিষম আব” বলে যেজব সদাই বর্তমান থাকে মোটেই ছাড়েন! তাহাব 
নাম “অবিলাম জন” বা "একজ্বব”” ১ যেজ্বব কমিতে না কমিতেই 
উহাব প্রকোপ পুনবায় ঘুদ্ধি পায়, তাহাকে “স্বল্পবিবাম জ্বর", কে | 
সামান্ত জব লণ্দি ম্যাপেরিয়াজণ প্রভৃতি যে সকল জ্ববে আমাদের 
দেশের লোক সাধাবণত, ভুগিয়া থাকে তাহাদের প্ররূতি উল্লিখিত ত্রিবিধ 
কোন না কোন জবেব অন্গর্গত। উহছাদেব বিববণ যথাক্রমে লিখিত 
হইতেছে £ - 


শোণিত-বোগ- জব। ১০৭ 
সামান্য ভব (511)]1)16 115 2) 


হিম লাগ', বুষ্টিতে ভেজা, প্রথব বৌদ্রে বেড়ান, অপবিমিত পানভোজন 
বা পব্ভশ্রিম প্রভৃতি কাবণে এই জব হয়। 

টিন্রুুস্না 1--শুফ ঠাণ্ডা বাতাম লাগা হেতু জণে ১ ভয় পাইয়! 
জ্বব হইলে , প্রবহা তৃষণ ও অস্থিবতা সহ জনে, অগ্্ চিকিৎসাৰ পণ 
জবে , শীতকালে হিম লাগ। হেতু জ্বব হইণে, আকোনাইউ ৩৯ ২1৩ ঘণ্ট। 
অন্তর এক এক ফোটা । শিখঃপাড়া, চক্ষু বক্তবণ গ্রভৃতি লক্মাণ বেলে" 
ডোনা ৬। সব্বাঙ্গে (বিশেষত কোষবে ) খেদন! থাকিলে, বর্ষাকালে 
আফ্বাধু গগান হেতু জব হহণে, বাদক্স ৬। বর্ষাকালে” জলে 
ভিজিয়া জব হইণে ডাক্কেমাপা ৬। বমন বা বমনেচ্ছ। প্রবল থাকিলে 
হপিকাক ৬1 অপরিমিত পানভোজন ও ক্সানাদি? পব জ্বব হইলে বা 
যে জবে তৃষ্ণজ| মোটেউ থাকে না, পাণসেটিলা ৬। অন্তাঞ্ “জবেব* 
ওগঁধধাবলিও দ্রসবা। 


সদ্দি-জ্বর (09708171100 178] )1 


নাক চোক দিয়। জৎ বৎ সদ্দি পডা, গা! কামড়ান ও সব্বাঙ্গে বেদন! 
মাথ! টন্টণ্‌ কা, €চাথ ছ !ছল্‌ কবা, হাচি, মাথা ভাব, বমন বা বমনেচ্ছ। 
কোষ্ঠবন্ধতা, হাইঢঠাঃ চোখ মথ ভাব হওয়া, চক্ষু লাণ হওয়া, গলা ভাঙ্গা, 
কাসি, বুকে ব্যথ। প্রভৃতি “সদ্দিজ্বেব” লক্ষণ। ঠাণ্ডা বা হিম জাগান, 
বুষ্টিতে ভেজা, পেট গবম হওয়া, হঠাৎ গবম হইতে ঠাণ্ডায় আসা, ঘাম হঠাৎ 
বন্ধ কণা, দ্ধ, অষ্ন প্রভৃতি শ্লেম্স।ক ব দ্রব্য আঁ5বিক্ত মাত্রার ভোজন এভূতি 
এই বোগেব গ্রধান কা৭ণ। 


ভিল্কিশুলা & - 
সন্দিব প্রথম অবস্থায় গ! শীত শীত কবিলে ও নাঁক চোখ দিয়া! জল 


পড়িলে তই এক ফোটা মাত কযাস্ঞাল্ল (কিংবা পানেব অভিত অল্প 


১৪৮ পারিবারিক চিকিৎসা ৷ 


পরিমাণে কপূর ) খাইলেই চলে । হাচি, শবীবেব তাপবৃদ্ধি, নাৰ চোখ 
দিয়! জল পড়া, অস্থিধতা, তৃৰ্1 প্রস্ততিতে আযাকোনাইট ৩*-_-৬। নাক 
চোখ দিয়া জণপড়া, স্ববভঙ্গ, গল! সুড় সুড় কবা, পুন: পুনঃ প্রচুব প্রন্নাব 
হওয়া, হাত পা তবদনাধুঞ্ত , গবম ঘবে পীড়া বুদ্ধি লক্ষণে, 'ম্যাল্লিয়াম 
দিপা ৩) চকাষ্ঠবন্ধতা নাক খুজিয়া বাইলে (বিশেষতঃ বাঠিকালে ), 
নাক্প ৬৩০ । বমন খাঁ বমনেচ্ছ' ইপিকাক ৩» জলবৎ জাল।কব সর্দি 
ঝবিলে আসে নিক ৬। চচ্ষু বক্তবর্ণ অনিদ্রা শিবণ্পীড়া প্রভৃতি লক্ষণে 
“বেলেডোনা ৬। বুকে ব্যথা « সদ্দি জমিপে মাথাভাব হাত প1 পৃষ্ঠদোশ 
বেদন। থাকিলে বায়োনির! ৬) জব পশনিত হইবাব পর নাক্স-ভ ৩, 
পাঁলসেটিলা ৬ বা বাস টক ৮ পক্ষণান্থসাবে টপকাবাী ( “বহুব্যাপক সৃদ্দি বা 
ইনফ,য়েজা” ডরষ্টব্য | 

ভআন্লুঅত্ক্িক্ লিক্কিশুস্না 1- ঠাণ্ডা না লাগান সর্বদ। গাত্র 
আবৃত বাথা, নাক আটকাইলে পাকেব উপব এবং বুকে সবিষাৰ তৈল 
মালিশ কব! খই, সা ও, বাপি প্রভৃতি এবু দ্রব্য আহাব। অগ্ান্ত “জরের 
ওউবধাবলি ও আনুষঙ্গিক চিকিৎসা দ্রব্য । 


অবিবাম জ্বব বা একজ্বর (0070171)000. 17550]) | 


প্রথমে অল্প শীত পবে কম্প দিয়া জব আরন্ত হয়। একবাব শীত 
আবার একৰার উষ্ণত। বোধ গাত্র দাহ চস্্ শুফ ও খসখসে অস্থিবতা 
পিপাসা জিহব! শুফ 9 শাদ। নাভী দ্রুত ও পুয ঘন ঘন শ্বাস প্রশ্বাস মুত্র 
পবিমাণে অল্প ও লালবর্ণ কোমরে ও মের্দণ্ডে বেদনা কখনও কোট 
কাঠিন্য কখনওবা উদ্বামক শিবঃপীড়। অকুচি প্রভৃতি ইহার প্রধান 
লক্ষণ । 

বকা ব্রণ $-্ধতৃপরিবর্তন » অত্যন্ত গবম বা অত্যন্ত ঠাণ্ডা! লাগ! 
আঙুর বস্ত্রপরিধান, সহসা ঘন্খ নন্ধ করাঃ অতিরিক্ত শারীরিক বা মানসিক 


শোণিত-রোগ--জব | ১৬১ 


পবিশ্রম, অপরিমিত পানভোঞন, শবীবস্থ ক্লেদ বহির্গত না হওয়া, আঘাত 
লাগ, কোষ্ঠবদ্ধ হওয়া, রাত্রি জাগবণাদি হেতু "এক জব” হয় । 


ভিন্কিশুত্না 1--আআাব্কোন্লাউউ ৩জ:। নাড়ী হুক্ম, ভ্রুত, 
কঠিন ও লম্ষনশীল ১ গাত্রত্বব উষ্ণ ও শুষ্ক, একবাব শীত একবার উষ্ণতা 
অগ্রভব, বাবন্বাব হাঁচি ও অস্থিরতা , অতান্ত শিবোবেদনা, শ্বাস প্রশ্বাস 
দ্রুত, বাত্রিকালে পীডাব বুদ্ধি ও সামান্ত প্রলাপ, গলদেশে? ধমনী 
স্পন্দন, অস্থিবতা, পিপাসাসহ প্রণ জ্বর , বোগা মনে করেন ষে, 
নিশ্চয়হ তাভাব এই পীড় য় মৃত্যু হইবে, প্রভৃতি ণক্ষণে। ঘম্ম হইলেই, 
আকোনাহট বন্ধ করা বধেষ়। 


৫-বতেজত্ভ্ডান্ৰ।? ৩,৩০ 1- মস্তি ও গলনপাব প্রদাহ ১ অল্প 
শীত, অতাস্ত গাত্রদাহ, ঘশ্মেধ অভাব খা বস্ত্রাদি বাবা আবৃত স্থানে অল্প 
মাত্র ঘন্ম চক্ষু বন্তবর্ণ অনিদ্রা, পিপাসা» মুখ ও ওঠ শুষ্ক, প্রলাপ ও 
শিবোবেদন। গোঙানি । |শশু, রক্তপ্রধান ও স্থুপকায় ব্যক্তিদিগেব পক্ষে, 
বেলেডোন। বিশেষরূপে উপযোগী । 


আাজোন্িজা বানর ৩, ৬, ২০০ 47 মাথাভাব, গলাব শির! 
মস্তক, ঘা, হাত, পা ও পৃষ্ঠটদেশে বেধন। ১ নাঁডলে চড়িণে বেদনাব বৃদ্ধি 
শ্বাসকছ ও শ্রফ কাসি, পাকস্থলীতে জ্বাণাকব বেধন। , হবিদ্রাবণের 
জিহ্বা! , তুক্তদ্রবোব বমন, শ্লেম্া বা পিততবমন» মুখমণ্ডল হবিদ্রাত , 
কোন্কাঠিন্ত ও প্রবল তৃষ্ণা, যরুৎ পর্দেশ বেদনা । গাত্রেব উষ্ণতা! 
কখনও কম কথন ও বেশী, নাড়ী দ্রুত, অরুচি, উদগার উঠিলে তিক্তান্বাদ, 
মুখ আঠ। আঠ]। 


সাউইন্বা ২৯, ২০০ /--ক্রিমিসহ জর । 

ত্ল্নিমিজাম্ ১২ অত্যন্ত ছর্বণত। (তজ্জন্য হস্ত পদ 
জিহবাদির কম্পন, বাক্যেব জড়তা, চক্ষু বুঁজয৷ আসা, মাথ! তুলিতে ন! 
পারা) তন্ত্রাভাব ), ঝাপসা! দেখা, নাড়ী ক্ষীণ ওমৃছু সামান্য তৃষা ঝ| 
ভৃষ্গার অভাব ( বিশেষতঃ শিশুদিগের একজরে )। 


১১০ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


ভ্িক্রেউি 1-ভ্িজ্িত্ভি ৯ ।-নীডী পু, কঠিন ও দ্বত, 
জিহব। হনিাভ মধাভা ম এল তেখাবিশিষ্ট , অত্যন্ত কম্পন ১ মাথাঘোবা, 
মাথাবাথা (বিশেষতঃ মন্তকেন সন্যুখ শাগে তার দ্দেনা), ব্মনেচ্ছা , 
শাবাবিক দর্বলত। লন্গণে। 

উউউশ্শপাতাউ ক্রি ।জ্যাস্পাতক্ত। ৩ 1- শিবোব্দনা। বমনেচ্ছ। 
বা পিত্তবমন জঅলপানর শবে ধমন ১ কম্প কম পড়িবাধ মায় পিন্ত বমন 
সব্বাজে বদনা (বিশেষনও অস্থিমবো )। 

2ম্রল্সাস্ স্‌ ৩৩ ভিত) হত চলা 7 মাকোনাইট 
জবেব গ্রা জব প্রব | নে বা জেলসামষাম-নাড়ীপ স্ায় নাড়ী ততট। মুছু 
নহে, একজব সহ কাসি। 

হপিকাকৃ ৩৬ নাক্স ভমিকা ৩, পা [দটিণা ১ বাস-টক্স *, ফস্কবাস 
৬, সাল্ফান ৩০, প্রস্ভৃতি “ষধ 'এবং অগ্রান্য জবেব ওষধাধণী ৪ পক্ষণাশু- 
সাবে এহ জ্ববে প্রয়োগ কব! যাই।ত পাবে। 

পঞ্খ্য ।-জ্বর এককাণীন ত্যাগ না হওয়া পর্যন্ত সাগু, খালি, 
আবোরুট, খই ঠাণ্ডা দণ, জ্ববত্যাগেব ৪1৫ দিন পড়ে এন বাবস্থা | 





একক্বপসহ বক্তশ্বল্লঠ] (11010519591?) 


ভাবহবমে (ফিলিপাইন দ্বীপপুঞ্জে ও হমধ্তজসাগরেব উপকূণবশ্তী জনপদ 
সমুহে এই বোগ দেখতে পাওরা যায় মন্টাদ্বীপে এই ব্যাধি প্রধানতঃ 
নিবদ্ধ বণিয়া এই প্রকার বাধিকে প্ৰপ্টাীপেব জব”ও কহে) 
17010090011 2€110585।০ নামক এক প্রকাব জীবাণু (প্রধানতঃ ছাগী 
5গ্ধ সহযোগে ) সুস্থদেহে সংক্রামিত হইলে তথায় এই বোগ জন্মে। 

কশস্চী £€--সপ্তাহকাল অক্কুপাবস্থাধ থাকিবাৰ পর একজব সহস। 
প্রকাশিত হইয়া দুই তিন সপ্তাহ যাবৎ অবাস্থতি কবে। পবে কখনও ৰ1 
ছুই চারি দন বিজব অবস্থাক্স থাকিবাব পব পুনবার জবাক্রান্ত হইয়া রোগী 


শোণিত রোগ--জ্ব। ১১১ 


পাচ সাত মাস এই অবিণান জবে ভুগিতে থাকেন। জ্ববসহ উতৎকট 
কোষঈবদ্ধভা, ক্রমবদ্ধনশীণা বক্সল্প তা, মবসন্নভাব, শ্রীহাব বিব ঈন, শাধু ও 
সন্দিচয়ে ব্দেনা, সঙ্গিবা 5 প্রভৃতি উপনর্ণ ঘটয়া থাকে , কণনও বা এই 
বোগেণ ভোগ কাপ কযষেক বসব পযাত স্থামা। 

ভিশ্শিশুল্না হ-শেোগেব থমাবস্থায় বায়োশিক্। ৩৫--৩* (জব 
বাত ও কোষ্টবন্ধতা শ্রাধাণ্ে ), বা।প্টিসিয়া। /॥--৩৫ এবং আর্স ৩ৎ--৬ 
উপযোগা , পাপ গার্সআয়োভ ৩১ বিচ্পণ, মার্ক, নেট্রাম মি ৩৯, 
সিয়োণনাথস ১৭, ফেবাম-ফন। ৩৯১ ফন্যো ৩, লাইকে| ৬৩৯১ নিপির। 
৩*, পিমাসিফি উগা। ৩৬, বান্টক্স ৩৩০ পভৃতি গবধ লক্ষণাগসাবে 
আবশ্টক হতে পাপে । খোগীকে সতন বাধা, টহাব মলমুত্রাদ মতক তাৰ 
সভিত স্থানান্তবিত কণা, পন পথ্য দে গা ও গষ্ জণে ম্নান বিধেয়, 
উঠা ১০৫০ ডিগ্রা উদপন তইশে শীতপ জলে গা স্পর্জ কণা যাহতে 
পারে। ঈনাহন্‌ ম্যাণাকাহণ, প্রভৃতি ব্যবহাবে কোন ফল পাণয়া যায 
ন।। ছাগাত্রগ্ধশান না কব উত্তম প্রতিষেবক ( পধানতঃ মণ্টাপ্বীপেব 
বোগীদিগেখ পক্ষে )। 


ম্ালেরিয়। জ্বরসমূহ 
€১1/1,/৮1২11], ঢা৬ 711২9) 


স্ুল্ম্মা 1 


ম্যালবিষা-জ্বব ম্পর্শাক্রমক নয়, শোণিত মধ্যে এক প্রকার “জীবাণু, 
সংক্রমণ” এই বোগেব টউৎপন্তিব কাবণ , জব কখন বিচ্ছেদ হয়, 
কখনও ব। বিচ্ছদ হয় না, প্রীহ। যরুতাদির বিবন্ধন ও বক্তশৃন্ঠতা এই 
বোগেব প্রায়ই পবিণাম ফল। প্রধানতঃ শবৎকালে বঙ্গদেশে ম্যালেবিয়! 
জর সমূহের প্রকোপ দেখ! যায়। 


১১২ পারিবারিক চিকিৎসা । 


এক পকাব জীবাধু (55709892204 ০৮:07) এই বোগের মুখ্য- 
কারণ। 
পববন্তী কাবণ :স্নিয় বা আর্দ স্থানে অথৰ! যেখানকার জল ভাল 
নিকাশ কর না এক্প জায়গান্প॥ বাস, ম্যালেবিয়া-আক্তান্ত স্থানে 
মশার না খাটাইয়। বান্জি যাপন , বর্ষা ও শরৎ কাণ। 
ম্যালেবিয়।-জর প্রধানত: পাচ প্রকার, যথ। £-- 
১। সবিবাম আব । 
২। ম্বল্পবিবান জব। 
৩ প্রচ্ছন্ন বা ছদ্মবেশী ম্যালেবিয়। | 
৪। ম্যালেবিয়। জনিত ধাতুবিকতি। 
«| উতকট (বাসাংঘাতিক ) ম্যালেবিষা | 





ম্যালেবিযা-জনিত সবিরাম জ্বর 
(10107771052 17021971905 1705০1) 


জব ছাড়িয়া! গিক্া পুনবায় জ্বব আসিলেহ, তাহাকে “সবিবাম জব” 
বলে? এই জরহই বস্দেশে প্রবল » এই জব হইতে ক্রঙ্গে প্লীহা যরুতাদির 
বিরৃদ্ধি পালাজব, ঘুসঘুদদে জব, বিষম-ছেৌকালান-জ্ৰব, শোথ, উদবী প্রভৃতি 
বহাবধ উৎকট উপসর্গ ঘটিতে পাবে , তাই উল্লিখিত যাবতীয় জরেব 
চিকিৎস। এক সঙ্গেই লেখ! হইয়াছে । 

গ্রতাদদন ( অথাৎ ২৪ ঘণ্টা ম'ধা ) একবার মাত্র জব আসিয়! ছাড়ি 
গেলে তাহাকে এ্রন্ষাহিন্চ বা উচ্ভ্মিজ্চ ((1701101211) জব বলে। 

স্পাজ্লাছ্রল্র ।--একদিল অন্তর জব হুইলে *্যাহিক* বা *তৃতীয়ক 
1 (11) ) জ্বব» ছুই দিন অন্তব €ইলে “ত্র্যাহিক” বা “চতুর্থক* 
(৫:171120) জব & বলে দিবাবাত্রি ( অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টা) মধ্যে দুই বাব 


. * শ্রকাতিক" পথ্যাহিক ও “্র্যাহিক"-_ এই ভ্রিবিধ স্বরের উৎপত্তির কারণ 
জবিধ বিশিষ্ট পরাজপুষ্ই আশুবীক্ষাপক জীবাণু, এই সুস্বা“সুশ্ জীবাশৃগুলি শোণিতের 


শোণিত বোগ- জব । ১১৩ 


জব হইলে, তাভাকে “ছ্বৌকালীন জ্বর কহে*। এই দ্বৌকালীন জর 'অতি 
কঠিন , বাশষ বিবেশ্নাব সশ্িত ইহা চিকিৎসা কবিতে হয় । পিত্ব- 
জনিত জ্বব একদিন বেশা একধিন কম হয়। কোনও কোনও জর 
প্রচাহ একই সবায় আলগ্গহয় আবা কোনও কোনও জর ঠিক ফোন্‌ 
সময়ে আলিবে, হাহাবৃণস্কণতা নাই । কোন৭ কোনও জব আজ এক 
সময় আপিন পবদিন শহাহার “হই ঘণ্টা পর্বের আসিল-এহ প্রকার 
জব? কশকটী ভাব কানণ, (পশান্তবে 9 জণ হই এক ঘণ্টা পিছাইয়। 
আপা, শুভ লক্ষণ । প্রাতঃকালে জবওুদ্ধি অশুভ লক্ষণ। প্রধানতঃ 
ঝুইনাইনের অপব্যবঙ্তাবে প্লাহ। ও যরৃত বাড়ে, এবং শোথ ও উদবা হইয়। 
থাকে । 

১*৬ পুঠায় উক্ত »ইয়াছে যে সবিবাম জবেব অপব নাম “বিষম 
জ্বন”। এই জব একবাব ছাড়িয়া গিয়া জল্লাধিক কাল (কয়েক ঘণ্টা বা 
কয়েক দিবস ) পরে পুনবায় আমে তাই উহ্াব নাম “বিষম (অর্থাৎ 
বিবামণীল € [101617511166116) জব” ১ সুতবা" প্দ্যাহিক*, পক্র্যাহিকশ, ও 
“দ্বৌকালীন* প্রল্নতি জবেব সাধাবণ নাম শবিষম অর” *। 


ত - স্পা 


লাল কণিকা মধ্যে অবস্তিতি করে__ তরুণ ম্যালেরিয়! রোগগ্রস্ত লোকদিগের শোশিত 
মধো এবশ্িধ জীবাপ, বদ্ধিত হইতে দেখা যায়। রক্ত মধ্যে বন্ধিত হইবার পর এই 
জীবাপ্‌কুল শোশিতস্ত্রোত মণধ্য লক্ষিত হইন্লা থাকে » মানবশরীরের বাহিরে (অর্থাৎ 
আগাশোকে লস্‌ নামক মশক -দেহমধো্ড ) এই জীবাণ র বন্ধন হইতে খাকে। নর-রক্ঞ, 
শোধণ করিয়া এই মশক ম্যালেরিয়াগ্রপ্ত হয় , এবং পক্ষান্তরে, ম্যালেরিয়া ছষ্ট এই মশক 
কুল ( হখন উক্ত পরাঙ্গপুঃগুলি বন্ধিত হইতেছিশ তখন) দংশনদ্বারা নগদেহে ম্যালেরিয়া 
বিষ প্রবি্ই করার়। 

* বিষম [বি [অর্থাৎ *না*+সম (অর্থাৎ সমান”) আসমান], ফেন না 
ধবিরামকালে এই জ্বরের উপসর্গচর বিলুপ্ত থাকে । 

সউগ্রৰীর্্য উষধার্দি সেবনে হে জ্বর সম্পূর্ণরূপে প্রশান্ত না হুইরা মাত্র অনতিবল 
হইয়! খাকে এবং পরে আহার বিহারাছি দোষে উক্ত আঅনতিবল জ্বর পুমরায় বলধাৰ 
হইতে থাকিলে, “আমু্ধেদ” খতে তাহারই নাম “বিষম জ্বর") ইহা! জন্যে 

৮ 


র্‌ 


১১৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


হল্াক্্রপ 1--9লা ঠা, প্রেগ, বসন্ত প্রভৃতিব উৎপত্তিব কাবণ যেমন 
তত্তৎ পীভ।ব জীবাণু বীজ (1) ৮.111.১), ম্যালেবিযা বোগেবও তেমাঁন এক 
একা জীবাধু বীজ আছে | পবিশি (গ), (8) অঙ্ক” দ্রষ্টব্য )। এই 
ম্যালেবিয়! কাটাণু অত সুশ্দ » প্রথব অণুবীক্ষণযন্ত্র স+হাষ্য বিনা দৃষ্ট হয় না। 
কেবল আনোফেশিন (2,70761 ০) নামক এক প্রকা মশক ও নবাদহ 
ব্যতীত, এই আণুণীক্ষণিক জীবঞ্ঞণিকে আব কোথাও পাওয়া যায় না , 
মশক বা! মান শবাবে এই শুক্্স-দেহী কীটচয় প্রবেশ কবিবাব মল্লক্ষণ 
মধ্যেই নিজ বংশ বৃদ্ধি পূর্বক অচিবাৎ উ্ভাৰ তাবৎ বক্তটুক দুষিত কিয়া 
ফেলে, তখন 'আমবা উভাকে “ম্যালেবিয়ায ধবিয়াছে* বলি। 

সধিক যেমন প্লেগ হন কিয়া আনে, এই মশক ও তেমনি ম্যালেবিয়। 
বহন কবিয়া আনে-_অর্থাৎ বর্তমান 'বজ্দানিক যুগে নধিককে ণগাণশেব 
বাহন” না বলিয়া “প্লেগেব বাহন”, ও মপকত্ক স্ম্যালেপিয়াব বাহন” বলাই 
সক্গত। অগ্ড ও শিশু অবস্থায় এই মশাগুলি ঝাঁক বীধিয়া ম্যাগেশিয়।-পুণ 
স্থানের নদ্দঘম।, ডোবা প্রভৃতির জলে থাকে , শৈশবে ইহাব। জলচব কু “বর্ণ 
চঞ্চণ পৌঁক।, দোঁখতে বড বড় পিনেৰ মত ১ পরবে বড হইলে তথ হইতে 
বাহিব হয়। ম্যানেবিয়া কাটাণুপুণু এই নশ! কোন স্থ ব্যাক্তিকে কামড়া- 
হলে উহাব মুখ দিয়া “ম্যান বয়! জাখাণু* সেই ব্যক্তিব রক্তের লোহিত- 
কণাপ মধ্যে প্রবেশ কবে ও দেখিতে দেখিতে তাহার মত্ত রক্ত দু'বত 
কিয়া ফেলে, এবং দশ পন্বদিন মধ তীহার “ম্যালেবিয়া * জব 


পা 2০ ৯ জি শু সপ আজ ্প্ী 


(৫ম) 1780) ভৃতীয়ক চতর্থক (৮৮ 1৮1), সভতঙক (41017111551 5150) 
গ সন্ত (110 9101 ১1 1110591৮111 020 55001011150 055৭) আঁ নাষে 
অনিহিত। 


* ম্যালেরিয়া" শব্টি হইটালিক, অর্থ “দুধত বাযু। ইতংপূর্ব্বে লোকের 
ধারণা ছিল যে ম্যালোরিয়াক্রান্ত জলবামুই সণলেরিয়ার বিষে পরিপূর্ণ, কিন্তু এ বিশ্বাস 
নাকি জর্ধাতক | বর্তমান কালের কীটতন্বজের! স্যালেরিঙ্গাকান্ত স্থানের জলবামু, 
সৃতিক্ষ। প্রভৃতি নানাবিধ পরীক্ষা পর জবধারণ করিয়াছেন যে, জ্যনোফেলিস মশা 
ও হদুত্ের শরীর ব্াসীত আর কোথাও ম্যালেরিয়। জীবাণুর সন্ধান পায়! যায় না। 


শোণিত বোগ- জব । ১১৫ 


প্রকাশ পার । এইরূপ মালেবিযা। বিষ, মষক দ্বাবা, এক মানব দেহ 
হইতে 'অপপ মনষ্য শবীবে নাত হইয়া থাকে । 

-বস্জাজ্রহা £-_-এই জবেব তরুণাক্রমণে সাধাণ্ণত, তিনটা 
অবস্তা দেখিতে পাওয়া যার--ম্সীভ্ডাস্া,। অির্জানক্্া ৪ 
ভক্চযান্দহা । স্পীভ্ডান্রস্ক্। আস প্রথম শীত, পবে কম্প,( সমবে সময়ে 
এাকবাপেই এত কম্প দিয়া অব আহসে যে ৩৪ খান লেপ চাপ দিগে ০ 
শীত থামে না), শবীবে বেদনা! মাঁগা দপ. দপ, কণা! শিপাসা, কখনও 
কখনও খসখুসে কাসি। জুভব্রগান্স্ফ্জ্ভ প্রায়ই শিবোব্দেন!, এুখম্গুন 
শাঁণাবর্ণ গাএইক-শক্ষ পিপালা, শ্বাস পশ্বাসে কই থাকে , গাত্র তাপ ১০১০ 
হইতে ১০৭ ডিগ্রী পদ্াগ্ঘ দি হয়, গাতদাত উপস্থিত ১৯/লই প্রান শীত 
কমির়' আসে কামুক ঘণ্ট। শবে হ্লম্যাজ্স্গ্া উপহ্ত তয় ৭ জবর 
ছাঁডয়া যার । 
স্থজরাং এই নশক্চগাতিকে ব্বংশ করিতে পঞল মালেরিয্ার হাত হইতে এড়ান যাইবে, 


এই বিবোদায় ভার হাহা বালন তাছার পারোদ্ধার করিধা 'সামর! নিছে বিকৃত 


করিলাম ১ 
(১) বাঁসগ্তানের সন্িকট যে সমন্ত পুকুর খানা ডোবা প্রভৃতি ললাশয়ের ( এমন 


কি বাটার গাসলার বা ফুলগ।ছেয় টবের ) জল মিশিয়া গর! মশককুলের আবাদ হইয়া 
ধড়াইগ্লাছে 'সই সমস্ত ডেশ প্রঙৃতি জলাশন্বের জল বাহির করিয়া দি” হইবে বা মাটি 
দির! উহ? বজাইরা দিতে হইবে, অথবা সেই জমাট জলের উপর খানিকটা কেরোসিন্‌ 
তৈল ঢালিয। দিত তঈনে__ যেন ডক্ত জলের উপারভাগে লীতিম5 এন একটা তৈলের 
সর” পড়ে যাহাতে মশক কুল নিশ্বাস রুদ্ধ হইয়া মার! যায়, পরে এ তৈলে আগুন 
লাগাইয়া দিলে, তথাকার মশকবংশ নিঃশেষ কইয়। যাইবার সম্তাবনা | 

১৯১২ কুটান্জে বোম্বাই ম্যালেরিয়কমিটির অধিবেশনে জনৈক সভা (বাঙ্গাশার 
হাসস্তান গ্বান্থা পিগ্যাবিশীরদ লন্তপ্রতিষ্ঠ ডাক্তার ১); জীধুক্ত কৈলান চত্্রী বন্্ € 1 ঢ। 
সাতাদয় ) বলিয়াছেন ঘষে প্ররীপ ডোবা শ্রড়ৃতি জলাশয়ে বাসক গ্রাছের পাতা [ক্ষেপ 
করিলে মশকের অণ্ড সহজে নষ্ট হইয়া! যার, অথচ জল বিষান্ত হয় না । পরীক্ষ] প্রর্থনীয়। 

(২) হংস ও "জিচোখে।” মব্স্তাদি প্রানী মশক-অণ্ড খাইয়া! ফেলে । সেই জড় 
ম্যালেরিরাক্রান্ত স্থলের লোক হংসারধি পালন করি! জলাশয়ে ছাড়িয়া দিলে ম্যালে- 
রিক্সার হাত হইতে অব্যাহতি পাইতে পারেন (117০ 72701 1914 আইব্য )। 


১১৬ পলিবাবিক চিকিৎসা | 


০ছলীক্চ।ভলীন্জ্হুবল। আ্রান্ডি্গাজনীল জ্বর, আভা 
এনহ্র জুল (জর্গাৎ যে জ্বব প্রতিদিন দই থণ্ট' পক্ষে বা আগয়! 
আস), বিশ্বা আহ্িল্রালভ্রল ওনলুছ্র্রে লাক্িশভ হইলে, 
হল্রাঙ্গ নিস জাকাব ধাবণ কাঁবয়াছে থাঝত* হইযব। 

(চশ্বিুলা /- ক্ষণ প্রন বিশেষ স্ি বাখিয়ু। চিকিৎসা কাবিতে 
হইবে (কারণ ডশিখিভ সকল বকম জক্েং চিকিৎসাই একত্রে নিবি 
হইণ)। ভ্ভঞরব্লেল হিল্রাম জনসন প্উন্বক্ ০খল। 
ন্ল্রা লিপি 

ক্কষিন্বি্লাম্‌লানুস্চ ৯৯ টিক -&গ1 যদি তরুণ সিবাজ 
ম্যালেবিয়। জনে বম্প, উপ্ত ৪ ঘন্ম এই অবস্তায় যথাক্র-ম বোশীক 
শবীবে স্ুুম্পই প্রকাশ পাইয়া [ অর্থাৎ শাতি উৎ-তা খা খাম ইহ।দেব কোন 
অবস্থাবহ বাতিক্রম বা অভাব না ঘাঁয়া ]বিবাম অবস্থা উপস্থিত হইতে 
থাকে, 'তাভ1 হইপে এই উবধ বিজ্বর অবস্থায় তিন ঘণ্টা অস্তব সেবনার়। 

কিন্ধ হহা সেন কনিয়াও যদি ধোগ কিছুমাত্র প্রশ'মত না 
হইয়া উক্ত অবহাতয় পুমাত্রায় বিকসিত ভইতে থাকে (9 টিশেষতঃ 


(| গাএকালে মশার ব্যবহার ক্ার-৩ হবে, যেশ মশক কোশরপে ঘংশন 
করিতে না পারে । 

($) পুব্বোক্ত ডপায়ত্রয় অবলম্বন কল্গেও যদি মালেরির! ঘটে, তাহা হইলে জীবাণু 
তত্বজ্ঞ বুধমগ্ডলী কুইনাহন সেবন করিত পরাম দেন। তাহারা বলেন যে কুইনাইন 
মনুস্তদেহে প্রবেশ করিলে, মালেরিয়। কীটা” তথায় বশবৃক্ধ করিতে সমর্থ হয়না ও 
জবিলদ্থে সবংশে নিহত হইয়া থাকে। 

৭) মুক্তিলেনার (৮7110) 87005) কগিসনার ই্যুকত বুধ টাকার সাহেব 
সম্প্রতি একখানি পুশ্তক। রচন। করিয়াছেন। তিনি বলেন পরীক্ষায় প্রতিপন্্র হইয়াছে 
যে ইউক্যালিপৃটাস বৃক্ষের বায়ু ম্যালেরিক়। নাশ করে। তিনি সেই জন্য পরামর্শ দেন 
ধে, ভারতের ম্যালেরয়াত্রাত্ত স্বানসযূহে এই বৃক্ষ যথেষ্ট পরিমানে যেন রোপণ করা হয়, 
তাহা হ্টলে ভভার5 স্যালেরিয়া মুক্ত হইবে এবং ইার তৈল বিক্রন করিলেও চুর 
অর্থগমস জইবার সস্ভাবন|| রোবীক উঠন্যালিপ্টাস টগালর কাপ জইতে আমরাও 
সময়ে সময়ে পগামর্গ দিয়া খাকি । 7৯ 


শোনণিতবোগ-জ্ব। ১১৭ 


হুৎসহ যদি কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ বর্তমান থাকে ), তাহা হইলে প্রতি মাত্রায় 
স'ণফেট অভ. কুহনাহইন 5০ ছুই (গ্রণ । 
ডাইডিউউ-না*টো-মিউবির) টিক-আ লিড ***্চাধি ফোটা 
পাঁক্ষাব জণ (বা ০7115051717) আধ আছন্দ ) 
উত্তমরূপে নশাইন। বিজ্বর আগায় চাব ঘট। অগ্তব এন চাবিবাৰ 
'লেবন কণান বিধি । 
কাব, যদি কম্পাবস্থাব আধিকা হয় এবং যাদ বগা মন্তাকদ যন্্রী 
'নিতান্ত অধাঁব এমন (কি জনেতন পান্থ) হইনা পাডন, ক তাং হহলে 
প্রতি মাত্রায় 


হাইগু-বোমেট অভ কইনাইন »* ৪ই গ্েণ 
আলকোহল চাবি ফোটা 
পক্ষ জল (বা 01156111151 101) মন্ধ মাগন্স 


বিজ্বব অবস্থায় ( কা জবর ৯৯০ পর্যান্ত নামিলেও) প্রতি ঢই বাতিন 
'্বণ্ট। অন্থুব অন্তত, পাচবাণ সেবন কবলে চপকাব হইয়া থাকে । 

আব ভক্াত্সেত্টে লন ক্ুইইশ্বাউল 1 লা সতক্কা। 
পাঠক হয়ত মনে কবিবেন বে খ্যবস্থাটা। আমনা আলোপাধথিক মে কবি- 
লাম, কিন্ত বাস্তবিক তাহা নচে | অ্রস্থন্দতে কৃইনাইন পরীক্ষা (07)5 600) 
হইতেই হোমিওপ্যাথির আরম্থ ( পষ্টা ৪--€ দ্র্টবা) , বহছদশী হে'মিও- 
পাথিক চিকিৎসক এত অক্কৃতন্ভ নন যে তিনি কইনাইনেৰ পতি অবন্ধা 
প্রকাশ কবিবেন-কুইনাইনেব লক্ষণনুক্ত জরে চায়না খা কুইনাইন বাবস্থা 
না কবিঞা বোগীকে ধীঘকাল বোগশধ্যায় অহথা। শায়িত বাখ। মাপা তকীর 
কারা, বি ৯১1১ 131015)0€ 21)50150 10906210০11 এব তৈষজ্য 
বিধানাচাগা ডা" মিলল যথাণ ই বণিয়াছেন যে “আমাদেব সমস্্ মেটেবিয়া" 


*. বঙ্গদেশের অনেক পল্লীযামে ও পাঞ্জাবের স্থানে স্বান এই প্রকার লক্ষপবুক্ত 
ম]ালেরিয়! দ্বর (বিশেষ ভাদ্র মাস হইতে পৌষ মাস পধান্ত ) হইতে দেখা ঘায়। 

+ কুম্নাইন অপব্যবহার স্কেতু রোগ চিকিৎসার প্রয়োজন হইলে, “জাদু্জ ব্যাধি*--- 
পারা কঈলাসটিন প্রভৃতির অপব্যবহার জনিত পীড়া অধ্যার ভ্রষ্কব্য। 


১১৮ পানিবাবিক চিকিৎসা । 


মেডিকাণ মধো যদি কোন একটা মা ই্বধ প্রকৃত হোমিওপাথেৰ 
অনমোপনযোগায তয় তাহা *ইলে হা কহইনাইন প€ ঈ11৮5 15565 5১| 
1001711176৮ ষ্া ১১৭ দ্রঃনাও। অনভখব বাহ ম্যাতেবিনা জনিত 
সাঁববাম আত? কুহনাহলের মাণা প্রসঙ্গ (0০১ 5২) ধীবশ।বে জানোচনা 
করিত গক্।পা তাহারা 5এশ ভিজ 1 /787080ত7 ১৭)-১৭৫), 
কিগ্যা্স (128) 05 5) 7 656)5 01 9) স্যাওস্‌ মিণস (1১761 60 0 
117) কা৬পাঝাথায়েট 155016613১6) 010 )মাভিন এ কাঙ্গিন 
(7১) 951561 65 5168,6/42 [500 গাযাচন 01551541661, 1] 
75777) বাকা ড (11071277,7716515 51111644002 9, মলেন্দরতণল সব 
কান (11116 1৮ 101711107751551)11010156 1৮10৬ উড], 57০) 
[0711 (171,০11) 11151), ভিনসেন্ট 11701170150 141065 
[01671 11150১1২0১1) ৬১ 11 )ক্োকে (10717110101 10176 131, 
[01৮11 11011 1115১ 5101) ) বিএম ]10021181 01 0 73111151 
[1)11) ০00011655৮1 1101) ভে, হলকোম, এলিস, ডাগ্লাস, মালি, 
পুলটে, হেম্পেল, (বয়াঁ, পথ, বাটি, বাফকা পড়তি লব্ধ পরতিষ্ঠ হোমি গ- 
প্যাথিক চিক্ৎসকগণেন অন্িজ্ঞতাপুর্ণ গ্রন্থ ও সাবগঞ্ভ প্রবন্ধাদি পাঠ 
করিতে পাণেন। এই ম্ুদ্র পুস্তকে এতৎ সম্বন্ধে খাধথ বিস্তুত সমাপোচন। 
কবা অস্চ্ব' 

উই উ-১072 কি ক্রিক্াহিস্পাত্জো ০ ।জব আসিবাৰ পূর্ব 
হইততহ থ! বমি এহি ও এদেশে শীত কবিয়। জর আবস্ত ভয় , শাত কবি- 
বা পুর্ব হই উক্ঠাবস্থা পর্লান্ত পিপাসা, জল পানেব পৰ বমন বাঁ পিত্ত 
খমন ১ উষ্ধাবস্থাব পর সামান্ত ঘণ্ম ১ ভাভে, হাড়ে, সন্ষিতে সন্ধিতে দারুণ 
বেদনা ১ বেদনায় কোগী ছটফট কৰেন, কিন্তু নড! চড়ায় বেদনাব উপশম 
হয় না, ডেগুজব। 

আর্সেনিক -আগজলন্াম্থ ৩ 2 ৬ ৩০০, ২০০ /72 
পুবাতন বিষম-জবে এবং সেই সঙ্গে প্লাহ৷ ষর্কতার্দির বৃদ্ধি হইলে, আসেনিক 
উৎ্ষ্ট ওষধ। (ন্রিম্হমজ্ন্জে ) যখন শীত, বা উঞ্চাবন্থাব সম্যক 


শোণিত বোগ--জব। ১১৯ 


বিকাশ না হয়, অথবা কোন এনটিব প্রাবল্য বা অভাব হয় ঘন্৷ একে- 
বাবেই হয় না দাহ বা উষ্ণ অবস্থার আনক পবে অধিকক্ষণ স্থাঁয়া গ্রচুব ঘন্ম 
প্রীহ। ও যকৃতের বিনদ্ধি। জব কালে আস্থবভা ১ বেন! বোখ ৭ প্রপাপ 
- এবং খিপাম কালেও প্র সমস্ত উপসণসহ দর্ববলত ও অবসন্নতা থাকিলে, 
ইহা। ফলপ্রদ । একদিন, গুইদিন তিনদিন শ্পীকলা জ্বরে ১ শতিদিন 
২।৩ বাধ জব কুইনাইনেল অপধাণহাব জনিত বিষম জ্ঞান» ছুজ্হ্ুযুত্লে- 
ছ্রল্ত্রে প্রীহা যকৎসংবৃক্ত স্টুলাভ্িন্ম-জদ্র্র স্পা হউউতেল ও 
ইহ উপকাবী। হস্তপদ শীতণ হহপা জব আগন্ত হয়, কম্প ভহবার 
পূর্বেই গাত্রভাপ বদ্ধি ৫ জ।সাকব দাহ দশিবাব পিপাসা, কিন্তু আঅক্কল 
জকজ্নস্পান্নেউ শিশাসাহ্ন ভস্পম্পহ্ম 5 শ্বাসকগ , জল বা জলায় 
পদার্থ পানে বমনোদ্ধেগ ১ জিহ্বাব পবিচ্ছন্ন তা ১ প্রশ্যেকবাব জব ছাডিবাব 
পবে বোগা নিতান্ত র্ধন হইপ্পা পড়েন , বাত্র বাব টাৰ পথ বোগ বৃদ্ধি 


প্রভৃতি লক্ষণে আসে নিক ফ-প্রদ । 
লবযাক্ ভা কার ৬১ ৩০০ / শাত উষ্ণতা বা ঘম্ম এই 


অবন্থাত্রয়েব মধো কোন অবস্থাতেভ তম্ও। না থাকা পক্ষণে। 

শ্যাস্তিনিক্কান্য ৬ শীতে । পর্ব তৃধগ (বিশেষতঃ প্রাতঃকালে), 
জ্ববনকাণে পিত্তবমন, উষ্যাবস্থা। আবন্স হইবাব অনভিপবেই ঈষৎ দঘন্ম ১ 
ঘম্মাবন্ীয় তৃ্তাহীনতা , আস্থতে বেদন। প্রভৃতি লক্ষণে । 

সাউস্েক্ত ০০ 17 শীভাবস্থার পবীবেব সন্ধিচয়ে (বিশেষতঃ 
জাগদেশে ) এত বেদনা যে তথাকাব পেশা ও পেশাবন্ধনীসমূ ( £500015) 
ক্ষুদ্রতব বণিস। 01ধ হয়। কম্পসহ বা কম্পেখ পূর্ব্বে তৃণণ, ঘন্ম, মাথাধলা, 
শীত মাধন্তকালে__হাত মুঠ কণিয়। থাক , শাত অবসানে_ প্রবল তৃষ্ণ! 
ও জল পানেন পবই 'প্রশাৰ হওয়া 

আসপিক্ফালত্উিলা 47 আ্কিগঠক্কাজ্নীন বিন্বস্ম 
ভদ্রক্ত্রে ) শীতেব পূর্বে অতাস্ত হাই উঠা, অত্যান্ত দুর্বসতা, হাডেন ভিতবে 
তীব্র বেদনা , নবম বি্ধানা ও অত্যন্ত শক্ত বোধ »ওয়। এবং তজ্জনা সর্বদা 
পার্খ্বপবিবর্তন » মন্তক ও মুখমণ্ডল উত্তপ্ত (কিন্তু অন্য অঙ্গ শীতল), 


১২০ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


ঘন্দেব অভাব খা টক ছুর্গপ্ধ ঘর্্ম প্রভৃতি লক্ষণে। এবং ((সাহ্যাম্ 
করেল ) অঞ্চবে শীত কিন্তু বাহিবে শবমকোধ, জলপা,ন (ব1 বাহা 
উপ্তাপে ) খাতেব কাজ ভাত ক্সণে 3, ইহ উপযোগী । জব শচিকিৎসিত 
না *পলে অর্থবা কইনাইনেং অপব বহাব জনিত জবে, আনিকা দেয়। 

উস্সিজতাল্হ ৩৩৪ ৬১ ৩০ +-পাকস্থ শীত ক্রিয়।ব বৈশক্ষণ্য 
বশ” জ্বণ » খমনোহম বাণমন ১ হাদ্রাবণ 1জহ্বা, শীতা-স্থা। অল্লক্ষণ 
মাও, কিন্ত উত্ধা্া দাবকানস্থাধা » জব আনস্তেব পুর্বেধ হাইতোশ গা! 
ভাঙ্গা, বাহা চস্ত পে শাতেব বুগ্ি উক্ঠাবস্থায় আঁধক পিপাসা , শীতাবস্থায় 
পিপাসা থাকে না, ৯ক্াবস্থা পথ পচুর ঘন্ম , সবুক্ধ বর্ণ শ্লেত্মানূক্ত 
উদরাময় » মুখে তিক্কান্বাদ , খুইলাইন অপব্যবহাব জনিত জবে, 
ম্যালেখিয়া জানত পুধাতন জরে (বিশেষতঃ দ্বযাহি ক জ্ববে)। জ্ববেব খিশষ 
লক্ষণাদি প্রকটি৩ না হইলে ইপিকাক ৩* দিতে হয় পবে প্রধান 
জক্ষণগুলি সুম্প& প্রকাশিত হহলে, লক্ষণানসাবে অন্ত ছঈষধেব ব্যবস্থ। 
করিতে হইবে। 

হুগলী জেলাব জনক চিকিৎসক তীহাব চল্লিশ বৎসবাধিক চিকিৎসাব 
ফল আমাদিগকে জানাইয়াছেন “সবিবাম জ্বে ইপিকাক দিয়া চিকিৎস! 
আরম্ত করিলে, প্রা অধিকাংশন্থলে উহাতেই জ্বব আবোগা হর, অথব। 
লক্ষণ গুলিকে স্পই কবিয়৷ দেন তখন বধ নির্বাচন সহজ হুইস্থা পড়ে । 

সবিথ্য।হ ডাক্তাব জাব (0111) কম্পজবের প্রারপ্ে কেবল ইপিকাঁক 
৩০ একবাব মাত্র 'পয়োগ পবামর্শ দেন। বন্ুস্থলে এইবপ ব্যবস্থ। 
কবিষ্বা আমবাঁও আশ্চধা ফল লাভ কবিদ্াছি। 

উঠোন । ৬, ৯৬ ২০০ 17 লিহ্সম জঙ্রব্্রে) কেবল 
শীতাবস্থার় পিপাসা, চাপ ও ঘন্বাণস্থাগ, পিপাসাব অভাব বাসা উত্তাপে 
শীতেব উপশম , খাহবে শীত অগ্গবে তাপবোধ, অথবা অগ্তবে শীত 
বাইতে ভাপকোধ , তাপাবস্কাহ মাথাভার, যুখবগুল শীর্ণ । 

(-বিল্র মজ্জ্বলেে) সব্বাঙে চুনকন। গায়ে আমবাতেব গ্ঠান্ 
ফুষুড়ি ১ মুখমণগু(লব একভাগে জালাকব দাহ, ঘন্দু কম, অথবা কেবল 


শোণিত বোগ-: জব । ১২১ 


মুখমণ্ডুলেই ঘন্ব , অপবাহ্ে সব্যাক্্রে অধিক উত্তাপ, কিন্তু পিপাপা না 
থাক।। 

ভনা1ছিউস ভু ৬176 শিলা ভ্ুকুলা ) নাড়া থেগ 
নিষমিত ১ জাতশ্য় শাত, এমন কি ও 59 শীতির চপশন হয না, 
পিপাসার অভাব, বাতকালে পাণ্পব পাঠা ঠাণ্ডা, প্রা কানে জাগাণিত 
হইবাব সময় ঘন্ম , ভিহধা শাদা, বা শ্বেত লেপাত ১ বোগব গিষ্ঠ বা 
উদবামস্ (পশায়ব্ণম) ১ টক ভ্নিষ ছাডা আব বিছুই খাইতে চাশেন না, 
বোগী অনবব ঘৃধাইতে চাহেন (বুদ্ধ ৭ স্ৃণকায় নুবকগণেব পীডাব এই 
৩ষধট বিশেষকপে উপযোগী )। 

ঞশর্ড়ি ক্লে ৬ )- প্রাতঃকালীন জ্বব ও সহ উদবামস 
(প্র-তাকবাবেব হেদ হিন্ন বর্ণে1), জিহবা শ্বেতলেপানৃত , ক্ষুধামান্দ্য 
নিশ্বাসে দুগন্ধ, প্লীহা ও যৎদেশে বেদনা, শীতাবস্থ। 'আবস্ত 5হবাব পূর্বে 
পুদেশে দারুণ বেদন। , ঘন্মাবস্থায় নিদ্রা ' 

সইন্না ২৯--২.০০- শিশুদিগেব ক্রিমি জনিত আর, জ্বব প্রায় 
বিচ্ছেদ হয় না, নাক চুলকায়, ক্ষুধা থাকে তৃ- থাণক না কখনও কখনও 
জর কিছুতেই ছাড়ে নও, ক্ষুধামান্দা বাঁ 5৯ ক্ষুধা । শিশু যাঁদ আন্ন- 
ন্বল্রভ নাল চুক্পন্কগা হা বা উহাব গগুদ্বয় যদি লাণবর্ণ থাকে (এ 
অবস্থায় ক্রিমি থাঙুক না থাক, তাডা ভইলে সাইনা প্রয়োগে জব 
বিচ্ছেদ হয় (10৮ 17001006055 177071778-0497 077,059 7) 791 ও 
১১1) 20170121770, ১৭92) ৯ মবাও বছুস্থলে ইহাব উপ 
কাবিত। দেখিয়াছি । 

ইউক্লাকজ্েক্রিয্াহম ৩৬ ীপ্রাতঃকানীন জন, জব বন্ধ হইয়া 
আমবাত ( চুলকাইল আবাম বোধ )। 

ল্রাস্স্শ্ুস ৬৩০ 1 সবিবাম অব একজণব পবিণত হইলে ১ 

বৃষ্টিতে ভিজিয়া বা আদর বস্বাদি পনিধান চেতু জব, অস্থিবতা, বোগী 
বিছানায় সর্বদা এপাশ ওপাশ ধিবেন, কোমবে বেদনা , অতিপাব, 
রক্তমনত্ তবল ভেদ। 


৯২২ পাবিবারিক চিকিৎস। ৷ 


ডাক্তা ডানহাম বণেন, “যে জবে শীতাবস্থা আবন্ত হইবাব কয়েক 
ঘণ্টা পূর্বে শুষ্ক ববক্তিজনক অধসাদকব কাসি উপস্কিত হইয়া সমস্ত 


শীতাঁবস্তায় বর্ধমান পাকে, সেহ আবে বাদ-টক্স অতীব উপকাবীশ। 

হুক ল্িল্জআযাম্িভ্ভ্‌ ২৬ 4 পচঞ্জ শীত ৪ কম্প 
দাকুণ গাত্রনাপ ও পৰে দোর্বলাকব ঘন্ম , শাত ও তাসাবস্তায় তৃষগহীনতা। 
ঘন্মাথগাস গবল তৃষ্ঞা ঃ উদ্াসভাব , গাঁচ নিদ্রা, 'প্রণাপ ১ মাথাব্যথা , 
বেদনাহীন 5দবামগ , স্বপ্রদোষ , বকতআাব। 

জযাত্ল্রেন্বিজ্া ৬ 1- শীত বাকম্প এখল ও বহ্ৃক্ষণ স্থায়া (২৪ 
ঘণ্টা পধ্যন্ত 1, দিবাধারি শীতবোধ , উষ্ণ জর ঘন্দাবস্থা প্রান্গহ থাকে 
না (অর্থাৎ শবীবেব তাপ ও ঘন্গ প্রকাশ পায় না), তৃাহীন»। ১ জলে 
ভিজা ৰা! আ'দ্রস্থানে বাসচতভু, জব ১ প্লাহ। বদ্ধিত | 

ক্রাউভ্ড্রযটিত্ 9 4-_বোণীব দেহে ম্যানলবিয়াবিষ অবস্তিতি 
হেতু ধাতু-বিধীতি যা তব ও পাকাশয়েদ গোলযোগ পক্ষণ | 

ন্লিশিজ্সা ১৬ --০০ 4পুবাতন জব, মাসক জব ১ গর্ভিনীব 
জ্বর; তৃষ্ণাঙান জব , নাঁড়ণে চডিনে শীতবোধ , অঙ্গ প্রত্/ঙগ যেন ববছেব 
মধ্যে খহিয়াছে, এহরপ ঠাণ্ডা শোধ । 

আম্য।ছিউিজ ভী ৬০ শ্চিশাবা ৬ 4/-(লিসম্ম জক্রল্ল্রে ) 
শীতাবস্থায় 1পপাসাব মভাখ ১ জঙ্ঘাদেশে বেদনা সর্বশবাবে শীত ও 
কল্প, এবং শীতগণ মাঠাণৎ ঘণ। ১ শতিশয়্ গাত্রদাহ ' জবকালে নিদ্রাবেশ। 

ক্কার্র্রোতিভল ৬ ৩৩ 1/-( নিম জ্্রন্ত্ে ) নাড়ী ক্ষীণ 
9 দ্লেত, সন্ধ্যাকালে শের আবধিক) ১ কখনও কবধন৭ দোহব কেবল 
এক পার্থেই শীতবোধ ১ শাত দানস্ত হইবখাণ পর্ষে হাত পা ঠাণ্ডা ও 
ভূষ) , বৌগ্রলাগাঙ্েতু জব, শীহাবস্থার পিপাসা, ৩ৎপবে অতান্ত দাহ, 
পবিশেষে দৌব্বল্যকব অমশন্ধবিশি ঘন্ম ১ শীতাবস্থাব পুর্বে শিবঃপীড়া 
অঙ্গবেদন! ) ভাত পা 9 নিশ্বাস শীতন ১ মুখমণ্ডল লাগবর্ণ , বোগী ক্রমাগত 
বাতাস করিতে বলেন , মার্কাবি বা কুইনাঈন্র অপব্যবহাৰ জনিত 
জবে। 


শোণিত রোগ--জব। ১২৩ 


ও৪ন্পিক্সাহ্ম ৬ ০০ 1 শন্নজ্দ্রল্ত্রে ) নাড়ী পুণ ও মু্গতি 
বিশি্ই , ঘোবনিদ্রাবস্থায় মুখ হা হহয়া থাকে, মেহ সঙ্গে ঘড় ঘড কিক! 
নাক ডাকে , শীত 5 ঘন্ম, এই তিন অবস্থাতেই নিদ্রাপুতা » ঘম্ম হহার 
পব অতাগ্ঠ দাহ। (ন্বিঅস্-ভ্রল্ে ) অভ্যান্ত শা ও কম্প দিয়া 
জর আস্ত হয়, প্রবল শাতাবস্থায় নিদ্রা ও জঙলম্পন্দন, পিপাস। থাকে না, 
উদ্ধাবস্থা় পিপাসা, অতিশর ঘয়, অন্ধ নিমীনিত নেএ। শু ও খুদ্ধ- 
দিগেব জবে ইহ] উপযোগ। | 

স্ক্যান ১70 লিঅস্বআক্রন্তে) ঠিক একহ সনে 
(বিশেষতঃ বেণা দ্বুই এছবেব সময়) শাত করিয়া জ্বব আবন্ধ, পরে 
জ্বাণাকব দাহ ও শ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন, পাঁখশেষে শীতাপন্থায় বিশ্দু খিল্ধু 
ঘণ , মত্যন্ত পিপাসা ১ পৃষ্ঠ দশে শাতি ১ কৰতপ ববফবৎ শাতল। 

চাজন্বা ১৩৯ ৬, ১০০ 47 € (চঙগাহাম্পলা জাম্প বত 
ছল কু রাত আনলে স্ব) 4 নাড়ী ক্ষুদ্র, ভ্রুত ও 
আনাম ১ আহাবাস্তে নাডীব বেগ কম ও তও্জরাবেশ »প্লীহা ও বরুতেব 
বিবৃদ্ধি ও বেদনা , জণবৎ বা গঁ.দ শান্স আঠা জাঠ। অথবা পিশুমশ্রিত 
ছেদ, শাত ও উফষাবস্থাব মব্যখহিত পূর্বে এ৭ং পবে পিপাস! ১ জর 
আবন্ত হইলেহ ধড় ফড়, কিয়া হুশঁপও নড়িতে থাকে , অত্যন্ত শিবে! 
বেদনা, বপাদেব শিবাসকণ স্ফীত ১ শাতাবস্থায় শিব-পীড! , সর্বাঙ্গে শীত 
বোধ, বমনোগুম ও পিপাসাব অশাব » ডঙ্কাবস্কা মুখ ও 35 পক্ক। এবং 
জাণাবোধ » শাভাবস্থার পুবে ক্ষুধাত্‌ণ, শতাবস্থায় ও উব্তানস্থা় তৃষ্ণ1 
শৃগ্যতা, ডক খস্থা পব পিপ।সা ও গ্রচুব ঘম্ম (শীতাবস্থায় তৃষা ও ঘাম 
থাঝ্ুক বা না থাকুক ), শু১ইন্নাইন্সেক্ল অনপলান্নন্াক্র 
স্ন্নিভ্ড শ্লিম্রসভ্ভরল্ত্রে ালমস্বাজ ভস্পক্ফাক্স হল ্ন। 
(ক্রপ্কাটিশ লোজন্বা ২০০ স্রক্লজ্রলক হজ) 4 

০ভকজ্নসমিজআাঙ্ম ৯১ ॥নাড়ী ক্ষাণণ কোমল জ্ুত, 
পৃ্ঠদেশে শীত কিয়া জর আবন্ত » পৃগদেশে বা সর্বাঙ্গে বেদন। ,প্রতিন 
অপরাস্্রে জর আরম্ভ ১ হস্ত ও পতল বরফবৎ শীতল , মন্তক উত্তপ্ত ও 


১২৪ পারিবারিক চিকিৎসা । 


সু বালবর্ণ, উঞাপাবন্তায় বোগী স্থিরভ'বে পড়িয়া থাকেন, পিপাষ। 
প্রা থাকছে না, শাতাবছাৰ শেষভাগে নিদ।। 

যা লঙ্গা। 6 -২৬৬--পচা পাস্ুখানা বাগুণগ্ধ খানা ডোব। 
প্রাডাত বাষ্প (1১) নিঃহাস খাবা শখাবে গ্রহণ বা খাবাপ পুকুবের 
দষত জাপান তু জর, ই এক দিনের আহ যোগী নিতান্ত তর্ধল 
ও শয)াশাম! ভনয়া পপ্ডন , প্রবল শ্িবঃপীডা, ভরণ বকা, বোগী 
নি দেহটিক এই [ঠন অ'শে বিভক্ত মনে বলেন, কোনও মতে পিভক্ত 
অংশটি স্শযাগ সাধন কলি ৩ না পাপিয়। মনে দাকণ যহণা নু ভব 
করেন » প্রথব তাপ ১০৪৮ -১৯*৭* |ভগ্রী, প্রআবেব পবিমাণ খুব জল্প 
(শুদ কাপ ব৷ শ্লে্টব খর্পেব মত। 

স্ব।ক্স ক স্িক্া ৩৩5 ৬৯ ১০০ 1-৩্াভিঃক্গাললীন্য 
থুত্ল্র 5 অপবাছে সন্ধযাব সময়ে বা বাত্রিতে বব অ!পসিবা মাত্রই হস্ত 
পদেব অবশত। » জবার পূর্বে হ'ইওঠা ০ গ! ভাঙ্গা অগ্বে শীত বাহিরে 
তাঁপ, অথব! অএঙবে তাপ বাঠিবে শীত বোধ । অত্যন্ত ভাপ, সমস্ত শশীৰ 
যেন গবমে পুডিক্বা যাইতেছে (বিশেষতঃ মুখম গুল অতান্ত উত্তপ ও লালবর্ণ 
এত দ্তাপ সত্বেও শীবোধ হেতু বোগা গাত্রবস্ত্র খুলিতে চাঞ্জে না 
নভাস্ব ভাপাবগ্তায় গান্বস্ত্র উতন্োচন কবিলে৪ শীহানুভৰ বমনেচ্ছ। 
ম'থাঘোা, একাবদ্ধ £, হাত পার নখ নীলবর্ণ , বাহা টত্বাপে ৪ শীতেব 
উপশন হন্ধ লা, পাতাবপ্কায় কল্প দিয়া শীত ১ জলপানে শীঙেব বুদ্ধ, 
শীতেব পর্বে ৯তন্তাপ এবং শীন্েব পবেও টন্তাপ, প্রাত কালেই কিন্ব! 
ন্ধবাত্রিভে অন্নগদ্ধ বিশ ধন্দ। হষ আত্রল্র শু্ভিিচিিম্ন আগা 
উষ্ণ আসন তাহা নিখাবণ পক্ষে নাক ভমিক। একটি উত্কৃষ্ট গুঁষধধ। 
(ঠিক স্্যান্ত সময়ে সেবন করিলে ইহা আণ ফলপ্রদ )। 

সাহ্নস্কান্স ৩০1 শীত আরস্ত ইইবাব পূর্বে পিপাসা শীত 
'আবশু গলে মাব তৃষ্তা থাকে না, প্রথব ভাপ (১*৩*-১০৫০)- পস্মস্ক 
পান যেন পুড়িক্া যাইতেছে এইরূপ বোধ, দিবাপাত্রি অবিশান্থ তাপ ১ 
বাত্রিকাণে প্রচুব ঘন্ম » জব ঘাড়য়া গেগে নিতান্ত অবসন্ন হইয়। পড়! ॥ 


শোশিত বোগ--জ্র। ১২৫ 


জিহবা শ্বেত বা পীতাভ-_-এই সমস্ত লক্ষণে ভল্পুতঞ্ বা স্পুল্রাজ্ডল্ন 
(বিশেষত: কৃইনাইশ অপব্যবহাপ জনিত )জ্বে ইহা পবাবা। কোন 
রূপ চ'্ম পাড়া চন্তেদ্‌ বলিঙ্ যাহবা' পন জব হহলে" সাল্ফাব উপাযান, 
এরূপ স্থ লসাঁলফাব পার্থ হহ।ল সোবিণান ৩০--২*৯ দ0৩ হয়। ডাণ্তাব 
এচ, সি, আলেশ সাহবেল মাতে মালেশিয়। জবে নৃহনাহশ মআন্সা সাল 
ফ শেখ প্রচলণ তইশে, বোগাৰ পক বণ মঙ্গল সাধিত হইথাব সহ্গাপনা, 
'আমবা ও তাহা! এই পবামশ গ্রহণ কাঁবয়া অনেক স্তল উপকা? পাইয়া 
থাকি (৬1161) 12615 1 35১ দ্রঈবা)। 

ইই ভল্ক্যা লঙ্ভাঙ্ন্‌ লী ৪ কোন কোন মালোবয়া- 
জনিহ সাববাম জব বোগীব দেহ বিশেষ কোন পন্গণ একাঁশ গায় না 
এরুপ স্থলে জান্তাব ভিবুই, বোবিক, ও ্যাসটুজ এই ওষধ পয়োগ 
কবিতে পৰ।নর্শ দেন ( পৃষ্ঠা ১১৬ পদটীকা দ্রঈবা )। 

নিষ্মনলিখিত উপ্মগে ও হতা ফলপ্রদ, যথা। --শবীবেব উষ্তী। 'অভ্যন্গ 
বুদ্ধি, বুক ধড়ফড় কর', পয গু শ্রেক্মামিঅিত গয়াব উঠ, পাকাশয়ব গোণ- 
যোগ, মু্জগ্রন্থিণ প্রদাহ, পাকাশয়ে %গন্দ, বাষু জন্মান অবসন্ন হ5। ও বক্ত 
ছ্টি। 

চ্িন্নযান্স্িতন্‌ ৩ ১৩০ 1 শীতাধিকা , পিপাসাহীনতা। ১ তল- 
পেট, হস্ত পদ ও নাসিকাব মগ্রশ্াগ ববফেব হায় ঠাণ্ডা ভংয়া, পেশ 
সঙ্কোচন (1101711850১ চতুর্থক জবে (অথাৎ ষেজব ছুই দিন অন্তু 
আসে ) উপকাবা। 

তস্য (ত্টিনিল্ন ৮৯ ২০০ 4-ঘুম ভাগ্গিবাব পতই সমস্ত উপসগেক 
বুদ্ধি ১ মাতালদিগেব বা বজো'নবুন্তিকালে স্ত্রীলোকেব গালাজ্বৰ , বগলে 
ঘামে কস্নেব মত গন্ধ, জগকালে শরীব নীলবর্ণ হন্য়া, কুইনাহনের 
অপবাবহার জনিত জবর । 

ক্্যাক্কেব্রিতান্কার্্থ ৬-৩০ ৫ পুবাতন ম্যালেবিয়া-জ্বর ; 
বিবামকালেও একটু জর থাকে , ঘুসঘুসে জ্বর » বেল! এগাবটা। ব ছইটার 
সময়ে জর আসে) শীতাবস্থায় পিপাসা, শু বা জ্ঘন্ঘাক্ছাস্সজ 


১২৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


পিপাস প্রায় থাকে না, অজীণ ভেদ, কখন কোষ্িকাঠিন্ক কখনও 
উদ্বামফ , (যে সকল বোগীব পেট বড় বা বাহাদেব সহজেই সদ্দি লাশে, 
তাহাদেক পক্ষে উহা! বিশেষকপে উপযোগী )। 

“ধন্যান্েত্রিক্জাজ্লাত্নে লিক্গাঙ্থ ৬ জর্দ (বিষম জব ও 
ল্লীভা নক্ততে ল বিবদ্ধ ( বিশেষ, শিক্দিগেৰ )১ শ্বাসক৮ , এক ধড়ফড় 
করা লক্ষণে । 

ব্ল্যখকুঙ্টান্িজ্নী 62১৬ 8 প্ুবা হন মাত।বিয়া জরসহ বক্তা- 
মাশয় ও আরতুন্রহনভ্ডা 

ল্রচ্যাকাচ্িলদ। ৬৬ দি শিস বা বালকদিগের জর , চাত 
উঠিবার সময় জব € চদখাময় , শিশু খিটখিটে স্ব কোটা উঠিয়া 
বেডাইতে চাহে ১ শিশু অস্থিপ, একটি গাল লালপ।, অপবটি মণিন » ডা 
হপিদ্রাণ ঘন ঘন ন্মধব পাপমাপে ত্র ভাগ» অন্ন শাত কখিঞা জব 
আন্ত উঞ্ * ঘন্মাবস্কার় তৃষ্ণা , শববেব এক গানে শাভ অপন্‌ গ্কানে তাপ। 

ত্রাস শিভউ্জিতেজে ক্ফাঙ্ম ২০০ /- বেণা ১০৯১ টা 
শময়ে অঠাস্ত শীত ও পিপানাস5 জন আনন্ত, এবং উষ্ণাবস্থায় ও তপন 
হেখণ শিব পাঁডা ১ শলীব অতি শার্ণ ১ জবঠু টে, প্লীহা ও য্কন্ছের বিরুদ্ধি ও 
বেদনা ১ জবাপসানে নিশ্তেজতাবৰ ও অত্যন্ত ঘম্ম, ঘম্মাবস্থার সমস্ত 
উশসদেব উপশম (কের শিবা কমে না)। ক্ুজ্রন্বাভল্ন ব 
আনতে শ্িিত্ষলল আম্প ব্রযলভাক জ্ষম্িভ্ড জলে 1 

স্পীকশৃস্নে ৯তন। ৬, ৯৯, ৩০ 1-পাকাশয়িক ক্রিয়াৰ বৈলক্ষণা 
জনিত জন বা পেবিক-জ্ঘব » অপলাহন ১ট1 ভলতে ৪টাব মধো জব 
স্্যান্তকাশান পিপাসাান জ্বল অধিব কণ স্ত্রী শীত " কম্প , অল্পক্ষণ 
মাত্র ডষ্ঞাবস্তা , পিপাল। প্রারই থাকে ন। ঘশ্াণন্ত অসহা ঢকাঁপ (বিশেষ; 
প্রাত,কালে ও সন্ধার সময়), হস্ত ও পদ্দতণে জ্বালান্তভব ১ কখন 
কখন? শীতেব অল্লঙক্গণ পবেই “ঞ্জাবস্থা 0 অথবা এই দুইটি অবস্থাই এক 
সঙ্গে প্রকাশ পায় ) ১ শরাবেব এক পার্থে (বিশেষতঃ কেবল মুখমণগ্লে ) 
খম্প , আহাবের পর তন্দ্রা, কুহনাইনের অপব্যবহার জনিত জর। 


শোপিত-রোগ--জ্র । ১২৭ 


০ক্রব্রান্তহউি ৬--৩০ 1--কুইনাহনেব অপবাবহাবজনিন্চ 
আবে বিশেষতঃ প্ীভাব বুদ্ধি হইলে এবং সেই সঙ্গ শোথ বা ডদখামর 
থাকিণে, পুর্ণ ও কঠিন নাড়া; ক্ষণে ক্ষাণ শীত ও কম্প, স্বাভাঁবক উব্চত। 
(৯৮ ৪* অপেক্ষা শবাবেব উষ্ণতা কম » বক্তণুন্ঠ পা গুধর্ণ শবাব , হুক্তদ্বব্য 
বমন » আধিকক্ষণ স্কামী ঘম্ম ঘর্বাবস্থায় উপসাণব বুদ্ধি । 


2ক্রব্রাম্আলোন্বিল্াম ৬ জবসহ প্রাহাৰর বিবদ্ধি, 
কুইনাই।নব্‌ অপব্যবহাৰ জনিত বক্ন্বল্লতা » বিষম জব, 'সজী। ভেদ, 
শোথসহ প্রশ্বাোবেব দোষ । 

স্নিজেন্বোহাজ্‌ 6, ৯৯ বদ্ধিত প্রীহা (ম্যালেবিয়া জর 
সাবিয়া যাইবার পণ শ্লীহা বড় থাকিলে ইহ। ফলপ্রদ , কিন্তু অব সহ শ্লীহ! 
বড থাকিলে ইনান্‌ প্রয়োগে বশেষ উপকার হয় না) যকৃৎ ও ল্লীহার 
স্থানে বেদনা | 

স্যাতেভ্রিস্া জক্ষিস্িন্মেভিলস্ন ৩৯০০০ (পুবাতন 
ফ্যালেবিয়া-জ্বব , কুইনাইন প্রস্তীত আযালোপ)াধিক প্রষধ অধিক মাত 
প্রয়োগ হেতু জ্বব আটকাহয়। গেলে। 

আসি ক্কাইভ্উতেিশ্জন ৪8 /--ম্যালেবিয়া জনিত ফোড়া 
গেটেবাত (0,9০৪ )) শ্লীহা বা যরুত দোষ, আনিদ্রা।॥ মণ আব দশ 
ফেট। এক আউন্স শবম জলে 'প্রতাহ ছুইবাৰ সেব্য ( আটিকা-ইডবেন্স 
এইভাবে সেবন কবাইলে জবের আক্রমণ গ্রথল ও গাত্রতাপ অন্বিক ক্ষণ 
স্থায়ী হইতে পাবে, কিন্তু ইহাতে আশঙ্কাব কোন কা।ণ নাহ । জণ আপনা 
আপনিই সাবিয় 'মাসে , নিতান্ত আবশ্তাক হইপে ভান ভর 
ভক্ বিছুণ ভ্র'চাব মাত্রা দিলে উপকাব হয় )। 

ক্গাউআগান্ম ৬। আবোগ্যোনুখ কালে প্রস্রাব আাধিক পাঁবমাণে 
হইতে থাকিলে । 

মিক্সন্রিতেেডিক্- যানি ৬1-রেগি নিম্তেজ হইয়া 
পড়িলে ও সেই অবস্থায় দুগন্জ ভেদ নি,সরণ হইতে থাকলে। 


১২৮ পাবিবাবিক চিকিৎস। ৷ 


ওল সস ৩১ ৬৯ ৩৩০ 4 নাডা পুণ ও ক্রত , পৃ কুক্ষি 
€৪ যপত্হানে ০ দনা, তিতা আম্বাদ , পাতথণ গিহব। , মাথাতান ও 
বেদলু ১ ক।নও শাত কখনও কখনও ব। 'গণমপ বোধ ১ পিস্তাি বমন, 
ব। ৭খনেচ্ছ।* কষ্ঠবখ বাস, সন্ধা প্রাক্কালে দক্ষিণ ছে শীত।গ্ুরভব, 
খোশাস্কান অপেক্ষা গ্রতব মণো মাধক শাতবোধ ১ অল্পাাপপালা ব! 
পিপালাহান ভা » মাথ। গথন ১ কখনও বা মতাগু ঘন» ঘমাঝহুর শিদ্রা, 
শুস্ক ১ খ বসে গা, শোথ প্রলাপ , গ্রাকন্মিক তা চা২কাও (বিশেষ 5: 
শিশুদশব )।স্প জ্ঞান ও গাতিশ। গুশান তা ১ সবল হজ্ব ১1গহবা বোল ॥ 
( জবে বহুকাণ ভাগলে তোগাব য় ঘাঁন হয় না) 
ভ্ভডিতুল্রউ্রীম্বভ্িল্রিড্ি ১, ৩৬। নাড়া পূর্ণ ও কঠিন, দ্রুত 
ও উল্লম্ষনণাল » অ'তশগ গাত্রন্াপ » প্র«ণ হৃ'স্পন্দন ১» বমনোদ্বেগম 
শীত ১, এখন আক্ষেপ, মন্তিফে বকস€য় । 
ভিতর হ্বজ্সযালনৃলাচ্য ০২--৩০ 4--প্রাভঃকালে ৬টাব 
সময় তৃানহ শীত করিয়া জব আবন্ত হয়, শীতাবস্থা। হণ স্থামী, 
শীতাবস্থায় সর্বশখাব শাতল ৭ অবসন্ন, নাডা ক্ষাণা , উব্শাবস্থায়, কপালে 
শাল ঘন্ধ , ঘণ্গাবস্থায়, ঘুখমণ্ডণ শবের নায় বিবর্ণ । উতৎ্কট ম্যাণেশিয়া 
আবে টিত্টাখ-মাাহ অতীব উপকাবা। 
কনা ল্গাতক্পাড্ডিআস্ম ৯২১ ২৩০ 1-বৈকালে ৪টাব সমস্ক 
জব পাসিয়। খাত্রি ৮টাব সময় ছাঁড়য়া যায়। অত্যন্ত কম্প ও শীত সর্বাঙ্গে 
শাতলত। অগ্গুভব ১ কোগবদ্ধতা ১ পেটকা পা, যক্কত প্রদেশে বেদন! , দাহ । 
স্িনিত্রল উজ, হক্া বাই োমস্তিফে বকসকর ১ অত্যল্প ঘন্ম ব 
এককালে ঘম্মের অন্ভাব * শীত ও কম্পধক্ত জব, প্রতাহ ঠিক এন 
“আন্লম্্র জর আন্ত হয় ১ নাচু বা জলাশয়-ক্ত স্থানেব হব। 


হ্দীন্গন্পীন্ব জ্বেলে 1-ইলাটেবিয়াম্‌ ৩, চায়না ৬, বেল ৬» 
গ্রাফ! ৬, ্র্যামে। ৬, সালফার ৩০, আান্টিম-জ্রুড. ৬। 


শোঁণিত-রোগ--জব। ১১৯ 


আঅগ্াতনল আতর -আটিম-টার্ট ৬ আর্স ৬, কিনিশ্-সালফ ৩% 
চর্ণ, চাষন ৬, ইয়ে ৬, নেট্রাম্‌ ৩*, নাক ভ ৬। 

্রাভিঠকগাক্শীন্ আন্রল্ল্র - নাক ভ ৬, ব্রায়ো ৬, হিপার ৬, 
ফেবাম্‌ ৬, লাহইকো। ৩৯, জেনস্‌ ১৬, ন্ট্রাম ৩০১ পড়ো! ৬, সিপিয়া ১২, 
সানফার ৩০, থুজা ৬। 

শ্পিশুভকন্বিভ ভ্্রক্ে-ব্রায়ো, চেলিডো, ইপি, পড়ো, নেট্রাম- 
সালফ ॥ 

পল্লি বসন্বম্ণীল্শ জ্দ্রল্ত্রে (অর্থাৎ জবাক্রমণের সময় অনিদ্দিষ্ট ) 
_পালজ, ইপ্যাটে, সোবণাম, হগ্নে। 

জন ল্রাতম্ণ (17৮0১০7।) লগা ভম্বিঅমিক্ত ( অর্থাৎ 
জবেব প্রকোপ বা আতশয্েব মনদ্দিট )- আস, হপি, নাঝ্স-ত, সোবি- 
ণাম্‌, পাল্‌, সিপি, গ্ান্বিউ ওাঁপ। 

€দশ্নিন্ক আ্হ্ল্র-_আযারেনিয়া। আস, ক্যান্ঠাস, ক্যাঞ্সি, সাঁড়ন, 
সাইনা, জেলস্, নেউ্রীমি, নাক্স ভ, প.ডা, পাগজ বাস, সাল ফ। 

দৈনিক জব ০দ্ণী-্াক্পীন্য হহণে--চ।গনা, ইল্যাটে, গ্রাফ, ই্র্যামো 
সাণষ, এপিস, আন ক্র,ড | 

ওহ এশ্ছজ সঙত্ ছক্রল্ল ভআন্নিক্লে- আযাবেনিয়া, 
সীঙ.ন, জেলস, গ্তাবা, স্পাই, আঙ্গাপ্িউবা। 

শ্রভ্যহ স্টিভ্ডিন্কব ০ম আদ্র আস্নিকেশ-নেত্রাম-মি 
ইউপ্যাট-পাফ। 

স্পীজ্পাতক্রন্ত্রে ১ অর্থাৎ একদিন অন্তব জ্বব হইতে থাকিলে )-- 
আযাবেনিয়া, সী৬ন, কিনিন্-সালফ চায়না, নে্াম-মি, আর্টিম-ক্রুভ, 
এপিস, আল ' বেল, ব্রায়োঃ ক্যাস্ছে, ক্যান্ধ-কার্ব, ক্যান্সি, কার্দো-তেজ, 
ইপি, নাক্স-ভ, মেজেঃ পড়ো, পাল. স, বাস, সালফ , জেলস ( পালাজরে 


শীত না থাকলে ), লাইকে। ( পালাজ্ধর বৈকালে ১1 হইতে «টার মধ্যে 
হইতে থাকিলে )। 


১৩০ পাঁবিধারিক চিকিৎসা! 1 


পালাআয দে্বীক্ষাতনীন্ন হইলে--আ? চায়না, এস্কিউ, ইঞ্যাটে, 
ইউপযাট-পাফ+ পাইকো। নাক্স ভ, নাকা-ম, গান্ো, বান। 

লুই দিব আভল আন্রক্স হইতে এীক্ষিক্ন-- 
আর্ণি, আস, কার্কো-ভেজ, চায়না, সাইনা, ইল্যাটে, হায়স, আয়ড, 
ইন, ইপি, মিনিক্যান, নেত্রী মি, নাক-ভ, নাক-ম,। পালস, স্তাবা, 
ভিরে-আযাব। 

ছুই দ্বিন অস্তব হী ক্ষাভ্লীন্য জবে--আস , চায়না, ভাক্ষে, ইউ- 
প্যাট-পার্ফ, লাইকে।, নাক্স-ম, পালন, 1াস। 

সাও্ডাত্িক্ আবে_-চায়না, লাহইকো, আ্যামন-মি, মিনি, বাস, 
সালফ. টিউবাথ। 

এপ :সক্র ল জন্রত্ব্র -_ মাস, আমন-মি, ক্যান্ব-কা্ব, কিনি-সালফ, 
চায়না, লাকে, পাশস, সোণি। 

ভ্ভিন্ গ্ভীহ আভ্ভল্র জ্্রল্র হইতে আাক্কিকেন- 
সাঁলফ, কিনিন-সালফ ম্যাগ্নে-কার্ব, সো।ব। 

ছহজ্ ম্যান ভশুওল্ জ্বলে _ল্যাকে, দিপি। 

ল্রাুসক্িক্ত জ্রল্লে_ আস, কার্বে-ভেজ, শ্যাকে, নেখ্র।-মি, 
সোরি, সাল.ফ, থুজা, টিটবাবকিউপপিনাম । 

তহ১৯মজ্ক্গাত্শন্র জ্্রন্ল্ে -_আ।কো) ব্রাক, বেল। 

স্পীভগান্ডেক্রা জুব্তে--আ।ি-টা, নেটা-মি, সোরি। 

ওীম্ম ক্যাশ জ্ছল্ত্রে কাপ্সি, সে।রি, ব্যাপ্টি, নেট্রা (বৰ 

লর্বাক্গাল্লেক্স জলে ডাক্কে, দাস, ফস। 

স্প্সশ শ্াজেশল্্র ভু্রল্ত্রে এক্কিউলান ব্রায়ে।, চাবনা, আন, 
কলচি, ইধপ্যা-পাফণ, নাক্স-ত, নেউ।মি, তিব-্যান্থ, টিউবাবকিউপিনাম | 

নব কলে আন্ত আস, আযান্টিটা, ল্যাকে, সালফ, 
জেলস, সোখি, সিপি, কার্কো-ভেজ । 

আজ টি ক্রইতেশ--নেট্রীমূমিউব, কার্দভেজ, এরাম্‌-দ্রীই, 
ষার্ক, সালফার ! ূ 


. শোপিত-বোগস্-জর। ১৩১ 


নিলাম একজে শন্ষিশীত হুহক্লে-- 
গ্াস্বোজ ৬, জেলস ১৯. পড়োফিল্লাদ ৬ ইউপ্যাট-পাফে? ১*--৩। 

জ্বল আক গ্োযো শন শৌপপীহ বদ্ধিত থাকিলে, 
সিয়েনোথাপ 9 বা মার্কবিন ৩৮--৬৬ টর্ণণ ষরুৎ বা লিভাবেব দোষ 
থাকিলে, ফম্ফ ৬-_-৩০, শ্নায়ুশূল বা ন্যাব। থাকিলে চেলিডোনিয়াম ৬, বছ 
দিন যাবৎ ম্যালেবিয়ান্স তুগিয়া বোগীব ধাতু নিরৃত হইলে, আস ৩০--২৯* 
বা নেট্রাম-মিউব ৩*--২** ম্যালেবিয়ায় অুগিয়। বোগী বক্তহীন ও 
নিতান্ত দুর্ববগ হইলে ( শোথ হইবাব পুর্ম্বে), ষেবাম ৬ বা ফেবান আস ৬, 
স্যালেবিয়ায় ভুগিয়া বোশিণীব হবিৎ পীডা হইলে, পাল ৬--১*০। 

স্যাজ্পেক্রিলাজজন্বিভ ল্রতহশ্জআালাদি শস্স্নগাঁ 
ম্যালেবিষ্া জব কখনও কখন৭ বক্তপ্রস্নাব স্5 দাকণ শীত, অনিক্গমিত 
উষ্গাবস্থা শ্বাসক, বমন, ভ্াঁব! প্রভৃতি টউপস্গ ণক্ষিত হয়, অল্পমাত্রায় 
কইনাইন ইহাঁব ইতর ৩বধ | 

কিন কুইনাইন খুব বেশী খাওবান হেতু এই বক্ত প্রস্াবাদি উপসগ 
ঘটিলে, টেবিবিস্কিনা, ক্যাস্থাবিস, নিউফা বলুটীয়াম্‌ «ভৃতি “ক্হত্রান্য 
ল্রোতিগগল্ধাত ওষধাবলী হইতে ইষধ বাছিয়া লইতে তইবে, অথবা 
€আবশ্তক হইলে) ন্ুুইন্বাভ্ন্ন অশল্যন্রহান্ত্র ছুক্ষন্বিজ্ড 
স্যার ওষধাৰ্লী হইতে ওুষধ নির্ব্বাচন কবিতে হইবে। 

আফ্রিকাষ নম্তবতঃ এই ব্যাখি *[31 501 26] 01০৮ (2 নামে কখনও 
কখনও ব্যাপকর্দপে প্রকাশ পাইয়া দাকণ মাবাত্মক ভঠয়া দীড়ায়। 





নিকাস আল্র রাগের মাভাম্যুজি জ্িক্কিুসা । 
_সীভ্ভন্ম, জোঁজ্রন্না ক্ুহন্বাইন্ন» আসন্ন, ইন্পিস্গান্৯ 
সাহপ্স্রাল্র, ক্ষার্থ্ৰোতভিক্জ ও ০্বেটাাম্‌সিনল্ এই আটটা 
স্যালেরিয়। বব পবীক্ষিত মহৌষধ », এতন্সধ্যে প্রথম পাচটা তরুণ বোগে 
ও শেষোক্ত তিনটা খঁষধ পুবাতন বোগে প্রধানতঃ ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 


১৩২ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


স্ী্ডরল্ম ০--৩ং (আ্াযুশুশ সহ সাঁশন্ত ব্ষম ম্যালেবিস্বী অরেব মহৌষধ ), 
জ্াজন্বা ১৭ (শীতারস্ত হইবাব পূর্বে তৃন্1, শীত ও উষ্ণ'বস্থায় তৃষ্ণা 
শৃন্তত1, হন্মাধস্থায় প্রবল তৃষা এবং প্রচুর ও দৌর্বল্যকব ঘন্ম, বক্কৎ 
প্রদেশে বেদনা, দপদপ মাথাবাথা, উষ্চাবস্থার গাত্রবস্্ খুলিয়া ফেলিবার 
ইচ্ছা, কিন্ধ গাত্রবস্্র উন্মোচন করিলেই শীতবোধ, প্রায়ই হ্কুধা ও বিমান 
জান বর্তমান থাকা--পানাস্থাবে বুদ্ধি )১ বুুউল্বাুন্বয ২৩ গ্রে 
মাত্র! (পক্ষণাদিব জন্ত ১১৬--১১৮ পৃ্তা দষ্টব্য) , লাস ন্নিল্ক ৩৩০ 
(শীত, উষ্ণ ও ঘন্ম এই তিনটা '্সবস্থাতেই বাবশ্বার অন পবিমাণে জলপান 
ছুর্দিম্য ইচ্ছা, ঘণ্মাবস্থা আবস্ত হইলেই বোগীর তাখৎ উপসণেণই উপশম, 
শীতাবস্থায় প্রান মোটেই ”শীত* বোধ ভয় ন) বা কথকিৎ পাবম!ণে 
অহ্ভূত হয় মাত্র , আধকপালে মাথাব্যথ। , সবিবাম স্নায়ুশুল + কুইনাইনের 
অপবাবহাৰ জনিত উপসগাদি ), ইন্পিক্ান্ ২ৎ--৩৭ ( শীতা স্তর 
পূর্ব্বে এবং শীত ও উদ্শাবস্থার বমন বমনেচ্ছা বা পাকাশঘ্মিক অপবৰ কোন 
গোলযোগ লক্ষণে, হাত পা ঠাণ্ডা, বুকে চাপবোধ, জিহুব। হাঁণদ্রাভ আত্্র 
লেপযুক্ত বা অতান্ত ক্লেদাবৃত হইলে, অথব! ম্যালেরিয়া জবের বিশেষে 
উপসর্গাদি স্ুম্পষ্ট প্রকটিত না হহলে-_পৃষ্ঠ। ১২০ ডরষ্টব্য ), স্নাভশস্ষা্র 
৩* ( তরুণ পুবাতন উভয়বিধ জবেই ফল প্রদ, পৃষ্ঠা ১২৪-_-১২৫ দ্রষ্টব্য) 
নীম ম্সিউন্্র ৩১৯০৯ (প্পুক্রা্ডন্ন মযা্নল্তিয্ম। আল 
_-প্রাতঃকাঁলে ৮ -১১টাব সময়ে জব আরন্, শীতাবস্থায় ও শাতাবন্ডের 
পূর্বে পিত্ুজ-বমন, শীতাবস্থায় প্রবল তৃষ্ণা, ঘণ্ম উপস্থিত হহলেই সকল 
রকম যন্ত্রণা উপশমবোষ, জবরঠু'টা, কুইনাইন অপব্যবহারজনিত উপসর্গ- 
চর), স্রগান্থ্বোতভ জজ ৬--৩৯ ( স্ুল1ভন্ন ম্যালেিয়া জ্বরবোগে 
শীতাবন্থার রোগীদেহ বরফে র মত ঠাণ্ডা হওয়া )। 





আযাকশন্জিম্াজ্ুম্বিজ্ এা- নিক ত্ড-€ 11141 191 
05০155%14 )স্পআসে নিক ৬-২০* (নোগীর দেহ ঈষৎ ক্যাকাশে বৰ! 


শোণিত-রোগ--জব। ১৩৩ 


'লীতবণ, ভিহ্বা লাল, কুইনাইনের অপব্যবহাব, ও যক্াবোগ হইবাব 
উপক্রম ), ক্যাকেরিয়া-আর্স ৬ চুপ € প্রত্াবেব দোষ, বুক ধড় ফভ করা, 
শিশুদগের প্রাহা ও বকৃতেব বিনুদ্ধি), কিনিনাম-আর্স ২--৩ চু 
€( অবিবত জবস ক্লান্তিবোধ ও অবসনতা, সাধুশূলঃ পবীব ববফের স্কায় 
শীতল ও হাপ ), নেট্রাম মিষুর ৩* (পাংশ্রটে বর্ণ, গা সদাই শীত শীত 
করা , প্রী্কা বদ্ধিত, কোঠবন্ধতা, দিনের বেল! মাথাব্যথা, কুইনাইনের 
অপবাবহ্থাব জনিত উপসর্গ ), সাণফাব ৩০ (খোগ ক্রমশঃ মন হইতে 
থাকিলে )। অতিরিক্ত বিবরণ জন্য “ম্যালেবিক্বা জনিত ধাতু বিরুতি” 
প্রবন্ধ পৃষ্ঠা ১৩৭--১৩৮ দ্রব্য । 

প্রাজ্ঞ অঙ্রন্ত্ে ৪ আর্সেনিক, কার্কে। ভেজ, নাল্স ভমিকা।, 
পালসেটিল1, ভিরেউ্।ম-আন্, ইগ্লেসিয়া, ইপিকাক, নেট্রাম মিউব, আণিকা, 
ক্যান্পিকাম, আসিড-ফস, সালফাব, আযাবেনিজ্া, সীড্রন ও ইউপেটোবিয়্াম্‌ 
এই সমস্ত উবধ ৬---৩* শক্তিতে সেবিত তয় । তকণ সবিবাম ম্যালেরির। 
জ্বরে কুইনাইনের উপকাবের কথ! আমবা পুর্কেই বলিয়াছি ১ কিন্তু পুবাতন 
মাালেবিস্বা জরে কুইনাইন কদাচিৎ ফলপ্রদ হয়, প্রত্যুত, অনেক স্থলেই 
অপকারই ঘটে। 

লুইন্বাহন্ন জআউিক্কান্ন ছআক্রল্রে £--জাযুজ-ব্যাধিশ অধ্যায়ে 
কুইনাইন দ্রইব্য। ৃ 

স্পম্্যাচিক +-( নবজ্ববে ) জরেব এধল অবস্থায় গবমজল ছাড়া 
রোগীকে কোন পথ্য দেওয়া উচিত নয়, বিরাম কালে, সা, আরোরুট, 
বালি, খৈয়ের মণ্ড, বেদানা, পানিফল, মিছবি প্রভৃতি নবুপথ্য। ( পুবাতন 
বাঁ পালাবে ) জবেব দিন লঘুপথা, এবং বিবামের দিন পুবাতন মিছ 
তওুলেব অন্ন, মত্ন্তের ঝোল ও সামান্ত পবিমাণে ঢপ্ধ | ম্যালেরিয়া সহ 
বক্তামাশয় ও বক্তন্বললত। উপসগেঁ, “কুণেকাটা” নামক্চ শাকের ঝোল খুব 
উপকাবী। 

ম্যালেরিয়াক্রান্ত গ্রামের জঙ্গণ পরিষ্কা ণ রাখা, আর্জ সা্যাত্সে তে বা 
নীচু জলাভূমিতে বাস না কর1, পচ জল ধাহাতে কোথাও ন! ্লাড়াইতে 


১৩৪ পাবিবারিক চিকিৎসা! । 


পাবে তাঁঞাৰ উপার কৰা, পুতীভৃত জঞ্ষীল দগ্ধ ব। দূবীতৃত কবা, পুক্ষরিন 
সমৃহেব সাস্কাব্, অন্ধকুপ তড়াগাদি বন্ধ কণা, পানীয় ভলেব হুত্যবস্থা করা, 
ইউক্যা!স্পটাস তৈণেব স্বাণ পওয়া, ও বাত্রিতে শাবি খাটাইখ1 তক্ত- 
গোবেখ উপর নিদ্রা যাওয়! ।ন্তা্ অবশ্থক ।* অগ্ান্ত অরেব সুজা 
স্ক্রিন প্রভৃতি দ্রতব্য । বাধু পরিবর্তন গন্র যরৃতৎদেংষমুক্ত মালেবিয়। 
রোগির পক্ষে গয়া কাশী গ্রস্থৃতি স্থান উত্তম ১ যরৃৎদোঁষ না থাকিলে, মধু- 
পুব, দেওধর, গিবিধি, বাচি, দাজ্জিলিং সিলং প্রভৃতি স্থান ভাঁল। 


শা 


ক পারিৰা'পক চকি২স' সপ্তদ সংস্করণ মুক্রাযগ্্রারচ হইবার অব্যবহিত পরেই, 
ম্যালেরিয়। নিবারণ সম্বক্চে আচাধ্য শ্ভার রোণাঙ্তড রস (1:৬১) প্রণীত পুস্তক বাহির 
হইরাছে। নানা পরীক্ষার পর "শনি শিশ্বাত্ত করিযাক্ছেন বে, এক জাতীয় জীবা£ গ্াকৃত 
ম্যালেরিয়! উৎপাদক, ইহারা অপর প্রাণী-দ্রেভের শোপিত দারা পরিপু্ হহয়া থাকে ! 
প্রথস 5: ইহার! আযানাফিলিস্‌ (১)/)515৮) খু কিউলেক্স (170) জাতীয় মশককে 
আক্রমণ করিয়া! থাকে পরে ক্্যানোফেলিস 77704] 10) মশককুল মানব শরীরে ও 
কিগলাইন্‌ (1417) মশকব,শ পক্ষীদেছে র*ংশন দ্বারা এ ম্যালেরিয়া জীবাণু (ৰ! 
ম্যালেরির়। বাজ ) প্রবেশ করাইয়। দেয় , তথন দগ্ণীব ম্যালেরিকাক্রাত্ত হয় গ তাহার 
সমস্ত রক্ত দুবিত হইয়। যার | ছিবিধ ভপায়ে এই ম্যালেরিকস। নিবারিত হইতে পারে 
(১) মশকবংশ সমূলে ধ্বশ কর জ্গতঃ কোন উপারে বাসগুই মশক শুন্য করিছা 
ফেলা, (২) কুইশাহন ব্যবস্থার ঘ191 ম্যালেরিয়। বাজ পথ করা, বা উহা! আক্রমণে বাধা 
দেগুর | রস সাহেবের প্রণালী অধলঙ্থন করিঘ! ইস্যানিয়া। (সুয়ে প্রদেশের প্রধান 
নগর ) ও অস্রাম্ম করেকটি গান নাকি সম্পূর্ণরূপে ম্যালেরিয়াশুস্ত হইয়াছে। কিন্তু 
১৯১৯ কৃপ্তাবে স্তার রোপাজ্ড রস প্রমুখ শ্রাচীন সম্প্রদায়ের টিকিৎদকবৃদ্দ বলিয়াছেন 
থে কুইনাহন ম্যালেরিয়া রোগের প্রতিষেধেক নর, ওঙবে ইহা ম্যালেরিয়া রোগ 
আখোগোন পক্ষে সহ্বাশ্বতা করে মাজ (1110৭) %1151155] 885)51 8001, ১৯১৬ 
কৃষ্টাব্দের এপ্রিসগ মাসের কাধ বিবরণী জঙ্টবা )। 


সম্প্রতি (১৯১২ কৃষ্টাব্ে ) সান্দ্রাঙ্জ য্যালেরিয়। কন্কারেন্স বছুসংখ্যক সত্য স্বীকান 
পাইয়্াছেন বে, লোকের দরিঘত! নিবন্ধন মালোরয়। বৃদ্ধি পাইতেছে। তা হইলে 


নিরর় বঙ্গবানী কেবল তাল ভাল কুইনাইন সেবম করিলে কি বলছ্ধেশে ম্যালেরিয়। শুরা 
ছইবে ? 


শোণিত রোগ--জব । ১৩৫ 


গত বৎসর (অর্থাৎ ১৯২১ কুষ্টাবে ) ডাঃ সাব রোপান্ড রস্‌ ম্যালেরিয়ার ইতিবৃতাস্ছি 
সম্বন্ধে যাহা বলিয়াডেন ভাঙার সারাংশ আমবা বিলাতের সব্ধপ্রধান দৈনিক সংবাদপন্ত্ 
(777 717 ) হইতে নিষ্কে উদ্ধৃত করিরা৷ এল “সবিরাম জ্বর” স্রোগাধ্যায়ের উপমংহার 
করিতেছি ৫ 

"গত ছুই সহ্ত্ব বৎসর ভইতে প্রাচানর| বিভিন্ন প্রকার ম্যালেরিয়া রোগ ও নিম 
জলাশয় ভূমিঞ্রাত কীটই যে এই রোগের মৃখ্য কারণ-_ এই তত্ব তাহারা বিলক্ষণ অবগত 
ছিলেন , ইঙ্ছার অধিক ভাহার। আর জানিতেন না। অপ্তঙগশ কুষ্টান্র প্রথমতাগে 
চায়ন! ( বা! কুইনাইন ) দক্ষিপ আমেরিকা হইতে ইঈরোপে আনীত হয়, তদবধি চিকিৎ 
সকের! ম্পষ্টু বুঝিলেন সে ইহাই ম্যালেরিয়া রোগের একমার অব্যর্থ মহৌবধ। ১৮৮ 
কৃষ্টান্ষে ডাঃ লাতেরন্‌ আবিষ্কার করেন যে, ক্ষুপ্র ক্ষুদ্র জীবাণই * মালেরিয়া রোগের 
প্রকৃত কারণ , পরে ডাঃ গলি সপ্রমাণ করেন যে *ততুর্থক” “তৃতীয়কশ ও “সাংঘাতিক” 
এই ত্রিবিধ ম্যালেরিয়! জ্বরের প্রত্যে টি এক এক দ্বকম বিশেষ জীবাশ, হইতে সন্ভুত। 
এই জীবাশ, নাশ করাই কুইনাইনের প্রধান ক্রিয়া কিন্তু রক্তবীক্গ '্সহরের স্যার এই 
অসংখা জীবাণ পৃঠ্তকে মানবদেহ হইতে সমূলে বিধ্বস্ত করিতে হইলে দীর্ঘকাল অর্থাৎ 
কয়েক মাস) যাবৎ কুহলাইন সেবন করিতে হইবে । 

"তারাতর গবেহপ1।--জলাভূমিতে ম্যালেরিয়া জীবাণ, প্রাপ্ত হঈশর আশায় বনহছল 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষ। ভারতে নিষ্ব জলাভষিতে সম্প্ন হইল (কিন্ন এবম্িধ পরাঙ্গপুঈট মিলিল 
না। ১৮৯৪ কুষ্টান্দে ডাঃ সাবু পাটি ক মান্সন অন্রমান করেন যে মশকদ*শনজনিতই 
বোধ তয় ম্যালপরিয়া বোগ হয়! থাকে , ১৮৯৭ বষ্টাকের ২*শে আগষ্ট তারিখে আমি 
( অর্থাৎ ডাঃ রস) পরীক্ষাারা বেশ বুঝিতে পাহিলীম যে একটী নূতন মশক্জাতি 


জর ১৯১৬ বু্টাঞ্ছে ম্যালেছিকা হত্বজ্ঞ ডাত্বার বেণ্টলি (1১1, 1317010.7, 11) 
[01৮1৮ ০1) ) সান্েব বলেন যে, বঙসদেশের জলক্িছু ম্যালরিয়াজান্ত স্বানগুলিতে 
খাল (( ৮1১) কাটিয়। দিলে উত্ত খালের ছুই তীর আঅধিবামিগণ ম্যালেরিয়ামুগ্ত ছইনে 
পারিবেন , অধিকন্তু, তাহাঙগের কযিকায্যেরও খুব সুবিধা হইবে। 

বঙ্গদেশের ১৯১৪ কুষ্টান্দের সরকারি স্থাস্থ্য বিবরণে প্রকাশ যে, ১৯১৩ ও ১৯১৪ 
কৃষ্টাব্সের ম্যালেরিয়া মৃত্যুসংখ্া] যথাক্রমে ৯২৪,৫৪৬ এব" ১০,৬১,০৪১ , অর্থাৎ ১৯১৩ 
জপেক্ষ। ১৯১৪ কুষ্টাবে মৃড়াসংখ্যা প্রায় এক লক্ষ সাঁডে পর়ত্রিশ মাজার নশী। প্রতি 
ৰধে এই হারে মৃত্যুসংখয। বাড়িতে থাকিলে "গোপার বাংলা” আজ ম্যালেরয়। রূজতুমি 
--কি অচিরাৎ ম্মশানক্ষেত্রে পরিণত হইবে না? 

* এই সকল জীবাণ 42125757088570 44405) 55 9৫ [০৮.০০ নামে আখ্যাত ॥ 


১৩৩৬ পারিবারিক চিকিৎসা । 


হইতে এই রোগ জন্মে। ম্যালেরিয়া জীবাস্কুর এই জাতীয় সশকের লালাগণ্ডে অবন্থিতি 
করে ধবং মশকদংশন কালে লালার সর্ভত উদ্ধার দই ব্যক্তির রস অথো প্রবিষ্ট ₹য়। 
ঈ্যালেরিবা রাঙগ্গোৎপাঙ্ছক জীবাপ কুল নহে, কিন্ত জীবাহবে বাকী এই পরাজপুষ্কহ জলা 
উ(মতে বাস করে” (77194587100 27 0177 [0 0510 1৭22 পুষ্ট ১০০--০১৬২ 
জষ্টব্য )। 


২। ম্যালেবিষা-জনিত স্বল্পবিবাম ভ্বর 
(57171101601 01511100913610)116670 0 শ 01 


বে জব একেবাবেই ছাড়িয়া যায় না ( অর্থাত, গান্রতাপ স্বাভাবিক 
৯৮ ৬০ হয় না), কেবল খানিকক্ষণ মাত্র গাত্রতাপ অপেক্ষাকৃত কম 
(১*০* বা, তদর্ধিক ) থাকে এবং জব থাকিতে থাকিতেই পুনবাক়্ গাত্র- 
তাপ বাড়িতে থাকে, তাহাবই নাম “শ্বক্পবিবাম জব* | গ! শীত শীত কবিষ়। 
জর আবন্ত হয় 9 সম্মুখ কপালে বেদন!, পেটে বাথা, যক্কতেব দোষ (কখনও 
বা! ন্াবা) , গাত্রতাপ ১*১*--১*৬*, কোঠবন্ধতা, অতিলাব প্রভৃতি এই 
পীড়াব প্রধান লক্ষণ। ইহাব ভোগ কাল সচবাচব দ্রই সপ্তাহ ১ পিত্তাধিক্য 
ঘটিলে চাবি সপ্তাহ পর্য্যন্ত বোগ স্থায়ী ভইতে পারে। প্রচুর হবন্ম হইয়া 
কখনও বা জব ছ্ভিন়| ঘ্বায়। কখন বা সাবরাম জ্বরে এবং কথ্খনও 
বা সা্দিপাত বিকাবে পবিণত হয়। এক প্রকাব ম্যালেবিয়। কাটাণু 
এই বোগের যুখা কাবণ। 

হ্ল্তি শুন /--জ্বরেব প্রথমাবস্থায় (যখন জ্বব সবিরাম কি হ্বল্স- 
বিবাম হইবে বুঝা যায় না), দারুণ তৃষ্চ), গাতুদাহ, অস্থিবতা, মৃত্যু 
প্রন্তৃতি লক্ষণে, আকোনাইট ৩% ১ মাথা! খুব গবণ্ম বা রক্তাধিক্য, পা 
ঠাণ্ডা, শিবঃপীড়া, গোঙ্গানি, প্রবণ জব, মুখ খমথ/মে, প্রলাপ, জিহবা, লাল- 
ব্রণ, পেটফ'!প প্রভৃতি লক্ষণে, বেলেডোনা ৩১ বমন বা বঘনেচ্ছাব প্রাবল্যে 
ইপিকাক ৩ ১ বোগী নিহাস্ত ঘর্বল ও শিশ্তেজ হইয়া! পড়িলে, আর্দেনিক 
৩% ১ শিশুদিগেব শ্বল্নবিরাম-জরে, জেল্লিমিয়াম ৩১» পিভতাধিকে, ব্রাক 


শোঁণত-বোগ--জর ৷ ১৩৭ 


নিয়া ৩ বা ক্রোটপাস *ৎ ১ জব একেবাবে ছাড়িয়া! গেলে, চায়না ৩০ ন! 
ফিনিমাম-সালফ ৩ষ্ বিদর্ণ) ক্রিমি জনি উপসর্ণে, সাইনা ৩₹--২০০ 1 

অতিবিক্ক লক্ষণা্দি জন্য 'ন্তাগ বের (বিশেষতঃ পসন্নিপাত-বিকার” 
জরেব) চিকিৎসা ও জাঠষঙ্গিক চিকিৎস' বরষ্টব্য | 





৩। প্রচ্ছন্ন ব৷ ছদ্মবেশী ম্যালেরিষ। 
(11451550171 011110175 17901 )। 


ম্যালেবিয়া দেশের অধধিবাসীমিগেব মধ্যে কাহাবও কাভাবও দেহমধ্যে 
ম্যালেরিয়া বিষ থাক। সবে 9 শাত, টষ্কত বা ঘন্ম, কোনরূপ লক্ষণ উপাস্থিত 
হয় না, সদাই বিজ্ঞব অবস্থা, বিজবাবস্কায় মধ্যে মধ্যে কেবল শ্াণুশুল বা! 
প্লীহাব বন্ধন কিন্বা! বক্তশ্ব্লতা অথবা বক্তামাশয় লক্ষিত হয় ১ ইনারই নাম 
প্রচ্ছন্ন ব! ছগ্মবেশা মালেবিয়া 1৮ 

ভিক্ষিশসাক্ জন্য পূর্বোক্ত “সবিরাম-ম্যালেবিয়! জরের চিকিৎসা” 
হইতে লক্ষপোপযোগা গুধধ নির্বাচন কবিতে হইবে। 





৪ | ম্যালেবিষা জনিত ধাতৃষিকৃতি 


(171,৮1191] (80100 19) 1 


ম্যালেবিয়া জবে বহু কাল যাবৎ ভূগিলে কথন৪ কখন বোগীর শ্লীহ। 
ও যকৃত বর্ধিত, বক্ত ক্ষীণ, ন্যাবা ও ন্বাধুশূল, উদবাময় বা পাকাশস্বিক 
গোলঝোগ প্রস্ততি উপসর্গ ঘটে । ৃ 

ভ্িক্ষিশুস্না /- রক্তহগীনতা লক্ষণে, ফেবাম-মেট ৬--৩০। ঈষৎ 
পাণ্ডুবর্ণ ও পবিষ্কার লালবর্ণ জিহ্বা , অবসন্নতা ॥ কুইনাইন অপব্যবহার 
জনিত উপসগাদিতে, আর্সেনিক ৬--৩০ 1 মেটে বং, শীত বোধ, প্লীহ! 
বর্ধিত, কোষ্ঠকাঠিন্ত, প্রাতঃকালে মাথাব্যথা আরম্ভ হইয়। সমঘ্ত দিন স্থায়ী, 


১৩৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


কুইনাইন্‌ অপব্যবার জনিত উপসর্গাদিতে, নেটাম-মিযুর ৩০) শ্রীহা 
বন্ধিত ও বেদনাধুক্ত হইলে, সিক়ানেথান্‌ ২ | নাক্স তমিকা, পাঁলসেটিলা 
মাক-বিন-আয়োড, ভিবেটাম-আম্ব, আর্ণিক, ইপ্রেবিরা, ইপিকাক, ক্যাপ্সি- 
কান, সিত্রন্, ইউপাটোরিয়াম-পাফে, আবেনিয়া, ফস্ফবিক-আ্যাসিড, 
সাল্ফাব প্রভৃতি ইধধ সময় সময় আবশ্ক হইতে পাবে । হইচাদেব ক্র 
ও লক্ষপাদিব ₹ন্য “মালেবিধা জনিত সবিবাম জবেব চিকিৎসা” ও ১৩৩-- 
১৩৭ পু জরষ্টব্য । এহ (বাগে কৃইনাইন ব্যবহাবে অনিষ্ট ঘটে কদাচিৎ 
চায়নাব প্রয়োজন হইতে পাবে । 


পাপ 


৫। উতকট বা সাংঘাতিক ম্যালেরিঘ। জ্বর 
(১01111610175 ৮2121] 0295 01) | 

এই পোগ অতাব বিপজ্জনক , সাধাবণতঃ উন্ণ পধান দেশে ইহা সবি- 
বাম (10716111701) ) বা স্বঙ্ল বিবাম (1২821007)১) আকাবে প্রকাশ 
পায়) শরীবেব আভান্তবিক যন্ধাদিতে বক্তাবিক্য হওয়াই ইহাব বিশেষ 
লক্ষণ । ইহ! “জঙ্গ5জব” নামে এ অভিছিত হয় । সাধাবণতং হই তিন 
বাব জবাক্রমণেব (11 0%৮ ০৮1) পণ জ্ববেব প্রকোপ-অবস্থাব উৎকট উপসর্থ 
সহ প্রকাশ পায় ইহ! সন্তাবধ :-_-সংঙ্ঞাশন্ত, প্রলাপ প্রধান, উদ্বন্া- 
মাক, হিমাঞ্গ, ঘর্খু প্রধান কামগা-প্রধান ও বক্তশ্রাৰিক। 

(১) সপন (5৮5000৯৮৮1৯) প্রকার __শিবনপীডা, শিরো- 
ঘুর্ণন, ওদাসী3 বাকোর জড়'শা, গাত্রতাপ ১০৫*-১০৭০, গড়, শড়, করিয়া! 
নাক ডাকা ও অচেঙনাবস্থা, হহাক প্রধান লক্ষণ 1 রোগী কয়েক ঘণ্টা 
মধ্যে প্রাণত্যাগ করিতে পদেন অথবা সংজ্ঞা! পাভ করিবাব পব রোগের 
পুনবাক্রমণ €ইতে পাবে। এপিয়াম্‌ ৬, বাস ক্স ৬ হহাব গ্রধান ওষধ | 

(১) প্রলাপ-প্রধান (7)11117005) প্রতি 1 জ্বরের প্রকোপাবস্থায় 


প্র্থঃ শির.পীড়া, কাণ ভে! 2ে1 কবা, অস্থিবতা, গাত্রতাপ ১*৫*-_-১০৮* 
€ গ্রচণ্ড প্রণাপ ইহাব প্রধান এক্ষণ। কখনও কখনও ব1 হিমাঙ্গাবস্থু! 


শোণিতবোগ--জর । ১৩৯ 


উপস্থিত হইয়া বোগীব গতীব আচতগ্ত ঘটে, এবং এ অচৈতহাবস্থা পরবে 
মৃত্যুতে পবিপত হয়। বেলেডোনা৷ ৩--৩০, হাক্পোসায়েমাস ৩৩০ ইহাএ 
প্রধান ওবধ। 

(৩) জদরামন্ত্রিক (17012171505 86 01 (0111০) প্রকার 1--জঅরের 
প্রকোপাবস্থায় সহসা উদরামন্থ বা কলেবাব ণক্গণচয় উপস্থি 5 হয়া! থাকে, 
যথী-_-তজ্ডদ্ক জলবৎ সখুজাশু বা বঞ্রাক্ত, ৮ৎকট আসন্ন (হবিদ্রাভ ), 
প্রবল তৃষ্ণা, পেটে বেদনা, পায়েৰ ডিনে খিলধব1, শ্বাসকষ্ট, নাড়া দ্ধত চলে 
বা থব এব কদিক়! কাপ, শীতল ঘন্ম প্রভৃতি উপসণ উপস্থিত হইয়া! জীবন 
সঙ্কটাপন কবিয়। ফেলে । 'আসেনিব ৩৯৬ ভিব্টোন-আম্ব ৬, পডে” 
ফিল্লাম ৬ মার্ককর ৬ প্রভৃতি হহার উতর ওষধ। 

(9) হিমাঙ্গ (811) প্রবাত ।-জ্বেব 'প্রকোপাবস্থায় বোগীর বিষম 
তৃষ্ণা), গবমবোধ, গ্রাত্রতাপ (৯৫--৯৬*), নাড়া ক্ষাপা? প্রশ্বাস শীতপ, 
সববভঙগ, স্প্রাব্লেন্্স স্ডগপক্তিজ্ডঞাঙ্গ অভ্যযণ্ড ম্পীভিভ্প 
(অথচ €খোগা সঙ্ঞান থাকে ), শাঠণ ঘণ্ম এ্রভাতি লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া দোগীব অবস্থা বপদপধুল কবিষ্া ফেলে । রুবিণাব ক্যাম্ফষার» 
ভিব্উ্রাম-আন্ ৬, মিনিয়্যস্থিন ৩--৩*, কার্বোভেজ ৬--৩০ হখার 
প্রধান ওষধ । 

(€) ঘম্মঞধান (09119 117%০) প্রকৃতি ।--উষ্তাবস্থার শেষভাগই 
ক্রমাগত হলাম হ ওঠ 1৯ অবসন্লতা, ত্বক শীতল ও বিৰণ) হৃৎপিণ্ডের 
ক্রিয়া দর্ববল, এবং প্রচু৭ ঘণ্।স* বোগীব মানবলীলা সম্থৰণ কব, “বন্ম-প্রধান 
জবেব” বিশেষ লক্ষণ। চাকন! ৬, জ্যাবোব্যাণ্ড ২- ৩, ফক্ফোবাস ৬ 
ইছাব প্রধান ওবধ। 

(৬) কামলা-প্রধান (105710 ৮711০) প্রকৃতি 1 শীত ও উষ্ণ 
বস্থায় চক্ষ ও গাত্র হবিদ্রাবর্ণ হওয়া, পিত্তবমন ও ভেদ ₹ওয1, অল্প পরিমাণ 
মুত্র, কৌথ পাড়া, ও হন্ম অবস্থায্ গ্রচুব ঘন্ম নিল্যত হওয়া, ইহার বিশেষ 
লক্ষণ। ব্রাফ়জোনিয়া ৩, ইউপ্যাট পাফে? ১০, ও ক্রোটেলাস ৩ ইহার 
প্রধান ওষধ। 


১৪০ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


(৭) বক্কস্রাবিক (চা ৮7001010456) প্রকাব ।1--মুত্রগ্রষ্থির উপবি- 
ভাগ বা শবাবেব অপব *কোন শ্লেশ্টিক বিন (10800075716 ঢা] ২06 
যথা নানক, মুখবিখব, পাকাশয়, ননেজ্্িয় বা মলদার ) হইতে বস্তু 
নিক্যত হওয়! ইভাব বিশেষ লঙ্গণ। হ্যামামাযালস ২৭, ইপিকাক্‌ ২১ 
ক্যাকটাস ২ ইভার প্রধান ইঈষধ । 

লিল্কিশু শন - গ্যাচেল, কাষ্টিস্‌, স্তাওুসমিলস্‌ প্রন্কৃতি লব্ধ- 
প্রতিষ্ঠ চিকিৎসকগণ ্লিছত্রল্র অবস্থায় বোগিব অবস্থান্থুসাবে কইনাইন 
প্রতি মানায় (১*--৫* গ্রেণ পর্য্যন্ত ) বাবহাব কবিতে পরমেশ দেন। 
শীতাবন্থায় হাতপান়্ে তাপ দিতে, এবং নিতান্ত অবসগ্ন বস্থায় ব্রাঙ্ডি বা 
হুইস্কি সেবন বাবস্থা করেন। প্রবল ভৃষ্ণায় ববফেব টুকৃবা চুষিতে দেওয়া 
যাইতে পাবে। 


$171,13117//1-1)60100৬4১)ব 70100) 70004 
17014 71৬ 111 বা 11048 42418 01 


ইহা একটী পুবাতন ব্যাধি-- ব্রি ছনীহা, ল্রশ্ভচন্যরল্ভ্ডা 
খু আন্বিজ্অন্িভি অভ্র তয় এই রোগের তিনটী বিশেষ লক্ষণ। 
বক্তত্বক্পতাঁসহ বোগাব দেংটি সচরাচব কু অন্তর্ন ভইয়। পড়ে, তাই আসাম 
দেশে এই পাঁডাব নাম কালা-আজর* ৷ পরাঙ্গ পুষ্ট (০18১10০) এক 
গ্রকাঁৰ জীবাণু, এই পীডাব উত্তেজক কাবণ। আসাম, * সি"হলছীপ, 
চীন্বাজ্য ও দিশবদেশ ইকাব পধান লীলাক্ষেত্র । নিম্মলিখিত উপসগচয় 


তি স্পা পি পট শা শশী স্পা শা পপ সি 


* আসামের সীমা অতিক্রম করিরা কালাজ্বর এখন বাঙ্গালার পুর্ব সীমান্ত হইতে 
পশ্চিম সীমান্ত পথ্যন্ত রুত্্রমন্ত্রিতে প্রকাশ পাইরাছে। বহুদিন বাবৎ ব্যালেরিয়া জ্বরে 
গুগলে মলীহা। ঘকুত স্মীত হ্ইন্স। কালাহ্রে পরিপত হয়, জাজ কাল ছাত্তারদের এইকপ 


কালা-জর। ১৪১ 


সাধারণতঃ লক্ষিত হয রি জুীহ্গা5 (কখনও ) বন্ধিত যরুত, 
শীর্ণতা, শবীবেব পাঙ্গাশ বণ, এসন্নিক্মা হন ত্যন্্র বল্লাম গ্্রল্র, দীথ 
কাশ ভোগ করা, মাঢা হইতে রজব ৭ বছুল বোগেব উদ্ভেদাদি 
(সৈহ5) 1) ভলয়া, সামরিক শোখ, শ্রস্তষ্্বহম্র্ড সহ আনুষাঙ্গিক 
লক্ষণাি। 

চিনিকল স্না 2৮ 

জআআল্ুলন ন্দিস্ফ ০৬২০০ / আব শোথ, বক্তা । 

হ্শ্ঞন্লরালন ৩ -_ ৩০1 বক্তক্্রাব-প্রব্ণতা। | 

নিতক্ান্বোহ্ধীস ২৯1 বন্ধিভ প্লীহা। 

ল্ু'ভূ মাস-মন্ত্রিআাম্নাস ৪--৩৯/ বঞ্ছিত যকৎ। 

এপিস, প্াাকেসিস, ক্রো।টলাস, আ্যান্টি '-টার্ট, কইনাইণ্‌, আদিড- 
ফস, ফেবাম-আয়েড, ফেবাম-মাস, যেখান পিয়েনেটাম, ফেবাম-মেট 
প্রভৃতি ওষধধও আবশ্তক হহাত পাবে । এহ সকল ওষধ ৩৬ শক্তিতে 
ব্যবহত হয়। 

ধোগাছয়া, বাবাসত প্রভৃতি গ্রামে আ্যার্টিমণি ইন্জেকৃসন্‌ ও কুইনাইন 
বাবহারে প্রাচীন সম্প্রদায়েব চাকত্সকগশ প্রস্ভৃত উপকার পাইতেছেন 
বলেন । 

১৯১৭ কষ্ই'বে ডাক্তাব স্তাব লিওনার্ড বোজাস” বন্থ চেষ্টাব প্‌ 
আর্বক্ষা করিয়াছেন যে আনোফিলাসপ-মশক যেরূপ ম্যালেরিয়। বোগের 
বিস্তাবেব কাবণ, ছাধপোকাও সেহব্ধপ কাণ! জব বিস্তারেব কারণ। 
অতএব ছুঙিক্ষ প্রপীড়িত বগদেশ হহতে ম্যালেখিয়া দৃধাকরণার্থ মশক বংশ 
ধ্বসের জঙ্ক বেরূপ গোলাগুপণির আয়োজন কবা হইতে'ছ, সেইন্ধপ কালা 
জর দুখ কবিতে হইলে ছাবপোকাকুল বিনাশেব জগ্ত শীত্রহ নব-যন্ত্ের স্ট 
হইবে এইরূপ আশা করা যায় । ডাক্জাব সাহেব প্রথমে আর্সেনিক ঘটিত 
ওষধ ব্যবস্থার করিস শত ফল পান নাই, পবে আন্টিম-টাট সেৰন করাইয়া 


সস শপ শব জা শ পপপ্পাপীশাশী 
শপ শিপ পপ তি সপ সপ শা শ পাস আপ স্পা সি চে পাশ শি পদ | । সি সবর 


ধারণা । বাঙ্গালার দশ লক্ষাধিক ব।ক্ি প্রতি বধে ধ্যালোররা ছে দেহ আগ 
করেন? তন্বধ্যে অন্ততঃ অর্জেক লোক নাকি কালাঙ্ছরে নিহ হুণ। 


১৪২ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


বা শিবা মধ্যে প্রবেশ কবাইয়া কালা-জবে আক্রান্ত পচিশ জনের মধ্যে 
তেইশ ভনকে বোগ-মুক্ত কবিয়াছেন। 

ডাক্তার সাফেব ঝলন যে, ছাবপৌক।ঝ» আবাস স্থানে ও গ্হেব প্রাচীবে 
নাণিকেল তৈল দিলে ছাবপোকা বিন» তয় । 


ফস 


সান্নিপাতিক-বিকার ৭ আন্বিক-জর 
(71১11001]) শন 


এই জবে প্রধানতঃ অর আক্রান্ত ভয় বলিয়! ইহাকে «আন্তিক জব” 
বলে, ইহাব অপব নাম ““বাতশ্লেম্াবিকাব* । আমাঁদেব দেশে ভাব্র 
আশ্বিন মাসে ব্ছ লোক এই বোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন। খাগ্ত বা 
ভপ্কাি পানীয় দ্রবাসহ এক প্রকাব জীবাণু (111)0111১%-13901110051%11)5 
89) উদ্দবস্থ হইলে, এই বোগ জন্মে । সচরাচব বোগীব মল মত্রে এই 
জাবাঁণ দৃষ্ট হয় [পরিশিষ্ট (গ) “(৪)” অঙ্ক দ্রষ্টব্য ]। পচাবিঠা! বা 
পর়ঃএণালী (ভ্তেণ) অথব! গণিত জীবদেহ হইতে উদগত এক প্রকার 
বিষাস্ত বাষ্প বা জীবাণু, এই বোগ উৎপত্তিব মুখা কাবণ। জীবাণু 
শবী'ব প্রবেশ কগ্সিবাব পব ৫1৭ দিন পর্যযস্ত বিশেষ কোন উপলগ দেখ! 
যায় না। পরে বোগেব বিকাশ পার ১» তখন বোগী শব্যাগত হইয়া পড়েন 
এবং নিম্নলিখিত উপসগগুলি লক্মিত হয়--পেটফ |পা, পেটে চাপ দিলে 
বেদনা বোধ , যকৃতের নিম্নভাগে অণ্ুলি হ্বাবা চাপিলে, এক রকম শব 
অনুভূত হয় , উদবাময্ন, ৰা কথন কখন অগ্ধ হইতে রক্তশ্াব , প্লীহার 
বৃদ্ধি ; চাউলধোয়! জল বা কলাই সিদ্ধ জলবং কিম্বা ডালের যুষের মত 
তেদ, শ্বাস প্রশ্বাসে আযমোনিয়ার গন্ধ + মস্তকের সন্ুখভাগে বেদনা 
মাথাঘোবা , কাণ ভে] ভে! করা, শ্নিদ্রার অভাব , সময়ে সমস্ে 
-পাদিক। হইতে রক্তআব, অস্থিরতা, প্রলাপ, চমকিয়া উঠা, অথবা নিশ্চেষ্ট 


সাল্লিপাতিক-বিকার বা আমন্্ক-জব। ১৪৩ 


ভ্ভাৰে অন্দনিমীলিত-নেত্রে পডিয়! থাক।। এ ইবোগেব পুর্ণ বিকাশাবস্থ। 
হুইতে ভোগ-শেষ পধ্যপ্তঃ মধ্যে মধ্যে পেটে বুকে পিঠে হাতে পায়ে ও মুখে 
লাল লাল কুদ্কুড়ি বাহিও হয়, খুত্র ণালবণ ও পবিমাণে কম হয়। পীড়াৰ 
প্রথম ৫৬ দিন € বৈকাল বেলা ) শখীবের ভাপ ১*০* হইতে ১০২* ডিগ্রী 
পধ্স্ত হয়, কিন্ত প্রাতঃকালে কমে , ৭৮ দিন পবে শবীবের উত্তাপ ১০৩০ 
হইতে ১*৫* ডিগ্রী পথ্যন্ত হয় । ২৩ সপ এই ভাবে থাবিয়া গাত্রতাপ 
কমিতে থাকা শুত লক্ষণ, ধুদ্ধি পাঁ€ন্া, অশুভ আশঙ্কা । এই জ্বরে 
কখনও বা সম্ভিজ্ফ বিশেষরূপে আক্রান্ত হয়, ৬থন শিরঃপাঁড়া, প্রতাপ 
সন্তিষ্কাববক বিল্লীপ্রদাহ, মোহজব প্রস্ততি ডপসগগ উপস্থিত হঙ্গ ( পক্ষণাদি 
জন্য এই গ্রন্থে তত্তৎ পাড়া দ্রঠব্য । এই জবে অস্ত্র ছিন্ন হহতে পাবে, 
এবং অন্াবলপবিলী প্রদাহবাশঞ্ হহরা। সন্রাবিকার ফুদ্বুস প্রঙ্গাহ 
প্রভৃতিতে বেগীব মৃত্যু হইয়া খাকে | জিহবা-- প্রথ্ে সবস, পণে ময়লা 
ও লালবণ হয়। 

এই রোগেব ভোগকাল সচগাচব তিশ সপ্তাহ , কখনও কখনও হস 
সপ্তাহ পথ্যন্ত হইতে পাবে । জ্ঞব প্রকাশ পাইবাণ পূর্বে এন্বাচ্ছন্দ। বোধ, 
মাথাব্যথা (বিশেষতঃ এস্তবে ব পশ্গাভাগে ১, দোব্ধল্য, ক্ষুধামান্দ্য, নিদ্রা 
হীনতা, গ। শীত শীত কব প্রসৃতি স্চরাচব এই বোগে প্রাথমিক পক্ষণ | 

জ্বব প্রকীশ পাহলেই বুঝিতে হইবে যে এই রাগেব অশ্রত্খহ্ম 
গুহ আরম্ভ হইয়াছে । এই সপ্তাহে ধাবে ধাবে প্রত্যহ শবীবেৰ 
উষ্ণত। বাড়িতে থাকে (প্রাতঃকাল অপেক্ষা সৃন্ধ্যায় উষ্ণত। বৃদ্ধি পায় এবং 
সপ্তম দিবসে জরের উষ্ণতা ১০৫* পধ্যস্ত উঠিতে পাবে ), নাডীর স্পন্দন 
৯০ বাব ব1 বেশী হয়, তৃণ্, মানসিক বৃত্তিচক্পেব জড়তা, বঝত্রিকালে প্রপাপ, 
পেটে ব্যথা (বিশেষতঃ দক্ষিণ পার্খে ), অল্লাধিক শেট ফাটা, *পট গড়, 
গড়, করা, কপাইসিছ্। জঞবৎ তরল ফেনিল সতজাভ বা তবিদ্র/ভ ভেদ 
নিঃসবণ, কখনও বা নাসিকা হইতে বক্তআ্রাব, বধিরতা, যষ্ঠ দিনে শরীরে 


০গগাজ্শাস্পা ল্রহঞব্র হ্ুক্ষ ডি আ্বাহিন্র হওক! প্রস্থৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


১৪৪ পারিবারিক চিকিৎসা । 


ছিলভীক্ সগুখাহে- দৌব্বপা, শীর্ণতা, স্বরমূত্র, উদ্নরাময় (২৪ 
ঘণ্টাব মধ্যে সাত আটবাব দগন্ধ পিত্বশুহ খুগ্৭ৎ তখল ঈষৎ হল্দে ক 
ল্লেটেব বংথন হার বর্ণবিশিত্ অথব। গিবি মাটীব বংএব ভ্ান্ধ তেদ নিশ্যৃত 
হওয়া । কথনও ব। কো/বদ্ধতা, পেশীকম্পন, আচ্ছন্নাতা, শ্লাহাব বিবুদ্ধি, 
শুষ্ক কাসি প্রত্ৃৃতি উপসগ ঘটে । 

স্ক্ভীজ্ স্গ্াহ্ছে--অতীব চর্ধলতা ও শীর্ণতা, দন্তমল (দাতে 
কাল ময়ণ। দাগ পড়া ), বোগার চিৎ হহস্স। শম্পন, মুত্রবোধ, অস।বে মল- 
সুক্্ত্যাগ, শাঢ নিদ্রা বা মোহ, জিহ্বা শুষ্ক কটাবণ 1কম্বা লাল চকচকে 
অথব' পুবাতন চানড়াব গ্ভায় খসখসে হওয়।, ফুসফুস-প্রদাহ, অগ্থাদি হইতে 
রুক্তআব) শুঠ্তে হাতঙান, শযাবস্ত্র আচ্ডান, পিচিত পাক চিন্তে ন। 
পাব। রোগীর নিজ বিছানাব পায়ের দিকে গড়াইস। পড়া এভৃতি সহ্কটাপর 
অবস্থা উপস্থিত হহয়া বোগী মৃত্রানুখে পতিত হহতে পাবেন ১ অথবা 
শবীবেব উষ্ণতা ধাঁবে ধাবে কাঁময়া আখোগ্যোন্দুখ হহতে থা.কন। 

বোগের মুত আক্রমণ হহণে প্রাঞ্জই সত আঠাব ধিন পবৰ ( অন্ততঃ 
তৃতী় সপ্তাহ অন্ডে ) ভীল্লখিত উপস্শীচ'ম্বব প্রকোপ হাস হহতে থাকে এৰং 
বোগীর “ক্ষুধাব উদ্রেক* শাঁজহবা পাঁখক্কাবশ “বণপ্রািশ প্রস্কাত স্বাসোর 
পুত্ব লক্ষণসমূহ 1ফবিয়া আসে, কিন্তু যদি আখোগ/ হহতে বিপস্ব হয় 
তাহ। হইলে স্পল্রন্বজ্ভী স্শুা হজ্জে তৃতীয় সপ্তহেব লঙ্গণসধৃহ ও 
আঁশয়ামত জব প্রভাত প্রকাশ পাহয়া থাকে । 

১নহশ্িি৩ চিন্কিশ০না। 1 আ্রাজ্জোন্বিআ। ৩৮৬ (প্রতি 
মাত্রা তই ঘণ্টা অগ্তব) [ নিসংশস্কূপে বেগ নিরপিত হহখামাত্রহই আবন্ত 
কাল হইতে শেৰ পযান্ত সকল অবস্থাতেই উপযোগী, বিশ্ষেত, শিবঃপীড়! 
বা আন্তরিক উপসগচক্কেব প্রাধাগ্ডে ], লাজ উন্তআ ৬ ( আস্থিবতা ব। 
জিহ্বার অগ্রন্ভাগ লাপৰণ হইলে ]; ক্যাস্িউিন্পিল্সা * 9-- » [রোগীর 
গুদাসীন্ত বা! হুগন্ধ ভেদ কিন্ব। সান্লিপাতিক বিকাবজনিত বুক্তএ্ষ্টি ঘটিলে) ১ 


০০ 


*. ভ্াঃ মেলন্‌ পরাক্থান্বার। প্রতিপঞজ কাঃয়াঞ্ছেদ বে ব্যা। প্সিয়। 6১, মেবন 
সায়িপাত্ডিক (বকারোৎপাঘক “াইফোসাস্‌* জীবাণুর ভিবিষ । 





আপ সপ শপ শর শপ আপ পিপি স্পা চে শি পা শসা স্পেস | পাপ | পপি | আর 


সন্গিপাত-বিকার বা আন্তরিক জর। ১৪৫ 


আসাতলান্বিক্চ ৩৮৩৯ (গভীর অবসন্গত। ) , মি্উল্লিক্সঢা। উল 
অন্যাত্নিজ্. ৩ (বিকাব জনিত নম্তব্ধভাণ সহ শুষ্ক লিহ্যা ও দত্তমল )» 
আবঠাস্নভভ -ক্ুত্ন্‌ ২৯৮৩ শাবাবিক টপসগচন্গ প্রকাশ পাইবার পূর্বে 
মানদিক উপসগচয় সুষ্প্টবধপে প্রকটিত ভইলে), গাক্জ্রোিভক ৩ 
বিচুর্--৩* (উদগার উপসগে ) » 2উল্লিন্বিজ্ভিন্না ৩৮৯ (পেউ 
ফাপা লক্ষণে ) সেবন ও টেরিব 9 বা টাপিন তৈল গাকৃড়া ভিজাইয়! 
পেটেব উপব পাগান শুশ্পিজীন্্‌ ৬, উন্পিল্কীল্ভ ৩৯ বা হগস্মা- 
ম্মভিনস্ন। 6 (উদব হইতে বক্রত্রাবে ) সেবন এবং উদবেব উপব বরফ 
বাশ্ত প্রয়োগ , ভিউ ক্ল্ন।ভন্ব্‌ মাতা ৬৮ গেণ প্রতি চাঁব ঘণ্টা অন্তর 
(হৃৎপিগুকে উত্তৌজত কবিতে হইলে ) সেবন- কি সাবধান । রোগীর 
অবস্থ। নিতান্ত সঙ্কটাপগ্ন না হইশে এবং চিকিৎমকেব পবামর্শ গ্রহণ না 
কারয়া এহ ওষধটি ব্যবহাব কবা কোন মতেহ্‌ বুক্তিণুক্ত নয়, কেননা 
ইনাৰ অযথা ব্যবভাবে মন্ত্রের পক্ষ।ঘাত উপস্থিত হইয়। সান্পাত বিকাণকে 
নিতান্ত জটিল কিয় ফেলে । 

চটিন্ক্িিশুশ্না 4- 

ওরক্ভিন্বেপ্রক্ ০ টাইফয়েডিনাম্‌ ৩১--২৯৯। 

আক্রুলানি-্ [ক্র ।- বায়োনিয়া, জেলসাষিয়াম, ব্যাপ্টিসিয়া, 
আসেনিক, বাস চক। 

ল্রভ্তক্ত্লাত্ে 1 গ্ামামেলিস, হপিকাঁক, টেবিবিস্থিনাম, নাইটা.ক- 
আমিড, আলিউমিনা আর্ণিকা, চায়না, মিল্লিফোণিয়াম ও । 

সাহ্াতিক্ষিক্ি স্ুস্পপন্ন 4 জেলসিমিয়াম, এপিস, ভিস্কাম | 

সবাক ছিম্রা ব্রক্ঞড স্ড়িজ্স 4--আযাকোনাইট, ইপিকাক, 
ক্রোকাস, হামামেলিস, মিলিফোলিয়াম ১৩ । 

সাক্কাম্পতজেন্ল কপালতমযাঙ্গে + পাল্সেটিলা, ক্যাস্থারিস, 
হাহভ্যাগ্টিন। 

শক্ব্রাহমক্মে 4 রাস-টক্স, মার্কিউরিকাস, কিউপ্রাম-আরেলি- 
কাম, ফস্ফোরিক-আযাসিড। 


১৬ 


১৪৬ পারিবাবিক চিকিৎসা ॥ 


ম্শিল্রওগ্পীভাক্ম 4--€বলোডোনা, হাইয়সায়েমাস্‌। 

ও্রজ্নাম্প হুনম্ক্্ণে ;- বেশেডোনা, হায়োসায়েমাস, ই্্যামোনিরাম, 
লাঁষোলিম্বাত তাসটক, পিরাম, আগারিকাস সাঁগফাব, আমিড-ফস, 
জিন্সেং। 

খা প্রব্রজ্ভা «০ স্ক্রঞ্ডিম্ণভিজ্ক্র হাল 1-ফস্ফোরাস। 

জস্য্ছত্নশ্িদশাহ বা ন্িল্পোত্মোন্িহলী 1--ফস্ফোরাস, 
লাইকোোপোডিয়াম, হাইয়োসায়েমাস, বাস টক্স, সানফাঁর, আন্টিম টার্ট, 
'আর্ণিকা। 

স্াহত্রিক্র ভউস্পসত্গ 1-আগাবিকাস্, ইগ্নেসিক্া, বেলে- 
ডোন।, হাইয়োসায়েমাস্‌। 

ভভ্ঞাবজণ্প-শুদ্কান্ড 1051009010০ [শাআলে সিক' বেলে 
ডোন। , পাস-টকস ১ টেবাবশ্থিন। । 

শ্পিত্ভান্ডিক্কেত 1 মার্কিভবিয়াদ, ভাইড্াপিস্, ব্রাক চেলিড্‌, 
লেপ্ট্যাণ্ড1। 

০েউজ্ক্াীঞ্পা 1- বাস্টক্স, টেবিবিদ্থিনা, আসে নিক, ফম্ফোবিকৃ- 
আ্যসিড। 

ভ্িলচ্ঘিল্র ভউস্পম্লগ্গে 1- সাইনা, শ্পাহজিণিয়া, টিউক্রিয়াম্‌। 

লব, বং আআছজ্ছবলভ্ডান্য জন্য /--বেলডোনা, ওপিস্বাম্‌, 
নাক্স-মস্কেটা আ।সিড-ফস্‌, ভেলেবোরাম, রাদংটক্স, এপিস, ই্র্যামোনিয়াম্‌ 
হাইগ়োসায়েমাসও 'জিক্কাম্‌ ( 9২্তী অগুচ্ছেদে “মোহজরেব” শওষধচয়ও 
স্রষ্টা )। 

আভ্ভিভহ্ম (বা পতন) আন্বস্ছাহ্ 1--আসে নিক, কার্বো ভেজ, 
আযাসিউমিউব, সিকেলি, ভিক্ে্রাম, ব্যাক্ষাব। 

ম্ক্রুশ্ু বা! কিনভ্ডাল্্রেন্স চ্কাম্ন আন্কিবেল £- চেলিড, 
মার্-আয়োড-ক্রে (২ চূর্ণ ), লেপ্টযাণ্ড., মেলিলোটাস, পড়ো, কার্ড- 
প্লাস-মেনিয়ানা ৪ । 


সান্নিপাতিক-হর ১৪৭ 


আকত্লাশগ্যান্তুত্থ চক্কর জঞ্পস্লত্ঙ্গা যথা আহ্িজ্ফ 
আসক্নতুড হজে (বেল, হায়োসাক়্েমাল জিঙ্কাম। ওপিয়াম্‌, 
এপিস, বাসটক্স ): স্ব্হতঠ জলভ্রগণ ৩ হুতেশ (ব্রাক্জো, ফল্ফো- 
পাল, আয়োড ), আভ্কীশভাজ নোক-ভ, কার্ধো তেজ, ইগ্সেসিয়া 
মার্কিউরিয়াস ), ন্পিন্্রত্ভা (আসিড-ফস, চায়না, কিনিন-সাল্ফ ), 
বললে ল্ঞ্বাজ (চায়না, সাল্ফার )। 

উত্রিখিত ওঁধধ সচবাচন ৩ তইতে ২০ শক্তি ব্যবহৃত তয। 

রোগেব উপশম হইবার প্র ৪ হর্বলতা অধিক দিন থাকল, আযমিড 
কস ৬, চায়না ৬ আযমোন কার্ব ৬, বা নাক্স-ভমিব। ৬ দেয় 


স্স্েকি অন্দান্ন ওস্শ্রেল্র লক্ষণ & - 


আাক্মোন্বিজ্াত আঘাজত্র ৩, ১ ১০০।- মুখে তিজ্ান্বাদ , 
অকচি ,19হবা খসখসে ও নয়লাশৃক্ত , অসথ 1 শবোবেদনা , কাসি, বক্ষো- 
বেদন। প্রভৃতি "ক্ষণে । [বিকার মহ গতিতে পকাশ পাইলে, বাষোনিয়া , 
যদি উগ্রভাবে রোগেব বিকাশ হয়, তাহা হইনে বাস টক্স প্রয়োগ করা 
উচিত, কিন্ত উদবাম্র লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে বায়োনিয়া ব্যবহার শুক্তিসিদ্ধ 
নভে ]। রোগেব প্রথম অবস্থায়, ব্রায়ানিয়াই গুধান ওধধ। অন্ত কোনও 
উপসর্গ না থাকিলে বোঁগেব শেষ পশ্যন্ত ব্যবহাবে, ইহা স্রফল দেয়। 
ক্লান্তিবোধ, বোগা নড়তে চাঙতে চাহে না, আহত হুওয়াব সায় নর্বাঙ্গে 
বেদনা- ক্ষুধামান্দ্য, শরীব ভাঁরবোধ, মাথাব্যথ। (মাথার সম্মুখ বা পশ্চা- 
স্তাগে ) প্রভৃতি লক্ষণ '? ব্রায়োনিয়। উপকারী । 

ভ্বযাভ্নিকউন্সিন্না ৬ $- বায়োনিয়া প্রস্থোগে উপকার না দশিলে 
আযালিউমিন। দিতে হয় । 

আআ্ান্বসিক্িঘাল ০%।-_ মস্তিষ্কে রক্তাধিক্যহেতু নিদ্রাহীনতা , 
প্রলাপ , শিরোধুরণন » চোয়াল ধরে যাওয়।, অনিচ্ছা জিহ্বা বাহির 
হইয়া পড়া । 


১৪৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


জ্যাকলিন ৩ অন্ধ হইতে রক্তত্রাব (ডাক্তাব চেবিৎ 
বলেন, বেশী পবিমাণ সংযত বা চাপ. চাপ. বস্তু নি£স্ঘত হইলে, ইস 
উপশো)। 

হঙ্যান্কেন্রিআা্ার্্ব ৬ /-উদবামর ১ নাক দিয়। বক্ত পড়া 
গাত্রে কও প্রকাশ না পাওয়া; অনিদ্রা , অন্চতন্ত। 

তল্6-ক্গাস ৬ 1- গভীব দর্ধলত। ও বেশী পেটফাপা। 

ই্উসীজোল্ব্রিলাম্স্পীত্ো ৯৯ 1-জব সহ অস্থিমধো 
দারুপ বেদন। । 

ভ্যান্নিভ্ভল্মাজ উস ৬/--অন্ত্র হঈতে বজ্জম্বাৰ , পেটে 
অত্যন্ত বেদন! , নভিলে চড়িল সচ্ছ]। 

স্পাভল্ম্লে ওলা ৬ /-বোগেব এথমাবস্থায় উদবাময় , তিক্ত 
ল্বাদ , জিহ্বা শ্বেতলেগাণত ১ বমন ও বমনেচ্ছা : সন্ধ্যায় বরাবব বোগের 
বৃদ্ধি। 

নযাস্টিচ্িকা ৯৯৩১ +মোটা, নবম অথচ দ্রুত নাভী, 
প্রলাপ » ওুঁদাসীন্ + ঝিমান » কগা কহিতে কহিতে তন্দ্রা, শিবোবেদনা , 
গাত্রবেদনা , ওঠ ও জিহ্বা শুষ্ক, দন্মল বা দত্ত শর্করা ১ ফাল্‌ ফ্যাল 
কবে চেয়ে থাকে » জিহব। ৃষ্ণজবণ , বিছানা শক্তবোধ , ভেদ ও গাত্রেব 
ধন্মাদিতে ছু?ন্ধ ১ অস্থিবতা বা অন্চতগ্ঠ , শবীব বা মনেব অবসন্রতা , 
শয্যাকণ্টক গপমধো ক্ষত, শ্বাস প্রশ্বাস দ্রগন্ধ ' বমন বা বমনোদ্ধম 
প্রভৃতি লক্ষণ (লোতগ্গিজ তন্রসম আন্না )1 শ্লেটেব স্যার 
বর্ণাবিশিষ্ট ভেদ ( রোগাক্রমণেব দ্বিতীয় সপ্তাতে কখন কখন এই 'পকার 
ভেদ দষ্ট হয় )। বোশীমনে কবেন, যেন হাহা অঙপ্রত্যঙ্গ দেহবিচ্ছিন্ন 
হইয়া! পড়িয্লাছে , বনু চেষ্টাতেও সেগুলি যথাস্থানে সংলগ্প কবিতে 
পাবিতেছেন না । 

ক্ন্স্নিসি্সাম্‌ ৯৬০ চক্ষু পাত ভার , চক্ষু বুজিনবা 
থাক", শিবংপীড়া। , ভর্কলতা! বশতঃ সর্বাজ-_ হস্ত পদ জিহ্যা প্রভৃতি র- 
ফম্পন [ শিশুদিগের পক্ষে ইহা! বিশেষ উপযোগী )। 


সান্লিপাতিক-জব। ১৪৯ 


অআ্িকাীঁমসত্উন্লা ৩৮২০০ 1 শ্বাস প্রশ্থাসে দণদ্ধ, 
'দাসীন্য ১ গাব্রে লাল কাল পীত কা বেগুনি বর্ণ ফুষ্ধড়ি , কালশিবা পড়া , 
পর্বাঙগ শীতল, কিন্তু মম্তকটা আতশয় ৯ , মনোভাব খাক্ত কবিতে 
অসমর্থ, এলাঁপ , অচেতন অবস্তা বা মোহ, অত্যঞ্গ দ্র্বগত] ১ শয্যা 
কঠিন ৰোধ 9 বাবগ্থার এপাশ ওপাশ কবা ১ অসাড়ে মুত্রত্যাগ , সর্বাজে 
বেদনা_-€বাগী মনে কবেন যেন কেহ তাহাকে প্রভাব কবিদ্াছে , চোয়াল 
পড়িয়া! যাওয়া, নাক দিয্বা বক্ত পড়া (আণিকার এক্ষণে অনেকটা 
ব্যাপ্টিসিয়ার লক্ষণ সহ এঁক্য আছে )। 

ল্লাস্‌উন্স ৬5 ৩০ 1--পেটফা পা, পেটে চাপ দিলে বেদনা 
বোধ , অবসন্নত। : মধ মধ্যে জলবৎ আমময় অতিসাশ ১ অসাডে মলত্যাগ , 
ষধ সেবন কবিতে ন1 চাওয়া , বোগেব ক্ষতকব বা পচনশীল অবস্থা , 
মলে অত্যন্ত পচা গন্ধ » চিবুকর্দেশ কম্পন, স্থৃতিলোপ , দিবসে তগ্্রাভাব 
শীত ও উত্তাপসত জ্বব, এক পার্থ ঘণ় , বিড়, বিড় কবিয়! বকা, নাক 
দেয়! রক্ত পড়া ১ জিহ্বা শ্বেতলেপাবৃত, কেবল জিহ্যাগ্রভাগ লালবর্ণ 
(ত্রিভুজ চিহ্রাঙ্কিত ), অস্কিবতা ১ ভাত পা ও ধড নাডেন ( আর্সেনিকে 
ধড নাডিতে অক্ষম ) পার্থপবিবর্তনে উপশম বোধ । 

আসে ন্নিক্ষ ৩৩ ২৩৩ 4 দ্রুত কঠিন নাডী , অতান্ত অব- 
সন্নতা, অথ5 বোগী স্থির থাকিতে পাবেন না, ছটফট কবিতে থাকেন, 
হাত প। নভে কিন্তু ধড় (কাণ্ড ) নড়ে না: গাত্রত্বক খন্থসে , প্রবল জর 
ও জ্বালাকর দাহ , শীতল ঘন্ম , অতাস্ত পিপাসা, পুনঃ: পুনঃ অল্প মাত্রায় 
জল পানেব প্রবল ইচ্ছ। ১ প্রদাহ্যুক্ত ঘোর লালব্ণ ভিহ্বা , গাত্রে কুক্কৃডি ও 
সেই সঙ্গে অতিসার , গাত্র-তাপ খুৰ বেশী, বাত্রি ছিপ্রহবেব পৰ পীড়ারু 
বুদ্ধি, বোগী বিছানা খৃঁটিতে থাকেন , জবেব আক্রমণে সমস্ত শরীর 
অবসন্ন হুইয়া পড়া প্রভৃতি লক্ষণে । €(বোগেব অভ ক্রুজ অবস্থায় 
কদাঁচিৎ আর্সেনিক প্রয়োগেব আবস্তাকতা হয় )। 

আআ্যাস্নিভ-নিসজ্ঞুলর ৬ 4/-ক্সাক্গবিক ক্রিয়ার বৈলক্ষপ্যবশতঃ রোগী 
'অবসন্ন-প্রায় গলমধ্যে ক্ষত, হস্তপদ শীতল , ভিহুব! শুষ্ক, জিহব| পক্ষা- 


১৫৬ পারিবারিক চিকিৎসা । 


ধাতগ্রন্ত, কথা কহিতে অসমর্থ, দস্তমল (8০:5৭), ঠাণ্ডা সহ হুদ না; 
নাভী ক্ষীণ ও দ্রুত » ওষ্ঠে গভ্রবর্ণেব বিন্দ বিন্দু দু্ষুডি ১ নিম্ন চোক্াল আলে 
পড়া , মুখে গত » উদবাময়---অরল ৪র্ণন্ধ ভেদ, বোগী নিতান্ত নিশ্তেজ 
₹ইয়া পডেন। রোশী বিছান! হইতে গড়াইয়া পড়েন, গুগ্ভাবরক পেশীর 
পক্ষাঘাত এ গাত্রে কুমড়ি। 

জ্যান্ত জঞস্্‌ ০৯% ২০০ +-7( বাহিক বা শাবীবিক কোন? 
বোগ-লক্ষণ প্রকাশের পর্ধে উদলাস্নীন্্য প্রভৃতি মানসিক পসমে ) 
কম্প ও শীত পিপাসাব অভাব » সবিশ্বান্ত উদবাময় লাশিয়াই আছে, 
অচেতনাবস্কা ও নিম্পন্দতা , হস্ত পদ্দেব মঙ্গণি বরফেব গায় শীতল, 
উষ্ণ অবস্থায় অতিশয় উত্তাপ, কিস্থ পিপাসা থাকে না, অন্তবে তাপ, 
বাহিবে শীত » বান্রিতে ও প্রাতঃকালে অধিক পবিমাণে ঘর্দ , ( অন্ত 
গওষধে বিকাব উপশম হইলে, খণ পাইবাব জন্য ম্যাসিড-ফল দেয় )। 

ম্বগত্দ্রো ভিজ ২০ হ্িক্র্শগ বা ৩০ 1--হস্ত পদ শীতল, শীতল 
ঘশ্ম , উদগাব , সর্বাঙ্গ ঠাণ্ডা! (ৰিশেষতঃ হাটু হইতে পায়েব লা পধ্যন্ত 
ববফেব গা ঠাণ্ড। ), নাড়ী এপ , পচা গন্ধ ভেদ) মুখমণ্ড। অতিশয় 
বিবর্ণ ( যেন মণার মত) বোগী সদাই বাতাস কফবিতে বলেন, যখন 
রোগীব জীবনীশক্কিব হ্রাঁস হইয়া আসে, দৃষ্টিশক্রিব ঝ্/তিক্রম ঘটে, কর্ণ 
বধিব হয়-_ প্রভৃতি শ্রক্ষণে। ৩০ বা উচ্চ ₹ শত্তিব কার্বো ভেজ । অস্তিষ 
কালের ৬পসর্জে ) যেন এসকে স্বাক্র সজ্র সেখন করান হয় » 
সেবনের পব ছয় সান ঘণ্টাকাল মধো যেন দ্বিতীয় বাব উযধ প্রায়াগ কর 


না হস়। 
৫উত্ল্ন্বিক্ছ্িনা ৬ /-অব্র কইতে বক্তার , মুত্রাবরোধ , 


আঁমাশয়ে জালা » আম ও তব ভেদ , নাসিকা হইতে বক্শ্রাব , রোগ 
উপশমকালে যদি অধে ক্ষত থাকে এবং তজ্জগ্ত যদি পুনঃ পুনঃ উদরাময় 
হয় তাহা হইলে টেবেবিস্থিনা প্রয়োগে বিশেষ ফল দর্শে। ৫*্পউি- 
অহ 1শ্পাল্রত্ ইহা একটী উৎরুই উধধ দুই তিন মাত্রা! প্রয়োগের পর 
যদ পেটফাপা না কমে, তীঁহা হইলে বোগীর পেটের উপর একখানি 


দাঞ্গিপাতিক অর। ১৫১ 


পাতলা হ্যাকড! বিছাইয়া! তাহাতে অন্ন পরিমাণে বিশুদ্ধ তাবপিন চৈল 
ছিটাইয়া দিলে পেটফাপা কমিতে পারে ! 

এঞাম্পিম-হভ্ন ৬১৩০ ৫- পাত্র চ্ম শুক্ষ ও তগু , জিহবা ও 
ওঠছুধ়ের স্ষীতি ও ফাটা ফাট। ভাব» কম্পন , তৃম্গাহীনতা, মু প্রলাপ, 
পেটফাটা , জাগ্রত বা নিট্রিত অবস্থায় বোগী হঠাৎ বিকট চীৎকার 
কবিয়া টঠেন। 

ভিলা 5 ডি ৬ -১৩০-মন্তিফ্ষে পন্মাধাত হইবার আশঙ্কা, 
বা পক্ষাঘাত থাকিলে । 

“উউতন্ি'কজিন্নিলীলম ৬ 4 ব্যাপ্টিসিয়াং লক্ষণ বর্কমান, অথচ 
ব্যাপ্টিসিয়ায় ফল না হইলে । অন্ঠাগ্ গনির্বাচিত ওধধেও যল না পাইলে 
পাইবোজিনিয়াম এক মাত্র! মাত্র প্রযোজ্য । 

এন্কিরেলন্িজ্জী 9 1- সর্বান্গে শীতল স্থেদ। বোশে পবিণাম 
অবস্থায় তত্তধ্বংদকব ক্ষত , কৃম্ণখণ বক্তক্ষবণ, দ্র্গন্ধ শ্বাস «শ্বাস, 
অবসননতা | 

হাভল্লাজেল্সাসল ০১ ৬ ।-নাভা দ্রুত, পুর ও কঠিন? 
মুখমণ্ডল "তপু ১ অঙ্গ স্পন্দন , খহ প্রশাপ » বিছানা কাপড় 'প্রস্থৃতি 
আকর্ষণ ৭ হঠাৎ বিছান! হইতে পনাহয়! যাইবাব চেষ্টা , অনিচ্ছায় লমূত্র 
ত্যাগ ( বেণেডোনা ৭ লক্ষণাপেক্ষা মুর লক্ষণ সমূহে 01 

০শবকেশত্ডোন্ন ৬ ৩০ 8 শিখঃপীডা » মুখমণ্ডল লাপ , গল- 
দেশেব শিবাসমূহেব স্পন্দন ১ চক্ষুতাব। বিস্বৃত, শব বা আলোক অসম্য, 
প্রলাপ , লাফাইয়া ঠা, কামভাইঠে যা ওয় । 

ই যাজ্োন্নিজ্ঞাম ৩ 4 মস্তিষ্কের 'গ্রলাপাদি বিকাৰ লণণগুলি 
বেলেডোনার উপসদচয় অপেক্ষ। প্রচণ্ডতর হইলে । 

স্াাভিন্না ২-- ২০০ 17 স্নাউম্না। (পৃঠা ১২৯ ডর্টব্য )। 

এলাম ডি ২০--২০০ 1--অবিবত নাসিক চুলকান, নাক 
ধুঁটিতে খু'টিতে নাক দিয়া বক্ত পড়া» জিহ্বা! ও মুখের ভিতব পালবর্ণ , 
মুখেব কোণ ফাটা ও ক্ষতযুক্ত , শ্ববতঙ্গ | 


১৫২ পাবিবাবিক চিকিৎসা ৷ 


ভ্নান্তস্ লক্ষী! ২*-২০০ 1-অচেতন নিদ্রা ১ পেট গড়, 
গড় কবা, পচা ভেদ নিঃসবণ , মুখ জিহবা! * গল শুকাইয়া উঠা, অথচ 
শিপাস' না থাকা , মোহ। 

চ্িন্েজল্য আজ্ল্রাম্‌ ৬০ ৯৯৬ ২৩০ $ -ভেদবমন সহ পীড়া 
আবন্ত » অসাডে চাউলধোয়া জেন ন্যায় অতিসাব ১ বমন ও খমনোথম ১ 
উদবে অতাস্ত বেদনা , কপাণে। শীতল ঘম্ম ও অঙ্গপ্রঙাঙ্গ শাতল, শীত্ব 
নিষ্তেজ হইয়া পড়া । 

আান্বিউল্লিকাস্্লতল বা মার্দিজ্ঞাউ ৩% ভিলন্ন ৬ £ 
অন্ত্রের গ্রন্থিতে ক্ষত হইয়া বক্রমাব ও সেহ সক্ষে জবের বুদ্ধি, চকচকে 
জিহবা মুখে তিক্ত বা পচা স্বাদ , গলাব মধ্যে ব' দশ্ধ মাটীতে ক্ষত, 
পীতাভ বা হবিদ্রাত ভেদ » জিহবা গাঢ লেপানুগ্র ১ প্রচুব ঘণ্ম, স্যাব! 

সাক্কিউল্রিল্সাস্‌ লাক্লেন্মেটীস্্‌ ৬ /-উপবিল্লী-প্রদাহ 
(ভিফ.থিবির! ) সহ সান্লিপানিক-বিকাব। 

কশাভক্কোক্পোত্ডিআ্রাম ১২১ ৩০১ ২০০ 47 পেট-ফাপা, 
কোঠ্ঠবন্ধতা, পেট ক্ুটভাট কবা৷ ১ বোগী অত্যন্ত শীণ [যেন বিছানার সহিত 
মিশিয়। গিয়াছেন ] , সংজ্ঞাহীনতা মুক্জাবাধ ব1 অনিচ্ছায় শুক্র নিঃসবপ। 

হযাজাতেনভ্লিস্‌ ৮৯ 1- গা বা কালচে বক্তম্রাব। 

ল্টিলাস্‌ ৬ /-আরোগ্যোনুখ কালে প্রস্রাব বেশী হইলে। 

হ্কান্বো ভক্, খুসিক্লীসমগ াউন্মা, সাভ্লজ্জঞাল্র 
এপ্পিল্ন প্রভাতি লক্ষণেব জন্ঃ--“সবিবাম জবে” ত্র শ্রী ওুষধ ভ্রষ্টবা। 

উভ্ইক্রুলক়ভ্ডিন্না ২০০ (1 রোগাবস্ত হইতে বোগেব শেষ 
পর্য্যস্ত কেবল এই গুধধটিৰ উপর নির্ভব কবা যাইতে পাবে । রোগের 
হুত্রপাত হইয়াছে সন্দেহ হইণেই, ইহা! দুই বা এক মাত্র! দেওয়া ভাল। 
যেখার এই পীড়াব পাুরভাব, কাহাবও জর কইীলে এই ওঁযধ সেব্য। 

স্পজ্যান্স্ুভ্ড +-বোগী দীঘকাল যাবৎ জবে ভূগিলে তীাহাব দেহে 
ঘ। হইত থাকে--ইন্থার নাম “শয্যাক্ষত [1১5৭ 9০১০৭] | ল্যাকেপিস ৬ 
সেবন এবং ভাইডাষ্টিস [6 ১ ভাগ+৪* গুণ পবিষ্কাব জল ]_ধাবন ব! 


মোহজ্বর ৷ ১৫৩ 


ফ্যালেগ্,ল৷ [6 ১ ভাগ+পবিষ্কার জল ]--ধাবন বাহ প্রস্নোগ শষ্যাক্ষতের 
উতর ওষধ। 

পম্প্রযাদিক 4 রোগের সময়ে শীতল জল, গঁদের জল, যবেব মণ্ড, 
সা, বালি, ম্যাবোরুট । উদবাময় ঘটিলে, ছানার জল (ত05) স্রপধ্য । 
নেক সময় বোগ আরন্ত হইতে শেষ পণ্যন্ত এক মাত্র ছানাব জল দেয়। 
বোগী অত্যন্ত দর্বল হইয়া পড়িলে প্রাজ্মন আবোরুট (1)115007 
&110৬1১9০) কিন্বা মাগুব বা সিঙ্গিমাছের কোল অথবা দগ্ধ (অল্প 
পবিমাণে)। বোগীকে যেন একাকী ন বাখ! ভয় । বোগীর ঘবে যেন 
বাতাস খেপে 9 তাহাতে যেন ণাঝে মাঝে ধূনা বা কাল কাফি পোড়ান 
হয়, বোগাব থান ৭ ওষধ যেন অগ্ঠ গ্ৰহে থাকে। বোগীকে সবল 
করিবাব জন্য স্ুব। মাংস বা অন্ত কোন উত্তেজক খাগ্ঠা্দি দিবাব প্রয়োজন 
নাই , দিলে অমঙ্গলেব আশঙ্কা । বোঁগীব গৃহে যেন জনতা! না হয়। 
বলা 'মনাবস্তীক ষে রোগীকে সম্পূর্ণরূপে বিশ্রাম দে“য্া, তাহার পবিধেয় 
ও শব্যাবন্ত্রাদি নিয়ত পরিষ্কাব পারচ্ছর রাখা, এবং যথোপযুক্ত স্বাস্থ্যবিধি 
পাণনীর। 

অন্যান্ত অবেব ওধধাবলি ও “মস্তি আবরক-বিল্লী প্রদাহ ( [1০711- 
21৮5)” এবং “সংক্রামক ও স্পশাক্রমক পীড়া! এবং তন্নিবাবণের উপায়, 
অধ্যায়টা ও দ্রষ্টব্য । 


মোহজওর 
(15721709 )। 


ইহ! বহব্যাপক ও সংক্রামক । হঠাৎ গণ শীত শীত কবিয়া প্রবল জ্বর 
(১৯৩ হইতে ১০৫০ ডিগ্রী ) ও শিরঃপীড়াসহ ইহা! আবন্ত হয় । অবিলম্বে 
(বোগী ্সঙ্রেভ্ভল্ন হুইয়া পড়েন ও দেখিতে দেখিতে শরীব কৃষ্ণ বা নীল- 


১৫৪ পারিবারিক চিকিৎসা | 


বর্ণ হয়। চতুর্থ দিনের জরের প্রকোপ খুব বেশী হয়, এবং সময়ে সময়ে 
জর মগ্ন কম়। ৫1৬ দিনের মধে। গায়ে ছোট ছোট বেগুনি বয়ের ফুছুরি 
বাঁহর য় । (কখন9 বা কুঙ্ড়ি হইতে রৃক্ত নিংস্ত হয় )। এই জরের 
ভোগকাল দুই সপাভ। এই বোগনহ তড়কা বাষুনলী-প্রদাহ বা ফুস্ফুস্‌ 
পর্মাহ ঘটিলে, পীড়া কঠিন হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 

সহ স্ম্িগুও ডিক্কিশু্ন1 /- জবাধিকারে ( আঁকোন, বায়োনিয়া! 
জেলস, ব্যাপ্টেস্য়। )১ মস্তিষ্কেন উপসর্গে [ বেল, হাইস্থসায়েমাস, ইযামো- 
নিয়া, তিবেউ্রাম ভিব, টেবেবিহিনা (মত্রবিকার জনিত )], অনিদ্রা 
( কষিয়া, বেলে, জেল্স )১ অচেতন অবস্তায় ( ওপিয়াম, রাম), গভীর 
অবসন্নতায় ( আসিড-ষস, মাসে: আসিঙমিউর ১ ফুসকুন আক্রান্ত হইলে 
(আকোন, বায়ো, ফদ ), বক্ত হই ২ইলে ( আস, কার্কবো তেজ, রাস, 
ব্যাপ্টোসক়। ), আবোগ্যোনুখকাণে ( আসিডফস, আসিড-নাই, চায়না, 
সালফ, সোখিণাম )। 


কক ৩১কিশ অপপ্থান শুতপ্রব্র লঙ্্ণ্ %-- 


হাউস ৩--৩০ 1-সহজ-সাধা মোহ-জরে, বিশেষ কোন 
উপসদ না খকিলে। 
আনিকা ৬৩০ £-গঙীব আচ্ছন্গভাব, বেগুনি বংয়ের 


ফুদ্ুডি। 

জন ত্েক্কাশিতন্‌ ৬--৩০ 1-বক্তছুদি লক্ষণে । 

আস্যাপপাল্িক্াস্্‌ ৩17 অতান্ত, অস্থিরতা, পেশী সঙ্কোচন ও 
কম্পন। 

সাকিিশানিজ্ শিল্ষান্রছআক্্ত আাজ্ুন্বজনীন্ ওদাক্ত 
এবং আজ, স্ক্র,্শ্রদলতেল্্র বধধাবলি শু আনুষঙ্গিক চিকিৎসাদি 
ব্য । 


পৌনুপূনিক জ্বর 
(13101151১10 1770৬177101 


বসন বোগের ভাজ ইহাও সংক্রামক 1 29111001057 (0176 
111৮1” লামক এক প্রকার জীবাণু এই ধোগ্ের মুখ্য কারএ। 

ঘোহ-জবেব সভায় ভতাও হঠাৎ গা শীত শীত করিয়া “ৰ্ল জ্বসহ 
আবন্ত হয়। প্রথণে জব ৬।৭ দিন থাকে, তাব পর এক সপ্পাহ জব থাকে 
না, পুনরায় জব আসিমা। এক সপ্তাহ কাল থাকে, আবাব এক সপ্াহ জবর 
থাকে না। জবভাগ কাণে এুচুব ঘশ্ম উপস্থিত হগ্প। এই প্রকারে ৪1৫ 
বাব জবেন পুনঃ পুনঃ আক্রমণ ও বিশাম হয় বলিয়া ইহাব নাম ০পীল্নক 
সশ্বিক্ জন্রন্তর 7 গা হাত পা মন্তকে ভার তেদনা, তৃষা, অন্পগন্ধ 
বিশিষ্ট ঘম্দ, বমন, 2াখা '£াভতি ইহার প্রধান পক্ষণ। 


চা ৮৬৩০লা 4 
জআ্রাক্সোক্নিহু1।? ৩৩7 ভি 4-শিব,শীডা ও গা হাত বেদনা, 
নাঁড়লে চঠিলে বেদনা বাডে । রঃ 


জীশ্পিল্কবন্চ ০৯ 4বধমন বা বমনেচ্ছা । 

ভাল শ্বি্ত ৩৯১৩ এ দ্রত ও ক্ষীণা নাড়ী, গতভীৰ অব- 
সরতা, আহ্িবত|। 

ল্যাক্সিউড্নিজ্] % 4-পাকাশয়ের গো্যোগ । 

উক্স্যাটেগতিলাস্ম পাক্কেও এজ 1-কষ্টকব অস্থিবেদন! 
(বাত বেধনাব সায় )। 

ব্রাউন ৩ /--অস্থিবত ও বোগী সতত নড়েন চড়েন। 

0হ্বাহ-জ্্ন্ ও স্ান্িবস্াভ্িন্ক হ্হিক্কান্্ আঙ্রত্ন্রল। ওবধা- 
বলি ও আন্তষঙ্গিক চিকিৎস৷ দ্রষ্টব্য 1 


পরার 


ডেঙ্গ ৰভাড়ভাজ। জ্বর 
(1)19000))। 


১৮৭২ কুঠ্টান্দেন মধ্যভাগে ও ১৯১১ রুগাবে শেষ ভাগে এই পীড। 
কলিকাতা এও খঙ্গদেশের নান! স্থংনে বস্থব্যাপকরূপে পকাশ পাইয়াছিল। 


সর্বাঙ্গে (বিশেষতঃ সন্ধিসমূভে ) তীব্র বেদনা ও অল্প শীত সহ এই 
প্হাডভাঙ্গ।” জব সংস। "মাবন্ত তয় , -দখ্িত দেখিতে শিবোবেদনা কখনও 
কখনও বমন, কম্প, পবে অত,ধিক গাত্রতাঁপ (১৯*২* হইতে ১*৬* ডিগ্রী 
পর্যন্ত )) শরীবেব স্থানে স্বানে ডুপিয়া উঠা! ও কাচারও কাভার ও হামের 
মত ফুস্কুড়ি বাহির হওয়া, ুখমণ্ডল বঞ্তবর্ণ, ক্ষুধামান্না, কোঠকাঠিন্ত, 
কখনও বা নাব। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । তিনি চাবি দিন 
হইতে এক সপ্তাহ (কদাচিৎ তিন সপ্রাহ) পয্যস্ত ইহাব স্থিতিকাল , 
কখনও কখনও €োগ সাবিয়! আসিতেছে এমন সময় উক্ত লক্ষণ সকল 
অপেক্ষাকৃত মুদ্রভাবে পুনঃ প্রকাশিত হয়» , কখন? বা গভীব অবসন্নত! 
বা ল্লেম্সিক ঝিশ্লীচয় কইতে বক্তআীব ঘটে । বোগ সাবিয়া গেলেও রোগা 
অত্যন্ত দুর্বলতা মন্ুভব করেন । এই ব্যাধির কাবপ-তত্ব অগ্যাপি নির্ণাত 
হয় লাই, কেত কে বলেন ম্পর্শন দ্বাবা এই বোগেব বিষ্তাব হয় *। 
সকণ দেশে সকল খতুতে, এবং সর্ব অবস্থাপন্ন লোকেব এই বোগ হইতে 
পারে । 


সস স্পেল সপ চে ০০০ 


* কজিকাতার (13,100) 0011 7 1] 11 থেমাত ) বজেন যে কুঞ্জ ক্ুত্র কাল 
রং এর এক রকম হশকদ্বারা এই রোগের বিস্তার হয়, এই মশকফের শরীরে ও পায়ে 
শা! ভোর! আছে ইহাকে “বাধ যশ! (1710 1:,51110 ) বজা। বায়। ইহারা দিবা- 
ভাগেই অনবরত কাঙহড়াইয়া চৌবাচ্চার, জল রাখিবার পাত্রে, আলষারীর নীচে, চা- 
পাজাছির নীচে ইহারা বাল করে ও তথায় বংশবৃদ্ধি করে ; সেই জন্য এই সকল পাজি 
প্রতাহ পরিক্ষায় কর! ও রাজ্িতে মশারি ব্যবহার কর! বিথেক্ন | 


ডেঙ্কু$বা হাডভাঙ্গা জর। ১৫৭ 


সম্প্রতি কলিকাতাব ৮17 017051 01,.07011১০ স্কলেব অধাপক ডাঃ 
মিগঃ ৬০২৬ (17 01 1 ৮ 9) বালন যে ডেঙ্কুবোগ সহ পাঁচ জবেও 
সম্বন্ধ অতি লিষ্ট, এবং ”51100110016০৯* নামক জীবাণু সম্ভবতঃ এই 
বোগেব মুখ্য কাবশ (1100 0) 11606 ৮] (725406) সেপ্টেম্বৰ ১৯২৩ 
৪০১ পঠা দ্রব্য ]1 

সামাঁগ। আকুমণে প্রায়ই গুষধ সেবনেব প্রয়োজন হয় না, উপবাস 
দিলেহ রোগ আপনি সাণিয়া বায় । 

টি্কিশুনা ৪ 

কোগের প্রথম অবস্থায় 2ভরক্ল্স্ন ৪--৩ বা লযাস্িনিজআ 
6__৩* সেব্য, পরে উ্-্ভস্পযাি স্পীক্ম্ত ১৯ (অস্থি বাথাক্জ) খা স্িম্সি- 
লিনম্তিত্ডঞা। ৬« কিন্বা আজ্ন ৩৮ ভপযোগী, এবং অবশেষে 
অবসন্রত। প্রভৃতি উপসগে আসিডফস ৩ বা কাব্বোভেজ ৩৭ দেয়। 
ল্রগাক্ভ্রোতভ্ডিজ্ ৩০ 1-মস্তক উত্তপ কিন্তু সর্বাঙ্গ শীতল হই! 
পড়িলে। 

আয়াক্কষোন্মাইক্তি ৯ 4--বোগেব প্রথম অবস্থায়, প্রথল জর 
( ১*৪* ১০৫০) লক্ষণে | 

০লেতেোোন্না ৩ $--লালবা। ফুধুড়ি বা শিবংলীড1 | 

াম্লোম্বিআা ০--৬ /- গায়ে ব্যথা, খাম, মাথাব্যথ। (বিশেষতঃ 
মাথাগ পিছন দিকে ) কোশবদ্ধতা, প্রচুর ঘ: । 

উক্ভঞ্প্যাজোক্তিআম্স্াাত্জেণ ১৩ 4 অন্ভতিবেদনা প্রবল 
থাকিলে । 

ক্যাক্কেস্িস্ন ৬ বা ্রোত্উিলাস ০ 1 রক্কআাব লক্ষণে । 


শিপ সিস্প শপপ  আাশ শপ সস শিম সপ সপ” স্পস্ট আর 


বানাবাটী ও পল্লী যাহাতে পগিক্কার পরিচ্ছন্ন থাকে তাহার ব্যবস্থা করা প্রতোক 
গৃহস্থের একাত্ত আবন্তক-_বিশেষতঃ রাক্স।'ঘর, পার়খান! ও প্রত্রাবের ময়লার গর্ত ব! 
কুগাদিতে যেন বহুদিনের যুত্বা্দি সঞ্চিত হইতে না পায়, অর্থাৎ নিয়ত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
থাকে (এ সকল (58৭ 0০০1 ব| কুগাদিতে মাঝে মাঝে কেরোসিন-তৈল চালিয়! দেওয়। 
ভাল )। 


১৫৮ পারিবাবিক-চিকিৎসা । 


স্রাঙ্্‌ উলুম ৩ 1 -ফুছুডিসহ অদ্দি প্রবল থাকিলে । হাত প৷! 
কামড়ান বা বাত থাকিলে৭। 
হজকভনৃস্নিজিষ্সাহ্‌ ১৯ 4 কবে মুদ আক্রমণে । 
আর্লে ন্বিলগ ৬ 1--অতিসাব উপসণে । 
ইন য়েঞ্া বোগেব পক্ষণস্হ এই বোগেব লক্ষণে 1 অনেকটা সাণশ্ 
আছে, সেই জন্য ইন্ফর য়ে পোগেব ট্ষধাবল"'ও দ্রঃবা। 
অন্যান্ত জবেব ওনধাবণাও দ্রষ্টব্য | 


ভঙ্খর 
(৮1014) ভা তো) 


সম্প্রতি এই কবাশ বোশ কণিকাতাক্ ধাব ধাবে নিজ আধিপতা 
বিস্তাব কবিতেছে। ১৯১৫ বঞ্চাবে চিকিৎসাবিভাগেব ডিরেক্টার জেনা- 
রালের অভিপ্রাগান্্রসাবে মেজব কুঙ্টোকাস কলিকাতা! ন্গবীব বহু স্থানের 
মশক পবীক্গান্ত পিক্কান্গ করিয়াছেন যে “বন্দর মশক” নামে এক জাতীয় 
মশক পীতজ বব বাক » পোতাশ্রয়েব জাহাজে ও নৌকার ইনাবা বন্ছসংখ্যক 
জন্মে বলিয়। হহাঁদননকে শ্বনরমশক” বলে। আমেরিকার পানাম! খাল 
যখন কাটা হয়, ভখন হইতেহ নাকি জাতাঁজ সহযোগে তথা হহতে 
কলিকাতায় এই শ্রেনীর মশক্ব মান্দানি হহয্বাছে | 

পীতজর এক প্রকাৰ তরুণ সণ্ক্লামক ব্যাধি , ৯ষঃপ্রধান দেশ 
(বিশেষতঃ দক্ষিণ আমেবিকা, বক্তবাজ্যেখ দক্ষিপাংশ, পশ্চিম ভারতীর় 
দ্বীপপুঞ্জ, পশ্চিম আফ্রিকা, ভূমধ্যন।গবেব ভীববর্তা জনপদ সমূহ) প্রধানতঃ 
এই জবের নিকেতন । “ষ্টেগোমিয়। (51000092* ) নামক এক জাতীয় 
মশক নাকি এই “বোগ বীজ বা বিষ বহন করিরা আনে । এই ছুরস্ত 
(রোগে আলোপ্যাথিক চিকিৎসায় শতকর! ১৫--৮৫ জন লোক প্রাণত্যাগ 


পীতদ্র। ১৫৯ 


কবে, কিন্তু হোমিওপাধিক চিকিৎসায় 'অপেক্ষাককৃত বন্থল পবিমাণে সফল 
পাওয়া যাযস। এই রোগেব চাবিটী অবস্বা পর পর সধারণতঃ লক্ষিত 
হয় ১ -্ন্কবা বস্থা (1)০:10 01 11)৫111) 00101), (২। আবাবস্থা € 101701] 
১৭ ) (৩) বিজ্ববাবস্থা। (155 ০ 11 111341৮) (৪) পতনাবস্থা (১০1৮5 
01 01177-0) স্থিতিকাপ (জবারন্ত হইতে পতনাবস্থাব শেষ পথান্ত সাত 
আট দিন মাত্র । 

৫৯) অন্ভু্রাক্থী 4 সুস্থ দেহে বোগ বাঁজ প্রাবশকাল অবধি 
১_-৫ দিন পম্যন্ত এই অস্কবাবস্কা প্তিতিকাল, মবসন্নত1, ক্ষুধামান্থ্য 
ও বমনেচ্ছ। ইহাব প্রধান পক্ষণ। উইপ্পিক্গন্ক ২৩ ( বমনেচ্ছা 
প্রাবঙ্য ) বাজ্আসন ৬ €(ঘোব অবসন্গতা আতিশয্যে ), এই অবস্থার 
পধান শুঁবধ । 

(১) আন্র্লাদ্হাঁশাত বোধ, কম্প, প্রবল জর (গ্রাত্ের 
উষ্ণতা ১৯১৭-_-১৯৬০ ), করত নাড়ী, মুখমগ্ডদেব বিষণ তা, গাজেব ধর্ীন্ধ। 
প্রবণ শিবনপীড়া শরীবেব স্থানে স্থানে বেদনা, শ্বশ্ল মুত্র কোঠখদ্ধতা 
জহরললাস্ছাল্র প্রধান লক্ষণ । স্পিরিট ল্ক্যাম্গাল্স (পবন শীত 
কম্প লক্ষণে) আযত্ষান্দিহডে ৩ (প্রবণ জপ 7 হজ ১৩ 
(জবসহ প্রবল শিবপাড), (নিস্িসি।ক্তগ্গা ৬ (গাছে দারণ 
বেদনা ), ক্রাক্লোন্বিজা ৩ বা জেণস ৩* (জ্বব ২৪ ঘণ্টা মধ্যে কিছু 
না কমিলে ) অথবা জুশসিক্লাক্ষ ২০ 1: প্রবল বমন ও বমনেচ্ছা ) 
এই অবস্থাব প্রধান টষধ। ২৪ ঘণ্টা) হইতে ৬* ঘণ্টা পর্যাপ্ত জব ভোগ 
কবিবাব পর, বিজ্ববাবস্থ। আবন্ত হইতে পাবে। 

(৩) নিিজ্দরল্রান্রস্হা £-বেদনাদির নিবৃভিসহ ভব ভ্যাঙ্গী 
হওয়া, এহই অবস্থাব লক্ষণ। ভাপরূপশুশ্রধাদ হইলে পৌগা ত্ববাস্ 
আরোগ্যপাভ করেন, এবং তাহার “পতনাবস্থা” উপস্থিত হয় না। কিন্তু 
নিদ্রাহীনতা, জজীর্ণতা বাক্ষুসে ক্ষুধা, গাত্র হবিদ্রাভ ভওয়] প্রস্তৃতি 
জীবনীশক্তিব অবদরূতা। জনিত উপসর্গগুলি এই অবস্থায় বিগ্মান থাকা 
অতীব ভীতিগ্রদ , স্ষম্ম্িন্সা ৬ (নিদ্রাহীনতা লক্ষণে ) মার্ক (গা 


১৩০ পারিবারিক চিকিৎসা। 


হলাদ হওয়া) আানেন্নিকি ৩ বা ৩০ (গভীব অবসন্পতায় ) 
ইহাণ উতৎক৯ ওষধ। ছুই একাঁদন মধো হয় বোগী ক্রমশঃ বল লাস 
কাখয়া আখেগ্যোনুখ হন, নয় তাহাব জবাদি টপলণ পুনবাষ উপাস্থত 
হহয়। “পতনাবস্ক1” আনয়ন কবে । 

(রি) সভন্বান্ক্া। 1 পাজতজ্দছক ভুজ্ি্ান্র্ল5 প্রবল 
ব্মন বা বমনেচ্ছা, গলা এ পেটে জ্বালা বোধ, স্্রল-র্ণ আন্মন্দ 
কাণ চে বক্তসহ্ শ্লেমা ভেদ্দবমন, কৃষ্ণ বণ প্রস্বাব, শবীবেব নানা স্থানে 
বা যন্ত্র হহাত হতাহত ভিমাঙ্গ, শুত্রবোধ, গজ্জীহ্লর আসম্- 
শন্সত্ডা5 প্রলাপ, হিক্কা, আক্ষেপ, মোহ বা চৈতগ্চলেপ, এচ্ছ। প্রতৃতি 
অবসন্নকালেব উপসগ্চন্ধ পতনাবস্থা জ্ঞাপক। তক্ত্রপাট্রেলাস্ন 
২০--৬ এই অবস্থাৎ স্নআ্ক্রোক্র ৪ নন ১ জ্জ্যাজ্ভ- 
দিআাস্‌্নাল্ল্জ্ঞ ৩ - ৩০ কষ বণ বমন লক্ষণে বিখেষরূপে উপযোগী 
আর্স ৩২--৬ সময়ে সময়ে আবশ্তক ভহতে পাবে। এই অবস্থাব স্থিতি 
কাল তিন চাবি দিনেব বেশী নয়। 

প্রতিষেধক চিকিৎস।।--ন্বযাস্টিন্নিজ্া ৪--১৯ বা নিনিমআিস্নি 
ম্রিউগ্গা ৩৬ 

ক্ষনে ক অরপ্রান্ন আস্ত্িল্ল জশঙ্ষী £ কবিনির 
ব্যাস্ক্রচা (নাত্রা এক এক ফোটা প্রতি দশ পনব মিনিট 
অগ্যব) জবাবস্থাব পারস্তে প্রবল ও দীর্ঘক্ষণ স্থায়ী শীত কস্পপ 
লক্ষণে । 

আআ্যাক্ফোম্মাউঁউ ৩০ -৬ (--জ্ববাবস্থান্* শীত আসিবার পর 
শবীরের উষ্ণতা ১*২* ব৷ তদৃদ্ধ হওয়া, গাত্রত্বক শুষ্ক ও উত্তপ্র, নাড়ী পূর্ণ 
কঠিন ও ক্রুত, প্রবল তৃষ্চা, মুখ লাপবণ, শিবঃপীড়া, শ্র্েম্মা ও পিদ্ব 
বমনাদি লক্ষণে । 

০্েক্শেকছ্ভোন্না ৩০০ মস্তিষ্কের রক্তাধিক্য লক্ষণে (যথা 
চক্ষু লালবর্ণ, কপাপের শিরা দপ দপ কবা, নাড়ী পুর্ণ ও বেগবতী 
প্রলাপ, মাঢ়ী কামড়াইতে ইচ্ছ। )। 


পীতজ্বর ॥ ১৬১ 


জ্রায্জেন্িজআা ৩ 1-পাকাশগ্িক গোলযোগ লক্ষণে (যথা! ভিহুবা। 
শাদা ব। হলদে, ওঠ শুষ্ক, কোটবদ্ধতা, বমন বং বমানচ্ছা। )। 

ভা ।ন্িস-টিট ২৩- বিচুর্ণ--৬০ /- কষ্টপ্রদ বমনেচ্ছা! দীধ- 
কাল স্থায়ী হইলে। 

আত ল্বিক্ত আযাজন্স ৩- ৬1771 পতনাবস্বায় বিশেষতঃ 
বিকাণাদি লক্ষ-ণ ইহা একটি উক্ত ইষধ 117 মুখ হবিদ্বান বা নীলবর্ণ, 
নাসিকাগ্র শুশ্ম « শ্তল, জিহ্বা শুষ্ক কটা। বা কালবন শাস্ত্র শীপ্র অত্যন্ত 
অবসন্ন হইঘা। পড়া, পানাহাবেব পবই বমণ্‌, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড বমল, 
মৃতু ভয় পেটদ্দেনা, অল্প পরিম'ণ জলাকব বা ফোট। ফোটা! প্রত্রাব 


হওয়া, মত্ররুচ্ছ তা, হিমাঞ্গ, শীতল চটচটে ঘম্ম, মুতাশয্ব ব! জবাধু হহতে 
রক্তআব। 


ততলীতিজাত্ন 2 1-পতনাবস্থায় জভ্তকচ্ুই লক্ষণে € যথ! 
বলন্দয়, চক্ষু ক। নাপ্িকা অন্ধ পাকাশয় দোখবুপাদ দেহেব তাবৎ বন্ধ 
হইতে ব্ক্তনাব, বক্তঘ়, গাত্রত্বক 9 চক্ষু ভ!ংদ্রাবর্ণ তওয়া )। 


কশ্যান্ফেলিস্‌ ৬ ৫-ল্লাঙজদ্টি লঙ্গণে (যথা কষ্বণ বক্তম্রাব, 
ঘোর অবসনুতা, চিহবা শুক ও কম্পনান, প্রলাপ, কাণচে রং ওলাধ, পেটে 
কাপড় বাখিত না পাবা )। 


ম্ঙ্গকাজ্রনহাজ্্নাজ্নক্ক। ০৩০ ৫ পাকাশয়ে জালাকব 
ও কঞ্ডনণত ০ংদন!, শ্বাসবোধক উকি উঠা, প্রবল বমন 9 বমনেচ্ছা, কুষ- 
বণ খমশ। 

আরজ নাই ৩, কাগ্কাবিন ৩০ ( মভ্রতবাধ ব পত্রকৃচ্ছতায় , কফিয়। ৬ 
(1নদ্রাহীনতায় ), সিকোল শষ (গভপাত আন্ঙ্কাম), ফম্ফোবাস ৩ 
(ক্রাটেলাস ও লাকেসিস প্ররেগে যি গ্ভাবা ও পক্তনাব নিবাবিত ন! 
হয় )১ ভিরেট্রাম-আযাহ ৬, মার্কসূন ৩, জেল্স ৩*, বাস্‌্ট ৩ (সান্লি- 
পাতিক লক্ষণে ), কর্বো-ভেজ ৩ (পতনাবস্থ।য় ) প্রভৃতি ওষধ লক্ষণ” 
মুসাবে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে | 

৪, 


১৬২ পাবিবাবিক চিকিৎস! ৷ 


অভ্ঞত্ত ভকাক্স মতে চিকিতস! ।--2্ষ্রাহ- ক্স ই বিচুর্ণ 
(জবাবস্কার ),» ০নক্রীত্ম »াক্ল্্ত ১৩ বিচ ( সবিবাম পত্তিক-জবে, 
পিগাধিকা অথন। সখুজাতি হলদে কটা কিন্ব' বৃমবর্ণ বমন লক্ষণে )* এবং 
এ্কনিন স্ঙ্ন্‌ ৬ঞ্জ পেতনাবস্থায় নিস্তেজ লাব। সথব। সঃ বা নালা 
(বন! বব্$বণ বমন ৭ আদ উপস্শে । বাবঙত হন । 

জ্লান্ুস্বভিক্ষল চিন্িশুস্ন। 47 বাতাস খেলে এমন ঘহে 
বোনীকে পবিষ্কাণ পরিচ্ছন্ন ভাবে বাঁধতে হর ১ বোগাণ মলমুত্র খমনাদি গৃহ 
কইতে সবাইক়। বাসস্কান হইতে “বে াথিত থা দ 8 কণা হাল ১ এবং 
বোশীব পবিশের ও শযা। বাপি বিশোঁধ ৮ কবিতে হইপে। কম্পাব্থায়_ 
অভ্যুষ্ণ জলে! পৃঢা ৩৮ ড্রপ) সর্ষাৰ এড়া মিপাইয়া উষ্চান ফুট-বাথ 
বাবহাব কবা, এখং “৮৩ জ্বর ভোমক্ালে_ হব জলে গ! নছিয়। দেওয়! 
তাপ। উতকট কোএবদ্ধতাগ সাধানেৰ জলে পিচকাপ। দিলে উপকা'ব 
হুইতে পাবে । জ্বনাবস্থাথ জল বা কমলালেণুব বস স্পথ্য ১» বিজ্ববা বার 
জল-বাণি, ছানাব জল , জলসহ অন্ন পবিমাণ টাটকা 5গ্ধঃ ঝোল পাণস্থা 
কণা বাহতে পারবে ১ এখং পতন অবস্থায় বোগী নিতান্ত অবসন্ন ভইন্বা 
পড়িল, হৃহস্কি শ্তাম্পেন বাঙি প্রন্ৃতি উত্তেজক স্থশাশধ্য আবশ্তুক হইতে 
পাবে। 


গ্রান্থুল-জ্বর 
(01 ১1)00,18 হা) 


ইহ1 সাধাবণ্‌তঃ শিশ্দিগেবক এক 'শকাব সংক্রামক বোগ । প্রবণ 
( ১*৩*) জ্বসহ গলদেশ ঈষৎ লাল হওয়া, ঘাড়েব ও নাসিক? গ্রন্থিচয় 
স্কীত ও বেদনাযুক্ক হওয়া, যরুৎ প্লীহার বিরুদ্ধি, ক্ষুধামান্দ্য এহ জ্ববেব 
প্রধান লক্ষণ । জব অল্নদিন মাত্র থাকে, কিন্ত গ্রন্থিচয়ের বিবৃদ্ধি ছুই তিন 
সপ্তাহ থাকিতে পাঁবে। কোন কোন শিশুর এই পীড়া পুন: পুনঃ হুইয়! 


ভামন্খর। ১৬৩ 


থাকে । এ বোগেব কানশতত্ব অথাঁপি নিণীত হয় নাই। এই জ্বর সহন! 
আরম্ত হয়। শৈশবাবন্থায় বাহবা এই পীড়ায় আক্রাপ্ত হয়, বযোবুঁছ 
হখলে শারই _-তাহাদের বক্মাবোগ হইয়। থাকে । 

চিনি 1-দ্ববাবস্থায় গ্রস্কফাত থাকিলে, 2্রক্লেতভ্ঞান্যা। 
২০% 1 €য সমস্ত শিশুব পোবণ-ক্রিয়া ভাল রকম হয়ন। অথবা যাভাঁরা 
শুণকাম ও সভজেই ঘামে, তাহাদের পশে ক্রযাক্কোজআ-ক্কা রখ 
৬--১৩০ 1 যাহাবা পুনঃ পুনঃ এই বোগে আলাগ্ঠ হয়ু তাহাদে ব পক্ষে 
কয়েক মাস যাখৎ মাঝে মাঝে হবজ্যালেশ্রন্ভরিা। ব্যবস্থা করিলে, উপকার 
দর্শে। জব ছাডিখ! যাইবা পর গ্রন্থি এলি স্ফীত থাকলে, স্রগাইইত্টো- 
তলক্কজ। ০-৩০ ব্যবহেয়। পুযোৎ্পত্তি হইলে হ্রিগ্পালর- 
সান্স্কান্র ৬, পু বাহিব হইয়া শাইবাখ পব নিনক্শ-1 ৬ দিতে 
হয় এবং ক্যালেওুল1 (6১ ভাগ+৬ণ ৮ ভাগ) ধাখন বাগ প্রয়োগ । 
পুবাতন বোশে শ্যাহিিব্্শিল্পাম ০০১ এক ব্লি-জ্লাল্ে।জ্ঞ ৯7 
২০০, ল্যাবে ভাতজানি ২০৯, ব্যান উঙ্গোক্কান্দ্র ৬ প্রভৃতি 
গুষধধ ডপকাবা। 

শিশুব আভাখাদি ও স্বাস্থ্যবিধি 'গ্রাতি ফেন অভিভাবকেব পট্টি খানে । 


ভামজ্বর 
(10৭1, )। 
ইহা স্পশাক্রমক ৷ শিশুদিগেবই এইরোগ হইয়া থাকে , কদাচিৎ 
ইহ] যুবক দিগকে আক্রমণ কবে, কিন্ত আক্রমণ কবিলে বডই উতৎকট হইয়া! 
উঠে ) শীতকালে অথব| বসস্তকালে এহ রোগেব প্রাভাব হয়। ইহা 
বষ শরীরে প্রবিষ্ট হইবার ১০১২ দিন পবে সদি, কাসি, ও হাচি হয়, 
নাক দিয়। জল পড়ে , চক্ষু রক্তবর্ণ ও সজল, কপালে বেদনা স্বরভজযুক্ 
কাসি, শিরঃগীড়। , পৃষ্ঠদেশে ও হস্তপদাদিতে বেদলাসহ জর আরম্ভ হয় 


১৩৩৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা ৷ 


গবে ৩৪ দিন বাদে হ।ম বাহির হয় কাম প্রথমে মুখমণ্ডলে, পৰে ঘাড়ে « 
কে, এবং অবন্ে সর্ধাঙ্গে একাশ পায় , এব ৩।৯ দিন থাকিবাব পরে 
উহা অস্পন “মণাইয়] যাগ এবং শেই সঙ্গে অবও বিচ্ছেদ হয়। হঠাত এই 
জব প্রকাশ পাইলে, গা্রতাপ ১৯৩০ হইতে ১০৬৭ গ্ডিগী পর্যন্ত উঠিযু! 
বোগ কঠিন আকাব ধাস্প কবে , সেই সময় বোসী প্রলাপ বকিতে থাকে 
ও তন্দ্রাতভুত হয়। অরাঁ৮ বমন ও নমনোগম ১» কোকাঠিত্ত বা উদবা- 
ময় , খ্বাস-নলী “দাহ, ফুস্ফস পদাভ, শ্বাসক? প্রশ্থতি ০ক্ষা প্রকাশ পায় 
কোন কোন বোশীব আঁতসাব বা বক্কা'ভসার হইয়া জীথননংশয় হয় 
হাম বসিয়া যারা, কিন্বা আঠশয় কন্ুব্থ বা কৃষ্ণবণ হয়া, 'অশুভ 
লক্ষণ। (সতক্রামক ও স্পশাক্রমক পীভা এবং ভক্রিবাবণেব উপায় 
জঙ্টুব্য )। 


সনহস্ক্ষিগু ছিলনা 


বানি আতর আকোন ৩% ও উঞ্চ জলে গা মুছিয়া 
ফেলা। 


হাহ আহিল হই তে পালজ, জেলস, ইঈফেসিয়া (নাক ও 
চক্ষু দিয়! আব )। 


শুত্ভ্ল সস জস্প শবাহল্র লা হুইল বেল 
(বিমান, চমকিয়। ঠা এ্ৃতি ) পাস্প্র (পাকাশয়িক গোলযোগে ) 
আমন কাব ( বোগন পনবদরুমণ আশঙ্কায় ) 5 উষ্ণ জাল গা মুছিয়! 
(ফেলা । 

হাস আন্িজা সন জে ত্রায়ো, ভেল্স, আমন্‌ কার্ব, কিস্ক 
সান্ফার | 

হউন শ্গাম্নি-দকষলি বাই, স্পজি, বেল, ইপিকাক্‌, বায়ো, 
আযার্টিম টাট। 

হ্রাস জউিজশ হজ চ্কাড়াইতজে--ক্যাশ্ফার, আস. 
খাসি-মিটউর, ফস, বেল, বাস । 


হামজর। ৬৫ 


কোল উ অ্রতথান শত্রতব্বল্ ভশ্কণাদ্ি। 

৩ ভন্নেক্ধ ক 1 মাবিনাম ৩7১৯৯ প্রতাহ একবার সেবন 
যখন হাম ব্যাপকরূপে গ্রক'শ পাব) ঢু 30517619520 
1, [5 /51051)01/ ডাক্জ।বথনু বনেন ৮, পাঁবাব মধ্যে কাহাবও হাম 
হইপে বাটা ও পসোদা”” (000800607) বাণক বনিকাধিগের তিন মাত্রা 
কবিম্বা পাপসেটলা ৩ সেবন কান ৮ম প্রঠিষেএক *। 

ভ্শ্কিহুতনা --সামাগ্ত হানজ্ববে, গষবের মব্শ্টক করে না। 

ক্বনিনিনম্বীলম ২০০৯ ২০০ 1-পীঢাব আবস্ত ভইতে শেষ পর্যাস্ত 
একমাত্র এই ওঁধধ বাবভার কবিতন, অন গধধ অধহ্যক কবে না। স্থণ- 
বিশেষে 

আস্যাত্ক।ম্বা ইউ ৯5 ৩ প্রবল জর ১ পু, কঠিন ও জর 
নাঁড়ী, বানান ই'চি, সজল চক্ষু, কপাল বেদন।, শুক্ষ-কাসি, গলা! 
থুস্‌ খুম করা, কোঠকাঠিএ ১» বক্ষ-স্থত। (বানা, অগ্ঠিবতা, অতিশক 
তৃষা 


স্পা উিভলা ৩, ৬ 4 সন্ধ্যাকালে ও বাতিতে কপিব বুদ্ধি 
ও গলা ঘড় ঘড় কবা, নাক দিয়া গ'» শেম্মা বা খকম্বাব , বাময়ু 
পাঁকাশয়েব বৈণন্ষণ্য »পপাসা না থাকা, বাসাগায পিপানা। আমর! 
আঁমাদেব দেশে একমাত্র পাঁসসে ৮ল। প্রয়োগ কবিয়া বহু সংখ্যক বো কে 
নিবাময় করিয়াছি । ডাক্তাব 11111,ও বলেন ইহা হাম জরের সর্বাবস্থায় 
ও সন্দি উদরাময় প্রতি সব্ববিধ উপসগে ই ফলপ্রদ । 


হতুভ্লমিলিযাম্থ ৯৮ হাম বসিয়া গিয়। প্রবপ আর 
সা্দ প্রভৃতি উপসমে । বোগাব সকল বিষষ্েই গুদাসীন্য এই ওঁধধেব একটী 
বিশেষ লক্ষণ। 


শপ শ্স্পি সা মস পা | সম পে টা পরা [এ পারা, জজ সস আর 


সং এত 


আমাদের দেশের কেহ কেহ বলেন যেদেখানে হাম বসম্তাদ বভ্ব্যাপকরূপে 
শ্রকাশ পায় তখাকার 'অধিবাঁসীগ্িগের উচ্ছের রস ফোন গতিকে উদ্বরস্ব করাইজে 
পারিলে, উক্ত ব্যাধিচর তাহাদিগকে আকম্ণ করিতে পায়ে না। পগীক্ষা বাঞ্জনীয়। 


১৬৬৩ পারিবাবিক চিকিৎসা! । 


ভ্রালজান্দিমা ৩*--১৩০ শুষ্ক এবং কঃ্ঈকব কাসি হ্থাম 
বসিকা যা" না| 

হ-কিশলাউত্রাহিল্গাঙ্স ২ লিজ 1-কাসি, বঙ্কাইটিস। 

ভআত্ন্দে নিব ৩০৬ ৮ হাম ক্ুআন্তর্ল আকাবে প্রকাশ 
পাইলে । পাকাশয়িক শোপযোগেও »চা উপকাপী। 

ভিডকুট্রাস্-কভ্ভাল্রত্ভি ৪--২% 4-হাম বাহিব হইতে গৌণ 
হওয়া ভেত ভডকা উশাস্থৃত ভইলে , ধুলস্ষমে বক্তস্ঞ্ছয় প্রভৃতি পঙলণে। 

হব্যাস্রাগান্্র ৫(1- সর্বাজ শীতল ৭ নালবদণ  অতান্ত অবসন্নতা! 
বা প্তনাবস্থা (এক ফোটা কবিগ্! বাব খাপ সেবন)। 

আ্ান্টিআ-টীউ্৬ ৬, ক্স স্কোল্ীত। ৬47 বাযুনলী বা 
ফুস স্‌ 'আক্রান্ত হইণে । 

০জ্্রল্নেক্ডোন্ী ৩, ৬ 1 নাভী পূর্ণ, কঠিন , চক্ষু ও মখমণ্ডল 
লালবর্ণ, কাসিবাণ সমস '্দনালাতে বেদন) ১ স্ববভঙ্গ , মস্তক টত্তপ 
তন্্রাভিভূত কিন্তু নি! হয় না, ভঠাৎ চম্কিয়া উঠা । 

নাক চোক দিয়া জল পড়িলে ইউদ্বেপিয়া ৩» বমন বা বমনো এমস্হ 
স€জ্বণণেব আমময় উদবাম্ষ এনং গক্ষকাসি থাকিলে, ইপিকাক ৩১ বোগ 
উপশমেব পব শুর্ধকাসি বর্তমান থাকিলে, ফ্নংফাঁবাঁস ৬, তবল কাঁসি 
ও গলা গড় গছ কবলে--মান্টিম টাট ৬৯ বিচরণ, কর্ণ প্রদাছে-_ফেলাম- 
ফস ৬. 1বস্ণ, কাণি*” ২ইলে-ক্া।কবিষা প্রাইক্রেটা ৩% বিচরণ । 
হাম সম্প 'রূপে না টঙ্সিল অশবা বসিয়া গেলে--বায়োনিয়া ৩, জেন ১৯) 
বাজিস্কাম ৬, বাঁনকাদ। 'প্রচুণ ঘন্ধ ৪ দর্বণতা। সক্ষণে, আদ-নায়োড 
৩৬১ হাম বসিয়া খানম! ৭ তঙকায়, কিউ ।াম ৬, নাক মুখ হইতে 
জলবৎ পাতলা বক্ত নিংসরণে, ক্রোটেলাল 21 ভেশ্লিবোবাস ৩, সানফাব 
৩৬, ভিবে্রীম ৬ ও খাস টক্স ৩. সময়ে সময়ে আবশ্যক হইতে পাে। 
পমন্তিফ আখবক লিলা প্রদাহ (১[০1717510) দ্রষ্টব্য । 

আলুতহাক্িক্ষিন্্চ ভউস্পান্য /--ঈষদুঞ্ত জলে না বুইয়া শুষবর্ত 
হার! গাব্রজণ মুছান। রোগীর গাত্রে ঠাণ্ড। বাতাস লাগান অন্থচিত ॥ 


বসগ্ত বা মনুবিকা । ১৬৭ 


“জাডি,৮ * বা পাল্সেটিলা ৬ বাবধারে সন্দি ও উদবাময়েব উপশম হযু। 
অন্কালীন শীতল জল, খালি, "মছবি আানোকুট স্ুপথ্য 1 


বসন্ত ৭ মলরিকা] 
(২)11511,1)৯)। 


বসন্ত আতিশর সংক্রামক ও স্পশাক্রামক তোগ । বসন বীজ (নিষ ব 
কীটঢাথ ) শবীবে প্রবিষ্ট হষ্টলে, স্সন্থু হয় বসস্তেব জীবা! এত শুক্র ষে 
'অণুবাক্ষণ সাহায্যও উহ্হ। আন * বা পড়ে নাই বসন রোগোত্পাদক 
জীবাণু অঠঞাপি আবিষ্কত ভয় নাই। বায়ু * মক্ষিকাব সহায়তায় ইহা 
এক স্থান হইতে অল স্থানে চালিত ভয় [ *স্পক্লিম্পিষ্উ (গ) অধ্যায়ে (৪) 
অঙ্ক” দ্রঈবা |) একবাব বসন্ত হইয়া গেল, প্রায়ই পুনবাক্রমণেব 'মাশঙ্কা 
থাকে না । উহা প্রধানতঃ -ঈই এরকাখ--স"ক্ক বসম্ত ও অনংণক্ত বসন্ত । 

শহ হ্যভ্ক হল্নভ্ঙ 1-€ই তিন বা তভোধিক *টি গায়ে গায়ে 
লাগয়। থাকিলে, ষ্কাকে “সংঘক্ত বালেপা বসন” কলে । এইরূপ গুটি- 
গুলি পাকিয়া পুয ভয় » থম গুলে, গণার মধো মাথাত্র ৭ নাকেব ভিতর 
হইলে সাংঘাতিক হইতে পারে । বসস্ত বীজ ৰান্িষ শবীবে এবিছ হঈ- 
বার ১১1১২ দিন পবে জব ( শশীবেৰ টফতা ১০৩*--১০৭*) হয়। 
এই' জরে নত, দাহ, সর্বাঙে বেদনা, বমন প্রভৃতি উপসর্গী ঘটে, জ্ববেব 
২।৩ দিন পবেই গুটি”লি বাহিণ ভয় এবং জবেব প্রথবতা। কমিয়া মাসে। 
৫1৬ দিনে মধ্যে ৯ গ্টীতে জলসঞ্চার হতয়। পুষ জন্মে তখন দেতের উষ্ণতা 
পুনবার ১৯৩ -১০৮* তয়) এবং ৯১০ দিন মধো এটাখলি শু হইতে 


পপ | ৮ পপ পর শি পপি স্পা -মপ 


* জোয়ান, বাঁধই, কুড ও মেখি একত্রে মিশাউয়া, জাড়ি প্রস্তুত হয় , উদ্ধ চারিটি 
জব্যসহ কেহ কেহ মানকচুর শুক ডগ! ভিজা রাখেশ। 


১৬৮ পাঁবিবাবিক চিকিৎস!। 


আরম্ত হয়। এই বোগে জব অত্যন্ত গ্রচঞ্ড হইলে, অনেক স্থলে রোগীর 
মৃত ঘটে। 

আহ ভু ববস্ক্ভ /--৩টা গুলি পুথক পৃথক ভাবে প্রকাশ 
পাইলেই, তাহাকে "“অসং-ক্ত বা ছিট বস” বলে, ইশ্খাতে উল্লিখিত 
লশাগুলি গ্রাকাশ পাইতে পার, বেবল জব তত প্রথল ভয় না এবং মৃত্যুর 
আশঙ্ক।ও কম থাকে । 

৩ ন্ডিতহ্য শ্বক 1--ইংবাজি মনে টাক? ক (70011) 102] লি ওযা 
হত্যাদি ছিদ্র কথিষা গো-বসাম্তব বাঁজ শরাবে প্রবেশ কবাইয়।! সাধাবণতঃ 
টিকা দেওয়া হয় [কন্তু আগ্ুঞাল হোমিএপাণিক চিকিৎসকগণ ভ্য'কলি- 
নিনাম, ভেবিয়োপিনাম বা ম্যালেজি নম খাঁণগাইয়া টিক পিতেছেন 
হ্ত্ত/দি ছিদ্র কবিয়! টিকা দিলে যে উপকার হয় ভেবিথোনিনামাদি ঠধধ 
থাওয়াইলেও সেই উপকার হয়। তবে প্রথমাক্ত উপাক্ধে টাকা [পিলে ষে 
যে অপকাব হয়, শেষোক্ত মতে সে সব হইবাব কোন আশঙ্ক। নাই! 
আমেবিকায় যুক্তরাজোব স্থানে স্থানে এইরূপ টাক যাহাতে মঞ্ত্রুব না তরু 
তজ্জন্ত কেহ কেভ বাজদাবে নালিস কত্বে , বিচারে কিন্কুস্তিব হম়ুযে 
উতভয়খিধ উপায়ে টীকা দেওয়াই বাজবিধি-সঙ্গত 1 ইংলগ্ডে ৮হাম প্যাথিক 
ধষধ থাওয়াইয়। টাক? দে“য়া, আইনে এখন গ্রাহা না কইলেও অন্তি- 
বিলম্বেই হইবে পিয়া, বোধ হয়। আমাদের এইবূপ আশা করিবার ভিত্তি 


ক. হু শগীরে গে! বীঙ্গ বা বসল বাজ (বিষ) প্রবেশ করানর নাষ 'টিক। লওয়/” 
এই টিকা লওয়! দ্বিবিধ উপায়ে শম্পক্ম হইতে পাত ;১) অন্ধ লাহাঘো সুস্থ শরীর 
€(প্রধানতঃ বাহ ) ক্ষত করিয়া উন বিষ রক্তসহহ স*যোগন্বার।। (২) উক্ত বধ হোমিগ 
প্যাথিক ক্রমপদ্ধতি অনুসারে শত্তখকত কারয়। ঘআগ্যন্তরিক সেবন দ্বারা । প্রথম প্রকারে 
টিকা লওয়ার দত বিষ দেহ মধ্যে সঞ্চারিত হত, তজ্জন্ত নান! প্রকার ক্দসিষ্ট ঘটিকা 
খাকে। ডাক্তার বার্পেট 'থুজা' ব্যব্থারে ব্সম্তবীঞ্ুদু&$ বু রোগ আরোগ্য করিয়াছেন। 
(দলিক্ক। ৩০, মেজেরিয়াম্‌ ২** কেলি-মিটর *** প্রভৃতি উধ সমরে সময়ে আবস্ক 
হইতে পায়ে। দ্বিতীয় প্রকারে ভাবী কুফলের আশঙ্ক। থাকে না। কারণ, হোমিও 
পা।ধিক মতে শভীকৃত হওয়ায়, “বিষের” বিষ ধাত ভালিয়। ঘায়। 


বসন্ত বা মস্রিকা | ১৬৯ 


এই যে, ভূতপূর্ব্ব ইংলগাঁধিপতি ভারভ-সম্ব্টট সপ্তন এড গয়ার্ডকে ও অশি- 
কালে এইরূপে বধ খাওয়ান হয় (প]. 49 0111014115 51860 11571 
€11215066 [হোছি 150৬7) 0 ৬]1 11৭0 (18051120570 2 ৬০০০06 
11070256700 101 ৮৭0 ৮01]7 এ)0 10 605 ডি ১6501165107 10661 
207714711516169 109 17617704177 17185 0৮151 শা [ক্লিনিনাম 
৩০, ভোঁবয়োলিনাম ৩০ ব! ম্যালেগু নাম ৩৯ গ। তাহ হইবার করিয়া ছুহ 
সপ্তাহ আন্দাজ খাইতি হইবে । এই সকন ওন্বধ সেবন জনিত যতক্ষণ 
পর্যান্ত জ্বর বা শশীবে কোনরূপ অন্রথ ন। ভয়, ত»ক্ষণ উক্ত পষধের কার্ষ্য 
হয় নাই, অর্থাৎ টিকা ভাল করিয়া "চটে নাই এবিতে হইবে। কিন্ত 
আমেবিকাব বু বিজ্ঞ চিকিৎসকেব মত এই যে জভ্াক্চস্নিম্নিম্নাস্স 
৬ষ দে ক ল্মাজ। লাজ তস্ন্বতন্য কা ছিন্বাও 
বায আ্ল্প্রেস অথচ টিকা দিলেযে কুফল ঘট্বাব আশঙ্কা থাকে 
ইহাতে তাহা থাণক না, আাব বসন্ত দেশব্যাপক হইয়া পড়ি ল সুস্থ বাক্তি 
০ ক্জিসোক্রিলম্বামম ৩০ প্রাত সপ্রাহে ছুই এক মনা দেন কৰিলে 
রোগে আক্রমণ হইতে নিষ্কৃতি লাভ কবিতি পাবেন, এব বস বোশী উহা 
সেবন করিলে ছুবস্ত বোগ অপেক্ষারুত শুত্দাবাপন্র ভয়। 4৯ 0750 ০1 075 
০৯ (16 6)£ স0০11111081])175 11201110130 চি 70৮01) ৮010৮, 
[১৮010210150] 01750 05 ৮০1321৮1680 01১৯৮৮৮915১ 1 8111086 
[10010171400 00৮৮6 47221115091 41-00-00৭৮ ৮ 50617010702 
48100] 11011601715 0210170 01 01521 ০%70101)০5৭ ৯ 16৮৬ 00৭6 
01 ৮ 21160111011] 001 ছ 691১ 01111) 61106017010 10101601100] 0109 
0155756) 210. 117 600 61907011601 06৮০1091704 ০৭৯5৭ 1719 
%:001191)0 07051100৭1৮ 0 06 02 ৮ 20106110108 
হ30.11016 210.1761) 

অতএব, বসন্ত বোগের প্রাণভাব কালে স্ভাক্সিনিনাম ৬স. চরণ এক 
গ্রেগ একবার মাত্র সেবন » অথবা ভ্যাকৃসিনিনাম ৩৯, ভেবিয়োলিনাম্‌ ৩৯ 
বা ম্যালেগ্ডি_নাম্‌ ৩৯ প্রতি সপ্তাহে অগ্ততঃ প্রক মাত্রা মেবন বিধি। দাত 


১৭ পাবিবাঁরক চিকিৎসা! । 


উঠিবার পরবে শ্শিব টিক! দেওয়া বিধেয় » যদি অসুস্থতা বা অন্ত কোন 
কাবপে তাহার [টিকা না ভয় তাহা হইলে ভ্যাকসিনিনাম ৬ এক এক মাত্রা 
মাঝে মা সেবনে অনেক সমন [কাব কাজ কনে। গাধার ছগ্ধ খায়! 
বাণাত্রে মাখা? নাকি 'গুম এতিসষেধক , তাহ কি শীতলাদেবী বাসভ- 
বান্না? প্পংক্রামক ও স্পশারুমক শীড়া তাঁঙ্বাবণেখ উপান্ব* 
'দঃশা। 
ওহ স্কিম ্িন্ছিগু না 2-- 

পাথমিক জন্--ম্যাকোন, বেশ ব্যাপ্টি ভিরট্রাম-ভিব | 

উদ্ভেদ পকাশ পাইণে-আান্টিম-টার্ট, থুজ) ৪, গাবাসিনিয়| ৬, 

পুযোৎপান্তি হইলে _ ম্ান্টিন-টাট, মার্ক, পাকে, এপিস। 

বসন বলিয়া যাহলে - ক]াম্ফান্ পালগ্ার । 

বসঞ্জো দাগ লিখা নণথ--”খাসিনির। সেৰন ও মখমণ্ডল ঢাঁকয়া বাবা 
এবং আলোক ন। ণাগান । 

শক্ক পাত (মবামাপ %ঠ1)--স ফান সেবন, চক জলে গা মুছান ও 
পবিষ্কীব পক্চ্ছিন্ন পাকা । 

ভ৬টশ উপসগাদিতে ফস ওআ্যান্টিম-টাট (ফুল্স্‌-প্রদাহ), আকোন 
ও বায়ো, (খসযুসে বক সঙ্গ) বায, কেপি-বাই ও আন্টিম-টাট 
(বঙ্কাটিস হঈহুলে )১ ণাঁপস ও বে (শোথ চক্ষু পুভিয়া থাক এবং গল- 
দেশ স্ফীত হলে) * বে হায়স, গ্ামো তিবেভিব (প্রলাপাধকো ), 
আন এ বা প্ট ( সহস! অবসন্ন তই 4 পড়া বা *চছ1 0, মার্ককব এ সাল 
( চক্ষু 417হে ), ভিপাব সালফ' ফস ৭ সাঞফাব ( স্ফোটক হইলে )। 

টেলি লা 1-৩্খসাহক্ক্া্ (অর্থাৎ পুয না জন্মান 
পথ্যস্ত ), আন্টি ট্টটি ২৩ সেবন করান প্রায় সর্ববাদীসম্্ত 
এবং দ্বিতীর অবস্থায় ( পুষ জন্মিলে ), মাক সল প্রধান উধধ। বসম্ত বোগের 
( প্রথমাবস্বার় ) গুটাকা ভইতে বক্তশ্বাব হইলে এবং বোগী অবসন্ন কইয়। 
পড়িনে, ব্যাপ্টিসিয়। ৩ম প্রয়োগে উপকাব হয়। পৃষ্ঠে বা কটিদেশে বেদনা, 
ক্রুত নাড়ী, গ্রাবপ জ্বর ও জলবৎ অতিসাবে, ভিেখ্রামভির ও পুষপুর্ণ 


বসস্ত বা মস্থরিকা। ১৭১ 


এটি, শ্বাসনালীতে ধেদনা, বমনেচ্ছা বা বমন, জব পত়্তি লঙ্গণে, আযান্টিম- 
টার্ট ৩* ক্রমেব বিচণ (এবং বোশেক আন্ত আল্রজ্গ্রাত্ডিকী ভা 
অপব ওঁধধেব সহিত পর্যায়কষমে বাবভীর কর্ধিতে কেন কেত পবামর্শ 
দেল)। (ছিলভ্ডী-াম্নস্ঞীকা) জর, গুাকায় পয, গলাব মধ্যে ক্ষত, 
বক্তমিশিত আমমর 'অতিসাথ 'পতৃতি লণে, মাক সদ ৬। এটি এলি 
সম্পর্ণজূপে বিকশি না ভ5াল অথল হঠাৎ বাঁসয়া গেনে, কবিলীর ম্পিবিট- 
ক্যাম্ফাব বা জেলসিমিয়ান “৯ বা ঠিষ্কাম ৬ পয়োশ কবা বায় । গুটিকা 
কৃষ্ণবর্ণেব ভইপে ক্রেটেলাস ৬ । €1গ সশাবাগোন্মখ ভইয়া 'মাসিল 
বা।'বাগেন জল উপনণশগী'শচম্ নিখাবণার্প সাণফাব ১৯ উত্রষ্ট গুঁষধ 
(কোন কোন চিকিৎসক নালখাব ১৯ বসন্ত বোগের প্রতিষেধক বলিয়। 
নিদেশ কবেন 11 খন্থ চিকিৎসকেব মতে শ্রারাসিনিয়া ৩ ৬ এই বোগেব 
সকল অবস্থাতেই মতীব ফশগাদ ইহা নাকি বোগব ভোগকাল ভাস কবে 
৪ এটিকায় পুষ সঞ্চয় নিবাবণ কবে । গো-পীঞ্জে টিকা দেওয়ান পন যদি 
বসশ্ত বাহিব হয় ও তজ্জনিত অপবাপব টপসন প্রকাশ পায়, হাহা হইলে 
থুজ। ( এণ-অবিষ্ট ) সেবন । গুট পাকিবাব দময় যদি সান্নপাতিক জ্বরের 
লক্ষণ কাশ পায়, তাহা ভইলে লাস-টক্স ৩--৩*। গুটিকাগুণি বাহির 
কইবাব পব মুখমণ্ডল ও গ্ুরিকান পার্ববন্ড' স্কানসমহ “তি 
হুইণে। এবং বাত্রিতে চুণকানীব বদ্ধি হইলে, এপিস-মেল ৫ । গুটকায় 
পুয ৬ওয়াব পন জ্ববাতিসাব লক্ষণ “'কাশ পাইলে, আর্সেনিক ৬ বা ৩০। 
বক্তআাবে শণমামেলিস ১৯1 বসন্তে পুমোৎ্পতি ব) বদন অপস্থায়, জালা- 
ক্ষবণ গণক্ষত এন শ্বাল প্রশ্বাস বা বস্ত'ভেদ উপস্থিত হইলে, মার্ক-ভাইভাদ 
৩ বিচর্ণ-৩। নখমণ্ডল ৭ চক্ষুৰ পাতা বেশী ফুলিয়া উঠিলে, এপিস 
৩*--৩* 1 অনিদ্রাসহ অস্থিবতা লক্ষণে, কফিয়! ৩! গুটিকাগুলি হঠীৎ 
বসিয়। গিয়। হিমাঙ্গ শ্বাষকষ্ট বা মস্তিষ্কের পক্ষাঘাত খটিলে ঈষদুষত গবম 
তলে তিন চাব ফোট। কখিনীর ক্যাম্ফার ঢালিয়। দশ পনর মিনিট অন্ঠব 
কয়েক বাব খাওয়াইতে হইবে (যতক্ষণ পধান্ত না দেহুটি উষ্ণ ও গুটিক।- 
গুলি পুনবাবিভূত হয়), ঝিমান মোহ বা জোবে নাক ঘড় ঘড় করিম! 


5২ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


ডাকিলে দপিধাম্‌ ৩--৩* | পুযবঈ গুলি শ্থচ্ছ বা হরিপ্রাবর্ণেব না হইয়া 
সবুক্গ (গনী ব। কুক্ঞবর্ণ হইলে কিম্বা পুযপটি গুলি অত্যন্ত চুল্কাইলে, 
প্রথমে সালফাব ১৯৩ দেয়, পরবে কার্ষো-চেজ্ত ৬ বা নাইটিক- 
আদ ৩ ছপবা আপানক ৩৬ বাবস্থা । বসম্থ ব্যাপকরূপে দেখ। দিলে 
বা গর্ভাবন্থ য় বসন্ত হইলে কিন্ত প্রচুব পরিমাণে ক£দায়ক বমন হইলে ও 
সর্বাঙ্গে ";নহ বেন" প্রস্তি লক্ষণে, শ্যাবাপিশিগা ১*--৩ উপকারী , যথা! 
সময়ে পেউিত হইলে বসান্থুল পক়তি পর্ির্ভন এব* চন্মেক গুটকা' দাগ 
নিবারণ করাও নকি ইহং সমর্থ হ৭ 1! ব্সঙ্গ ভযাখহ হইছে, দেশীয় 
প্রবাণ টিকদাবদে পবামশ গ্রহণ করা! বধেয়। 

আন্ত ভিচ্ছল্ উস্পাজা 1-বাতাস খেলে এমন ঘবে বোগীকে 
রাখিতে হইবে । বাবস্থ'র বোকে বিছানা বদলাইয়া! পেওয়।, এবং কোমল 
শয।ান্ন বোগীকে সর্বক্ষণ একভাবে শোয্ধাহয়। না বাথ। বিষেয়। গুটিতে 
পুষ ভাল, বোবিক ম্যাসিড (এক ভাশ ) আঞভ-আফল ১ বিশ গুণ) সঙ 
মিশাইজ। সর্বাঙ্গে মাথা ইয়া পি হঈবে 1 গু৮০৩ পুষ তণগাব পব শুকাহতে 
আব ভতইলে, উষ্ণ জলে পরিক্ষা গ্তাবড়া তিজাইয়। মুছয়। দেওয়। ভাল। 
বোগেন হ্োগকালে সগু, বালি, আণ্বাকট, সোডা ওয়াটার সহ গ্রগ্ধ, 
আনব, আপে ঝন্সান, গাধাব হধ প্রভৃতি + এবং বাগের উপশন হইলে, 
লুপাক পুষ্টিবব দ্রবা পথ্য । মত্ভ, মাংস ও শিম তলণ শিষিদ্ধ। শুচি 
ভাবে বা), এবং গাধাণ হধ বা গাওয়া খুডো-মাখন দ্বাবা বোগীর গা প্রত্যহ 
মালিস কনা উপকারা। রোগী যাভাতে নিজগাত্র সংজাবে চুলকাইতে ন। 
পারেন, তজ্জন্ঠ আনুলেব জাগায় কাপড় বধয়। রাখ। ভাল? বণ! বাছল্য 
ধেন্তাকৃডাখান নিয়ত খদলাইয়! দিতে হইখে। বসন্তের দাগ নিবাবণে 
দেস্টে জণপাই তেল (01৬0 01] সহ দুধেব সর মিশাহয়। পুযখটির উপর 
গাগাইতে হয়। বসন্ত পোগাব পাবধের ৭ শযাবন্্াদি দগ্ধ করা বিধেষ়। 

টিক] লইবার পর কাহারও কাহাবও শবীব একেবারে আ্াক্কি্া। 
ধায় বা কোনরূপ চম্মবোগ প্রকাশ পার, নে স্থলে থুজা ৬--২০১ ব্যবস্থা । 


১০১১১ 


পানিবসন্ত ৭ জলবসন্ত 
((/]11101-70%) 


পানিণসপ্ত তাদৃশ স্পশাকমক নহে। খালক ও শিশদিনের এহ বৌগ 
আঁধক হইস্া। থাকে। পানিবসাস্থব অব অতি মুহাবে হাকাশ পায়। 
গুটিকা এপি চ্যাপট।! না হইয়। অশেক্পীরত ছজত ও অগ্রশাগ সঙ্গ হয় ॥ 
তিন গাঁগ দিন পবে টিকা ১।তে জন সয় হইয়া ফোসঙ্কাব ভার দেখার 
& ইহাতে পুষ হয়, এবং পায় ছয় সাত দিবসেই গুকাইয়াযায়। ইহাতে 
ভীবননাশেব কোন আশঙ্কা নাই । সবল জব থাবিলে, ৬ ঘাক্কো। 
সবাই ৩% ববস্থা । বাপ-টক্স ৩ এই বোগেব একমাজ ওঁবধ বলিলেই 
চলে বাস-টক্প বাথ হইলে, মন্টিনটাট ৬ পায়াগ করিতে হয়। গা 
বাথা, মাথাধবা ও কম্পনে, জেলস ১৯1 ঠাণ্ডা লাগান নিনিদ্ধ । দগাদি 
লনুপদ্য ব্যবস্থা! । 


আরক্ত জ্বর 
(0৮াটা,এাে এ) 


হাম ও বসঙ্তেব ন্যয় ইহাও এক প্রকাব ওরুণ সংক্রামক বোগ , কু 
৪ গলক্ষত হওয়া এই বোগেব বিশেষ সণ | এই পাড়া আমাদের দেশে 
কদাচিৎ লক্ষিত হয় । সম্ভবতঃ 811৮9 ০৮১০৩। শীবাণু এই বোগের 
মুখ্য কাবণ) বায়ু দুগ্ধাদি খান) বা সচ্ছদ্র বস্ত্রাদি সহযোগে এই রোগ বীজ 
নুস্থ শরীবে প্রবেশলাভ কবে । শীত, গাত্রতাপ (১*৫* ডিগ্রী পধ্যন্ত )) 
তৃষ্ণা, মাথাব্যথা, বমন ও গলক্ষত এই বোঁগের প্রথম লক্ষণ । ২৪ হণ! 
মধ্যে গাত্রে উজ্জ্বল লালবর্ণ কঙ্ডজ (প্রথমে কাধে ও বুকে এবং দেখিতে 


১৭৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


দেখিতে সর্বাঙ্গে বিচত হয়), প্রবল শিব,পীড়া ,'পলাপ , জিহবা প্রথমে 
লেশারুত, পাশ্খ 9 অগ্রভাগ লাণবর্ণ , জি্বাঁকণ্টক (1+11)1114) লালবণ 
" উগ্লত হ দয়া এহ "লাশে? উপসগ । পাচ দিন পবন জব থাকবাব পৰ 
গাত্রভাপ কমিতে থাকে, কওুব বক্তিমত। ও আয়তন হাঁস হইতে থাকে, 
এরং নবম দিবাস চম্ম উঠিয্কা যাইতে আধন্ত কবে। হহাব ভোগকাল 
সচবাচব এক পন্ষেণ বেশো নয় €(সংক্কামক ও স্পশাক্রমক পাড়া এবং 
তন্নিবাণণেখ উপ্ণয় অধ্যায় দ্রব্য )। 

হজ্ব ও আল্রজ্ড আল্্রিল্র সাল 1 ভামজবে সপ্িৰ 
লক্ষণে যথা, নাক চোখ দিয়া ণ পড়া, হচ, কাস প্রভৃতি ) বর্তমান 
থাকে , লাবক্তজ্বঘাব সাঁদ ব ণক্ষণ তত থাকে না, কিন্ক গাততাপ ও গলক্ষত 
বর্তম।ন থাকে , হাম সচবাচৰ তিন্চাবি দিন জব ভোগের পব বোগী- 
দেহ পকাশ পার কিন্তু আবক্জতে সচবচব প্রথম দিবসেই সর্ধাঙ্ত 


লালখণ হইয়া উঠে। 


এইজ -ল্রাল জিএ £% 
(ক) স্নক্রজ্। (901101019 ) আন্ত জক্র্র 1- লালবণ 


ক, গলদেশ পাণবখণ (কি গণদেশে ক্ষত না খাক। ) হহাব প্রধান 
ভাক্ষণ। এচিকিতসিত হলে, ইহা সহক্তেই আরোগ। হয় । বেন্ডোনা 
৩, আকোনাহট ৩৮ সাণফাব ৩৯, 'াসেনিক ৭ ইাব প্রধান ওষধ। 
(খ) গ্াললুক্ত ভল্বিশ্পিহ (2,0.5110910) আন্ত 
ছ্রনুল 7 -গলদেশ ণালবণ, গলমধ্যে ক্ষত এবং স্বন্ধদেশ ম্যাত হওয়। 
ইহাব বিশেষ লক্ষণ । ইশা অপেক্ষাকৃত পুকুতব পীড়। (বিশেষতঃ 
তকালে )১ ম্মচিকিৎসিত না হইলে জ্রাণনাশের আশঙ্কা থকে । 
বেলেডোনা! ৩, এপিস ৩, মার্ক-বিন্‌ ৩ বিচুর্ণ, ক্রোটোলাদ ৩ একিনিষিয়া 9 
ইহাব প্রধান দষধ। 
(গ) অসভ্য ক্রি, বাঁ লাহস্বাভ্ভি (300.9,106102771 
অজানা অক্রক্র +--এই মারাত্মক জরেব প্রধান লক্ষণ £_ প্রবল শীত- 
সহ জব আরস্ত, অন্বাভাবিক গাঁত্রতাপ (১১৯৮ ডিগ্রী পধ্যস্ত ), প্রলাপ, 


আবক্ত জবে। ১৭৫ 


অচৈতগ্ঠাবস্থা এবং কণ্ডু প্রায়ই প্রকাশ না পাওয়া, যদিও প্রকাশ পায় 
তাহা হইলে লাণনণ ন। হইয়া! কম+বণ আকারে প্রকাশ পাওয়া ( মনেক- 
স্থলে কণ্তু বাহিব তইবাব পুর্কেই বোনা প্রাণতাযাগ কবেন) । এইল্যাম্থাস 
১, কিডপ্রাম্‌ আসেটকাম্‌ ৩ ন্দার্সনিক ৩৯, আিডমিউব * হছাব 
পধান 2ষধ । 


চি্তিিশুতন। 2 


৩শ্রশিশুম্ল্রল5 1 বোেলডোন। ১৯ শ্রতাত হইবাব সেবন কর 
বিধেয় । 


০লবল্নেতভান্াা ৬ 1--জব, গল মধো শত, নাপবণণণ কও, 
প্রলাপ । হানেমান আবক্ত জবাব বেনেডোনা 'য়োগণ কদিতে উপদেশ 
দিয়াছেন । 


স্চাউত্টোজ্্যাক্া ৯৭ ঠ--গলদেশেব উপসমচয় কঠিন আকাবে 
প্রকাশ পাইণে । 

স্াাকিন্কিজ এ 17 খ্রন্থি ক্ষীহি, শণদেশে ক্ষত» জাধক পাগ। 
নিঃসবণ , গর্ঞ্ধ নিশ্বাস, অবসন্নতা। সত্্রগ্রহি মাক্রান্ত হইলেও ইহ] 
বিশেষ ১পযোগা। 

জগাক্কোন্বাউটি ৩২ 1 জ্বেব প্রথমাবস্থাক বা হৃদন্তববেষ্ট- 
পরদাহ (10106196800) উপস্থিত হহশে | 

ঞানস্পিস ৬ প্রবল জব ১ বিমান, গলদেশ স্ফীত ১ মুখবিবব 
ও জিহ্বা! লালবণ , জিহুবায় বোস্কা, কও, শোথ, শুত্রগ্রন্থি-প্রদাহ , 
হদভ্তববেগ-প্রদাহ। 

আমস্নে ন্বিক্ষ ৩, /-ক + যথাবিধি প্রকাশ না পাইলে অথব৷ 
প্রকাশ পাইর়। সহস। মূণিন হইলে, গাত্রত্বক শীতল , গঞ্ত অবসন্ন হইয়। 
পড়া ১ অস্থিবতী, তৃষ্ণ), শোথ, আক্ষেপ থাকুক বা না থাকুক, 
মূতরগ্রন্থি-প্রদাহ। 

সাজ্পম্ান্্র ০০ /--সর্বাজ উজ্জল লালবর্প ; গ! চুলকান। 


১৭ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


এউওস্যাস্াঁচন 5 বিমান ॥ অচৈতন্যাবস্থা ,। শি-্ঃপাঁড়া 
মুখমণ্ডল উন্ধপু ও ঘোব লালণর্ণ হওয়া, গলদেশ স্ফীত , ক্ষতকর 
নামিকা।ব ১ কু কুক্চবর্ণ বা নালা, অথব অন্ন পরিমাণে পকাশ 
পাইলে) প্রচণ্ড বন । সাংঘাতিক উপসগে এই ইযধটি অবশ্থু দেয়। 

ল্িভউওাম্‌ আয ক্গাম ৩ 47 কু বসিয়া যাওয়া ঃ 
বমন , তড়কা ১ মন্দ আক্রান্ত হহলে। 

ভ্স্যাঙিড-নিিউক্্র ২%1-কণ হইতে পুযশ্বাব হইলে বা কাণে 
কম শুনিলে। 

0 (তটিভ্শান্ন ০ 1-গলমধ্যে ক্ষত  স্বন্ধাদশেব গ্রন্থি স্কীত । 

এীকিকেলন্িহা! ৪ 1-রক্ক বিষাক্ত হওয়। লক্গণ , গলপীড়ন 
বা গলবোধ ; গ্রন্থিচয্ বিবন্ধিত বা পৃযশুক্ত হওয়া । 

হিস্পীকর ০০ 1 বোগ আরোগ্যোনুখকালে। 

শোথ, মৃত্রদাষ, বাতবোগ হৃবরোগ।দি হইলে, তত্তৎ রোগ দ্রষ্টব্য । 





বিসর্প 


(1১5131১70.49)। 


ইহ] এক প্রকার করুণ স্*কামক ছোয়াচে বোগ-কোন অঙ্গ আহত 
হইলে বা হাজিয়া যাইলে তন্মধা দিয়! হ1101% 0 7000৭ [১%09:261) নামক 
জাবাণু দেক্বাাগ্ব প্রবেশ করিলে চন্মে ব! প্রৈথিক কিশ্লাত প্রদাহ জন্মে, 
এই প্রদাহের নামই “বিসপ। ধাঠগত দোর্বপ্য থাকা, ব| শ্বাস্থা বিধি 
যথোপোধুক্তপ্নূপে পালন ন! কর! ( যথা, জীবনাশক্তির হাস, স্তিকাবস্তা, 
বাত লগ! প্রন্কৃতি ), এই ব্যাখিব গৌণ কাপণ। 

যেবিসর্প এক অঙ্গে নিবন্ধ নাথাকিয়! দেহের বু অঙ্গে ঘুরিয়! 
থেড়ায়। তাহার নাম পজরমপশীল (৬9011677706 ) বিদস*1 যে বিসর্পে 


বসপ। ৯৭৭ 


স্কীতিসহ দাশ বর্তমান থাকে, তাহাকে “দাহক (01015 2000190৭) বিস্পশ 
কঙে » এং শিস” খোগে পচন ত্র্জা আবন্ত হইলে ৯৮হাকে “বিগলিত 
($:41)15161109819) বিসপশ বনে। 

১৭ দন পব)গু এহ ব্যাধিব অপ্ুখাবস্থা, গা শাত শীত কৰা, 
অস্বাচ্ছন্দ। বোধ, সামাগ বকম জ্বর, আক্র:% সঙ্গট শিভাবয়া "51 প্রভৃতি 
হহাব প্রাথমিক লঙ্মণ , পবে, বম্প পরাবেব ডখ্তা দূত বৃদ্ধি প্রণাপ, 
»প্রাস্ত জঙ্গ (ষ্থা নাসিকাঃ গণ্ড প্রীত) স্ষা* ণাণবণ চকৃচকে 
দেখায় , ক্রণে স্মতিটি খাত হতে থাকে, রস টি বা যোস্কা উৎপন্ন হয় 
পক্ম দিখসে ডঙ্ডেদ গান হহতে থাকে, শবীারেব উষ্ণ] হাস হয়া বোগেব 
ডপশম হখ। সঢবাচৰ এই বেগেব পুন্বাক্রনণ হইয়া থাকে । পুস্বজ 
জব, সাগুলাল শুত্র, ক্ষতকব হদাগ্তরবেষ্টৌষ, £নফুন্‌ প্রদাহ প্রভাতি উপসগ 
ঘাটলে পীডা1 চৎকট হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 


সহাল্ষিশু। ছেক্কি৩্স্না 2 

১। আন্লাপ্বিল্কক্প্রে-আযাকোন্, ভিবে ভির । 

২। মন্যপ খ ল্রস্হাম্ম ০স্াহ্ান্সুক্ত নিম্নে বেন, 
ত্রায়ো ১ পাল্স, আণি। 

৩। জলপুণ বা ল্্রসস্পুশ এ্কান্কাজ- বাস, ক্যান্থে, ভিরে" 
ভিব। 

৪। ল্ক্র তি আ্রাএ্বান্তেে এপিস । 

৫ | দান ওশ্রাশ্বান্ট্যে আর্স, কার্ববো-ভেজ, নাইটিক-আযসিড। 

৬। ন্বিপ্রল্নি্ড ন্লিসলি্শোঁ পাকে, আর্স। 

৭। রোগ প্ুুক্াত্ডন্ন হইলে, বা রোগ আআআন্লোক্গ্যান্সুখ- 
কালে--সালফার। 

এক মেলম্ফতি জ্বেঞ্ধান্ন ব্উস্বপ্রেনত জনশক্ষঞ্ল $-_ 

০ন্রজ্েঘ্ভোন্মা ৯ ২০ ৫7 গাজন্বক প্রদাহযুক্ত হইলে উজ 

লালবর্ণ ও পক) মুখমণ্ডল প্রদাহযুক্ত » প্রথর উত্তাপ, প্রচ শিরঃলীড়া 
৯২ 


১৭৮ পারিবারিক চিকিৎসা । 


চক্কৃতাবা শিশত » প্রলাপ » খেছুনি, আক্রান্ত স্তান অল্প স্ফীত (বিশেষতঃ 
মুখমণ্ডলে ও মন্তকে ব বিসর্পে )। 

লাউ ৬ 47 গণদেশে, সুখমগ্জলে, শিবত্বকে এখং শবীরের 
অগ্ঠান্ত স্থানে লালবর্ণ জলপুণ ফোস্ক!, তৎপা্থববর্তী স্থানেব স্ফীতি) 
সব্বাঙ্গে হুণাবিদ্ধবৎ বেদনা, ফোস্কা হইতে বস পড়া ও জাল! কব! »[বস্প, 
বাম অঙ্গে আওস্ত হইয়া দর্দিণ অঙ্গ ব্যাপু হয়। 

ওস্িম্ন-মজল ৩৬ বা এস্িম্সামভ্ডাউক্লাস ৬ 1 
রসপুর্ণ, উত্তপ্ত জাণাকর ফোক্ষা, এ ফোস্ক। অতিশয় স্ফাও ভহয়া উঠে ও 
চুলকায় + ছুলবেধবং খেদনা , প্রদাইসুক্ষ স্থান আবক্ত রসপুণ না হয় 
দ্রুত শ্ষীত হইতে থাকিলে। 

আনলো ৬১০০ 8-জ্খালাকব বেদনাবশিত কাল বঙ্গের 
ফোস্কা , 'অথব। পুধপুণ ফোস্কা ১ অনশন ও শারণতা , অস্থিরতা * অত্যান্ত 
পিপাসা এবং জব থাঁকাপ, সাগ্লিপিতিক উপস্॥, পচন হহুথাখ 


সুচনা । 
জ্স্ঞাহসন্-ক্ষান্ধ ৩ বৃদ্ধ বা বুদ্ধাধিগেব পীডায় , মস্তক্কর 


ইয়। 
ক্যান ক্রিস ৩ 1- বসপুণ গুটিকা, গকাব বধ লাগিল অঙ্গ 


হাজিয। যার। 
হিন্াক্ লান্প্স্কাল ২ শ্িদুপ /- পুযেৎপত্তি খা 


পাকাষ্টণান গন্য | 
চগাহুম্বা ৯ 4-সামান্ত বকম বিদপ রোগেব তবণাবগ্থায়। 


গ্রাযাহ্াউ উস ৬ ।/-জমণশাল বিসপি (যে ধস শখীবের 
একাঙ্গ হইতে অগ্ঠাঙ্গে নিয়া বেড়ায় )১ বোগেব পুনঃ পুনঃ আক্রমণ 
(বিশেষত: মুখমগুলে ), আয়োতিনেব অপবাবহ ব জশিত উপসর্গে । 
ডাক্তার 3০০৫০ব মতে ইহা বিসর্পের একট উৎকৃষ্ট উষধ , ইহা সেখনে 
নাকি বোগীর ধাতু এমন পরিধর্তিত হয় যে, তাহার আখ বিসর্প হইবার 


আপিক্ক] থাকে না। 


বিশ্লীক-প্রদাহ। ১৭৯ 


০জগাতেজ্নাতন ৬ $--পচল (09101 ০716) আবস্ত হইলে । 

আযাতক্ালাউউ ৬ 1-বিলতোপ্ পীডকা বাহিব হইবাব পূর্বে 
"্মক্রান্ত স্থান প্রদাভণুক্ত হইলে , শিহবণ ৭ দাহ এক্ষণে । *দাভ বিসর্পে ৭” 
প্রধান ৪বধ। 

অ।ক্রান্ত স্থানে জ্বালাকব দাহ ও ক্োস্ক! হইতে রম পড়িত থাকিলে, 
ক্যান্থারিস ৬১ ফোঙ্কা ৩০তে পুষ হঈবাব সঙ্গানা থাকিলে, আঙদেনিক ৬ 
না কার্বো ভে ৬, পঠিভে আবন্ত হইপণে, পাকেলিস ৬, (ফাক্কাগুণি 
এক স্থানে ভাল হইয়। অগ মঙ্গ গাক্রমণ করিলে, পাল্.সটিণা ৬ » পুয 
উৎপাদনেব শাব্গ্তক হইলে, ঠিপাব-সা ফার “» বিংর্ণ। 

»পন্্যাদিক 17 বোনশৰ প্রবল অবস্থায় সাগু, বালি, মআ্যারোরুট | 
গাক্তাপ মার্ণান্য খলেন যে, শুক 'অর্থাৎ মাখন হোল চগ্ধ 1)110001-)11],) 
আক্রান্ত স্তানে লাগাহতো, যরপা শীপ্ব নিা।খত হয় ও বিসপ অন্ন কাণ মধ্যে 
সাপ্য়া আসে (৬1117. 7514) 57715216547 17860741910 0১0 ৮1% 
1915 0706 17) 1 বেদন। নিবাপণার উঞ্চ জলে সেক (৩৪ ফোটা 
খাস-টক্স শিশ।হয়। ) দেওয়া ভাল» আক্রা» অঙ্গাট যেন তুন। দিয়। ঢাকিয় 
বাখা হ। 


বিলীক-প্রদাহ 
(11১11171018) 1 


ই! একরূপ সংবামক গপ্বোগ ॥ এক প্রকাব বিষ বা “0914 
1 09115115 1390111,* নামক এক প্রকার জীবাণু [প্পন্বিশিষ্ট (গ) 
(8) অহ্ক* দ্রষ্টবা ] বত্তস্ক হইাল এই বধোগ উৎপন্ন হয়, গলদেশেব 
আঁবমধ্যে এই জীবাণু প্রাপ্ত হওয়। যাঁয়। এই রোগ শিশুদিগের অধিক 
হয়, সে বৎসর মহীশুরের বাজ কলিকাতাক্ক আসি এই পড়ার 
দেহত্যাগ করেন। এই পড়ায় 'গলার । লৈশ্বিফপবিলীতে ' এক 


১৮০ পাধিবাধিক চিক্ষিৎস। | 


শকাণ অরণ বা খুদববর্ণেক পদ পডে, তাঙাতে শ্বাসবোধ 
ইয়। ০গী বুঠাষুখে পাঁতত ভন, কিছু পূর্ন ভাক্তানেবা শ্বাস বাধ 
হ- পন সপর্ণম দেখিলপিউ গশাবন্লী কাটিকা ঝোগাক কিছুকাছ। 
জাবিত বাগখিততন 1 গরবিম দশ এত ঝিলীব মূ এক গ্রকাঃ দধিত 
বক্তমঞ্ আব নিত ওযায বোশীব শ্বাস শশ্বাসে বিষম ওণঞ্ধ হণ, খাত ক 
সামাঠ ডিফ খিয়া ৩ গলায় বেদনা, কোন ন্্খ্য গিলিতে বষ্টবাধ, গথ্ায় 
জ্বাল, গলা 5ইতে সতভ গরাব বাশ্লেযা তুনিবার গেট পাশুগা শ্রা।ব গ্ান্থ 
বদিত না খাড় শক ৮ দয়া, কত্রিন পশলা ছিন্ন হইয়। খণ্ড খণ্ড আকা! ৭ শিখ 2 
হওয়া এবং পদাখানি সম্পু কপ শিচ্ছিন্র ভইলে তথাকা: চণ্য় ম ওণস্তু লাক্ষত 
লা! হইয়া পকতত্ণ প্রজায়নান ভওয়া গুভৃতি লন “কাশ পায়। গাড়। 
ংঘাতিক আক।01 প্রকাশ পাই, প্রথম প্রবস জ্বব, ভেদখনন, কম্প; 
দুর্বলত।, আঁঙ্কবা ৯ অনস্তব ঝি আক্রান্ত হইয়। বক্তবর্ণ হয়, টপসিল- 
গ্রন্থি ও আলজ্িহ্বা স্কীত হয়া তাহাব উপব কত্রিম পদ্দা পড়ে। কৃত্রিম 
বিল্লী নিঃসা।ত না হইলে, শ্বাদরুদ্ধ হইস্সা! মুত! ঘটে , এখং বোগেব পত্ণাম 
অবস্থায় আংশিক খা সম্পূণ পক্ষাঘাত, ঢোক গিণিতে কষ্ট, শ্ববভঙগ হৃৎ 
পিগ্ডেব ক্রিয়া! ডবল কিন্বা বহিত হওয়! প্রভৃতি উপসগ শয়াবহ। পসংক্রা 
মক ও স্পণামক পীড়া 'এব* তন্নিবাবণেব উপায়” জরষ্টবা ! 

০ শ্ক্ষিও ভ্রিক্কিশুস্না £%- 

৮4 সাহা" ভিস্রুহ্বিল্লিআীত্ভ (পীড়ান প্রাবস্তে)- 
আাকোন, বেণ বা বাপ্ট পনে, (আবশ্তক হইলে) মার্ক আয়োঁড, 
অথবা আআ সিড-নাৎ। 

২/ শুক ভিস্র-ন্রিল্িক্াত্জঞে-_মার্ক-সায়ানেটাম, 
কেলি-পার্ম্যাজ, আযসিড মিজ্ডব, কেপি-বাই, আর্স, আমনন্কাব্, ল্যাকে- 
নিস, লাইকে।। 

৩1 হলে পিশ্াহভী বভন্বদ্াতি--কফস্‌ ও 'ক্ষাইটো, 
(শ্ববভঙ্ষে , ভিজি( ঘতপিও তর্বল হইলে), ডারন! বা কুইনাইল, 
(দৌর্বল্যে ), ক্ষোনারাম্‌, জেল্ল, রাস,ন্জাল্ফ। 


বিল্লীক-প্রদাহ। ১৮১ 


অ্ভিতুত প্রষ্ষা 1-পলিম্ধ্যে  শডিফ খিবিয়াশ : বন্থব্যাপকঝপে 
প্রকাশ পাইলে, |ডফ্‌খথিবিণাম ৩* একবান মাত্র সেবন বিধি। 

চিন্কিশু হলনা 1--ডাজাব এচ, সি, আছেন বছ সহশ্র বোশীকে 
একমাত্র “ডিফথিবিণাম* ( উচ্চক্রম ) প্রয়োগে, আবোগা কণশিক্পাছেন। 
১৮৭৪ হইতে ১৯৯৯ “ছাদ পম্যন্ত এই “ষধ বাবহাবে ঠিনি কখনও 
নিফলমনোত্থ হন নাহ । প্রকুত ডিফাখাঁপব। লঙ্দগণ প্রকাশ পাইবামাজুই 
অন্ত কোনণ৭ প্রকাবাচকিৎসা! পানা হোমিওপাথিক অমতে এই (বাগেন 
চিকৎসা বাতি হইলে এবং ডিফাঁপাপয়া আপাগ্য ভহবাপ পপবভ্তী 
ঘব্বণতা অবসন্নতা, হপ্তপদাদি তর মবশগ্াব প্রভাতি লক্ষণে, ডাঞ্জা €আযানেন 
শিক. থা ।ণা্ ধিবাব ব্যবস্থা দেন। ডাক্তাব ক্লাক শর্ত ডিকিখিয়া 
খোগে €5) ডিডজ্ফন্ডিন্ল্রিপীঙ্গ। €২০-১২০০১ ছুই ঘ্ণ্ট! 
ন্ম্তব ও পব €২) সাক্ক-সাক্সেন্মেজান্ন (৬১৩০) প্রতি 
ঘণ্টায় দিতে ব্যবস্থা করেন এবং ফাইটোলাক্ক। 6 “াচ "ফট! এ+ মাউস 
জলসহ মিশাইয়া শদ্বাবা নাঝে মাঝে উন্ধনবপে পুহস। দিতে পবামশ দেন । 
ডাক্তাব কাস (0১11) মার্ক-সায়ন্টাসের এই এই নক্গণ নিঙ্গেশ 
করেন 2--ণপচন্খীল ডিফ.থিখিয়া! (যথা! মুখাবপ, গশাকাধ এবং মুখমধ্য 
€ গণমাধাব অন্যান্তবস্থ গহবব পণ্ান্থ বিশ্তত হইয়! থাকে) ৪ ণাণা শিসবণ 
ইঠ1 সেবনে অনেক আশাঠান বোগী আঞগোগা হইয়াছেন । ডাঃ তিণাস 
ঝলন যে, «গন্ধ ও জীবশীশক্তিব গভাৰ অবলম্নতা লক্ষণে মাক-স।রেনেটাস্‌ 
বিশেষ ডপযোগী 1” মুখম্ধ্যস্থ ও শলমব্যস্থ গভবব ঘোখ লাণনণ » গ্রাৰা গ্রন্থি 
ও লালাগঞ্জেব ক্ফীতি, ঢৌক গিলিতে কই, পচনশীল গলক্ষতাদি এক্ষণে 
মার্ক-বিন-মায়োভ ১৭ উপকাবী। বেশী শোধ চকচকে পাণৰণ, মৃঙ্খরোধ 
লক্ষণে, এপিস্‌ ৩। কঠিন শ্র্রেক্ষা নি"সবণ, জিহ্বা হলাদ, ঝিণী মলিন 
হরিদ্বাবর্ণ ও সুত্রবৎ কঠিন নক্ষণে, কেলি-বাই ৩ বিছণ। শ্যাবেসিস ৬ 
€ বন্ধ বিশেষকণপে দ্ধষিত হইলে 1--ধথা! গভীব অবসাদ, জংপিগুব ক্রি! 
অতান্ত ক্ষীণ--বাহিক চাপে গলায় 'অতান্ত যন্ত্রণাবোধ, গ্রন্থিলশ্হ আক্রান্থ 
'শীভ| বাম দিক হুইতে আবস্ত হইয়া দাক্ষণ অঙ্গে বিস্তৃত হইলে [বিস্ত 


১৮২ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


ভিফ.থিবিধা দক্ষিণ অজ আক্রমণ করতঃ বামার্গে বিস্তৃত হইতে থাকিলে, 
লাকেলিসেব পরিবর্তে লাঃকো। ৬ দেয় ]। পুতি বাম্পাদি জনিত বোগ 
ব্যপ্টসিয়া ৪--৩% । আ্পক্রাস্তস্থল প্রদাহযুক্ত ও লালবর্ণ, মখমণ্ডণ ও চক্ষু 
শালবা, শিত্ বদনা, গলাধ কবণে বেদনা, পূর্ণ ও কঠিন নাভী, কোমল 
তাল, আলজিহবা ও ম্ববনালীব প্রদাহ প্রস্ঠৃতি লক্ষণে, আকোনাইট ৩১ 
বা (কাহান৭ কাহাবও মতে) বেলেডোনা ৩৪ প্রয়োগ কত্তে ভয়। 
আক্রান্ত স্থানে বেদনা, অণ্ান্ত অবসন্ন গ, সোগাক্রমণেব প্রথম হইতেই 
নাড়া দ্রুত, গ্রপ্ঠি স্ফীত কুত্রিযম পান্দা উৎপন্ন, তালুনল ও গলকোষের 
আবক্ততা, লাল বা কটাবর্ণেন জিহবা, শ্বাস প্রশ্বাসে দর্গন্ধ, গলাধঃক বণে 
ক, অত্যন্ত লাপান্নাব, গলায় চাপ দিলে বেদনা বোধ প্রভৃতি লক্ষণে 
মাকিউবিয়াস ৩৯1 গলাৰ মধো ধূনরবণেব ক্ষত, বসন্ত, শ্বাস 2শ্বাসে 
গন্ধ থাকিলে, আ1পিড মিউরিয়াাটিক ৩ সেখন ও খাহা (প্রয়োগ (অর্থাৎ 
গলমধে। আসিড-মিউব লেপন বা কলকুচা কব )। 

০ক্রক্রিশ-চ্িন্ভল্ল ৬ +- শেক গিলিতে কষ্ট ও তৎসহ গলায় শাদ? 
পদ্দী পড়া । 

এস্খিলেলন্িআা। 9 (৫--০ তক ডা ভি জা) 
অনেক চিকিৎসক একমাত্র এই গুধধ দ্বাবা 'এই বোগ আবোগ্য কবির! 
থাকেন ( বিশ্যে তঃ পচনধীল অবস্থায় )। 

জাত ল্নিল্চ ৬৫ পীডাঁব শেষ অবস্থায় নাড়ী ক্ষীণ, ক্ষত 
হইতে পুয ও বক্তশ্রাব পতি টপসর্গে। (গভীব অবসন্নতা, গলস্কীতি, 
গলা ও শ্বাসনাণ্ধতে পচ। গন্ধ নাসিকার অশ্তরাবরক বিলী হইতে 
আটা পুতিগঞ্ধমর় আব নিস্ত্ণ প্রভৃতি উৎ্কট লক্ষণচন্ন প্রকাশ 
পাইলে, কেহ কেহ আম সহ আামন-কার্বধ পণ্যায়ক্রমে ব্যবহার কপিতে 
বলেন )। 

ডিফ খিরিয়া জীবাণু আবিষ্কত হইবার পৰ অধাপক ৮০7) 13617117071: 
এবং 116)7% প্রতিপন্্ করিদ্দেন যে এই ধেোগে মানবেব গলমধো ষে 
শৃবষ (1১103) উৎপন্ন হয় উভ্াইট বোগী+ ধাতুগত উপসগচয় আনয়ন করে 


বিল্লীক প্রদাই। ১৮৩ 


এবং উহ'--রোগীর দেহ হইতে অপব যে একটা “বিষ ক শ্বতঃই উৎপর 
হয় তহ্বাবা বধাপ্রা্ড বা প্রতিকন্ধ ভইয়! থাকে ১ যখোপমুক্ক প্রক্রিয়াছারা 
এই প্রতিবিষটী (70,1060ঘ7) অশ্বের বক্তাম্থ মধ্যে উৎপন্ন বা বিকশিত 
কব যায় ১ পবে এই রক্তান্ অশ্বাদহ ভইতে অপসাবিত করিয়া ভিডষ্ব্ 
ঝিশ্ত্রিতা তলাঙ্গেজ রানি আনস্ঞ্কাম্থ রোগী দেহে প্রবিষ্ট 
কবান হইয়া থাকে-_এবন্িধ চিকিৎস! প্রণালী অধুনা সমগ্র সভাজগতে 
আদৃত। 

জন্দম্বন্কিক্জ ভিক্কিশু সা 1-ডাক্তাব ফ্লোরেষম বলেন যে 
আনারসেব রস গ্রচুব পরিমাণে খাওয়াইলে আশাতীত ফল পাওয়া যায় 
/ 7772 11977 16০07867 5107 10176 1919 দ্রটব্য )। আনারসের বস 
নাকি ঝিশ্বী 1116191727০ পরিষ্কার করে। ভাইলিউট কার্বলিক-আপ্িড 
র্গন্ধ নিবাবক । ডিপথিবিয়া বিষ শরীব হইতে নিঃশেষে নির্গত ন| হইলে 
বোগীর গাত্রে চন্ম উষ্ণ ও শুষ্ক এবং মল মন্ত্রাণি রুদ্ধ থাকে ১, অতাঞ্ণ জলে 
নান ও শীতল জল পান করিণে এই উপসর্গচয় বিদূবিত হইয়া থাকে 
তৃষা নিবাবণ জন্য ববফ-ট্রকৃবা চুষিতে দে€য়। যাইতে পারে । পুষ্টিকর 
খাগ্, সম্পুণ বিশাম ও বাযু পবিবর্ভন করা নিতাস্ত আবশ্তক। কখনও 
কখনও বদশী অস্ত্রাচকিৎসক দ্বারা শ্বাসনদী ছেদন ( (12010501017 ) 
কবাব প্রয়োজন হহতে পারে। 


* এইরূপ নিধটী ক শগ্রতিবিধ বা ৪3310103071” কলা হার (বিশেষ বিবরণ জন্তা 
এই খ্রস্থের পৃষ্ঠা ৪৪ পৃষ্টা হইতে ৫» “রক্তামুঙ্জগ চিকিৎসা! গুণালী” জষ্টব্য )। 


বনুব্যাপক সদ্দি (৭ ইনফ যেঞ্জা ) 


(৬1017417124 7014) 407 1271 30) 11)175 7 |) 17719 ) 


এই পীড়া স্পশ-সংক্রামক ও বন্তবাপক , এক প্রকাব জীবাণু 
(1০111075519 611]715 * ) এই বোগে বিগ্রমাঁন থাকে । দোভ কাটাপ 
প্রবেশেব পব ছুই একদিন পধাস্ত গা মাঁ5. মা কৰা ব্যতাত রোগী অস 
কোনরূপ বিশেষ ক্লেশ অঠভব কনেনা। পবে নিষশিখিত লক্ষণগুলি 
প্রকাশ পাহস্বা থাকে *-_পুনঃ পুনঃ শীহবোধ, জব ( ১৮০৭-১*৩, 
পীডা কঠিন হইনে, ১০৫ পণ্যস্ত ), নাড়ী কখন মুখ কখনও বা দ্রুত, মাথ! 
যাথা, নাক ও চোখ দরা জলবৎ শ্রেক্মা পড়া, হাচি, গলক্ষত কাসি গা 
ভাঙ্গা, সর্বাজে (বিশেষতঃ অস্থি মধো ) দারুণ বেদন। ঘাড মাবট ভপয়া 
জিহ্বা ময়ণ।, বমন বা বমনেচ্ছা, ক্রাস্তি, অনিদ্রা, ক্ষুবামান্দ্য অবসন্ন তা। 
“সদ্দি জব / ১*৭---১৯৮ পৃষ্টা )* সত এতটা সা"শ্য মাছে বলিয়াই ইহার 
নাম পবছবাপক-সদি”৮ । 

কথন ও বা! পাকাশয় ও গন্ষেব দোষ, উদণামষ বা আগাশস, প্রআাবব 
হাল ৭ বুদ্ধি বা অপব কোনও দোষ, বুক ধড়ফড় কবা, বিবন্তা শ্বাস- 
শাী-ফুস্ধৃস্‌ প্রদাহ ( অক্কো নিউমোনিয়া), প্রভৃতি লক্ষণ দেখা বাষ। 
ফুণছুস প্রদাহ ( নিমোনিয়া 7 কৈশিক নালী প্রদাহ, (কাপিণাবি 
বঙ্কাইটিজ,), কর্ণ*ল-পদাত, তালু ।ল প্রদাহ, নাক নখ বা নলদ্বাব দিয়া পক্ত 


* সম্প্রতি (১৯১৯ কৃষ্ঠাব্দে) জাপানের প্রসিদ্ধ কীট তত্ব পঞ্চিতগণের গকেবণার 
পি্ধান্ত এ” যে 111 10751 ৮1107 বা 00001590050 কিন্ত কোন 10118 0661 


জীবাণ ইন্ফ্র যেএ। মবোপের মুখ্য কারণ নয় (71077 00111707861) 5 1)15 টিম আটো 
চি ঞ 
[৬ ২১71)100% 411১0111007111)10171010 790 এবং /77170) 90618 2617১ ১৫8 
71719 কষ্টুহা)। 


আবার, ১৯২৭ কৃই্টাঙ্কে 12110 10756107177 417/81 41 81 15:71 0009 
জুলাই লগ 5 ডাঃ 79030) বলেন, হে ইন্ফ্ুয়েঞ্জার বীজাধু এত কু যেপ্উহারা 


বছবাপক সদ্দি (বাঁ ইনফ রেজা )। ১৮৫ 


পড়া, বিল্লীক-প্রদাত (ডিফথিবিয! ), জন্লিপাত-বিকাব প্রলাপ, হম্্। 
(007) ১), আক্ষেপ, শ্বাস রেশ, আতসাব, শোথ, বা পচন (২ ৫1176) 
উপসম ঘটিলে পীড়া তক হইয়াছে থাকতে ভাব এক বোগে 
শবীবেব তাবৎ যধই আক্রান্ত হইতে পাবে, অন্তএব প্রথম ভইতেই 
স্তটচিকিতৎসিত না হইলে বোগীধ 1বপদ সম্জাবনা । 

রুষটীয় নবম শতাব্দী হইতে এই জণদ্বযাপী (বাগে বিবণ প্রাপ্ত তওয়া 
যায় (1১01061 5 ১5727 01165151716 দ্রঈবা )1। ১৮৯০ র্গাব্দেব 
শীতকালে এই দবস্ত বাধি কষিয়া (1২15৮ ভইাতি আন্স্ত কিয়! সমগ্র 
ভমগাল পনিবাপু তয় । ১৯১৮-১৯ কৃইট/কব্ধ ইহানি প্সম বক্ষব (৬ 2 
/০৬৫1)” নামে প্রথমে স্পেন দেশে প্রকাশ পাশ এাং অল দিন মধ্যে 
শথিখামর ছভডাইয়া! পবে * 1 কেখল বঙ্গদোশ নয় াণিবীণ মসংখা নব 
নাবী এই বন্থ ঝোগেব কবাল কৰলে কবলিত ভহতেছে । 

শ্ভিস্মেনকষ £-পীডাৰ শ্রাদর্ভাব কাপ ইন্কত্েঞ্রিনাম 1 
৩০--২০* ডট এক দিন অন্ত এক এক মাত! সেবা , হবফযঞ্জিনাম 


অনাযাদে৯ ছাকনির 10111) ভিতর দিয়া বানায়াত করিত পারে, অপর পক্ষে, 
ডাঃ %া 1711১৭7 সাহেবকে (84017117641 70/ 08705156075] 01005 15 
২।, (0১) স্ব) 1১111 1 কীটাণুর পক্ষপাতী বলিয়া! বোধ হয়) ডাঃ 11119১7181৭ 
বলেন বে ইন্ফয়েঞা-ক়্োগ প্রতি তেত্রিশ সপ্াচ অন্তে (ম্দর্থাৎ শীদ খহুতে এবং 
বসগ্কাগমে ) ৰহুব্যাপকরণপে প্রকাশ পায়”। 

* গত প্রলয়ঙ্কর-যুরোগপীর যুদ্ধকালে মিত্রশভ্তিসমূহ পক্ষে আমেরিকা যোগদান 
করিলে, স্পেন রাজোর রাজধানী মাড়ি নগরে জান্মাণদের “কান প্রকাণ্ড পরীক্ষাগয়ে 
(07) 71075) বৈজ্ঞাবিকগণ নাকি হন্ফ্রুয়েঞ্া-জীবাণু উৎপাদন করিতে আদিষ্ট 
হন। উদ্দেম্ত-_উল্ত জীবাণুপুপ্ত আমেছ্িকার বন্দরে ছাড়িয়া দিলে তধাকার মাঝি 
মান্লারা গীডিত হৃইক্স। পডবে , সৃতরাং আমেরিকান সেকস বুরৌোপ আদিতে পারিবে 
না। কিত্ত সঙ্কক্পটি কাধো পরিণদ হইবার পূর্বেই বৈজ্ঞাঁনকগণের অধো কলত 
টায় জীবাপুকূল স্পেন দেশে ছড়াইরা পড়ে ; তাই তথায় দারুণ ইন্যয়েগ্। রোগ 
প্রথমে উপস্থিত হয় গ অচিরাৎ তীবৎ পূথিবীতে ইস! আধিপতা বিস্তার করে। 

+ বড়ই বিশ্মর়ের বিষয় বে, ১৩২৫ অগ্রহথায়ণের “ভারতবব" পঞ্জিকায় জনৈক 


১৮৬ পারিধাবিক চিকিৎস!। 


অদ্ভাবে, ব্যাপ্টিলিয়া ১৯--৩০ দের । ইংলগ্ডেষ কোন কোন চিকিতনক 
বলেন যে আমেনিক ৩('প্রতাহ তিন চারি মাত্রা সেবন) উৎকুষ্ট 
শর্ি্য ক [০2271104112 80171 1927 পল্টা ৯২ ভ্রষ্টবা ]1 

শত ১৯১৯ কটাব্ে আমাদেব পঙ্গদেশেব স্বাস্থ বিভাগেব সর্বময় 
কর্তা (9700২) 0057010101551071101) ডাক্তাব বে্টলি সাহেব ঘোঁষণ! 
কবিয়াছেন যে দাকচিনি-তৈল ( 01177 80860140101) ডুহ ফে?ট। খানিকটা 
উষ্ণ জল দহ মিশাইয়া প্রতাহ তিনখাব কবিয়া সেবন কবিপে, ইনফয়গার 
হস্ত হইত পনিত্রাণ পাওয়া যায়। তিনি আবনও বণেন যে, বোগীব 
থুথু ক্ষ বা নিশ্বাস-বাযু শ্স্থ বাক্তিব শবীরে সংক্রামিত ভহনে তাহাবও 
এই পীড়া জন্মে, সেই জন্ত যেন বোশীক শ্বন্বৰ বাখা হয় এবং 
শুশ্রযাকারী € যেন নিজ নাসিক! ও মুখ বস্ত্র দ্বাব। উত্তমবূপে আবুত কবিয়! 
রোগীব সেবায় প্রবত্ত হন। 

স্দি ও গা বেদন! »হবামাত্র লবণাক্ত জলেব নম্ত শইতে ও লবণাঞ্জ 
জল দ্বাব! কঠ-নালী খুইয়া! ফেলিতে, কোন কোন চিকিৎসক পরামশ দেন । 


ভ্িন্িশও্না £- 


০ভ্লন্নিসিল্সা আস 6--৯৯ 4 শীতবোধ, জব, মুখ থমথমে, চক্ষু 
ছন্ছল্‌ করা, মাথ.-বাথ। বা মাথা-ভাব, ঝিমান, সর্বাঙ্তে (বিশেষতঃ 
পুঠদেশে ) টাটানি বা! বেদনা, কম্পন, অবস্তা । 


মর পপ সপ 
শপ শপ 


শরিরি। ০০ ঞস্ শা শা তি -শ 


ছো1মওপ্যাথ “হনফ্র়াতীনাহ্পকে আ্যালোপ্যাথিক উষধ বলিয়া্চেন।। ভেরিগালনাম্‌, 
সোরিশ'মূ মেডোসিলাম্‌, লিপিন্‌ বা হাহইড়োফোবিপাম্‌ ডিফধিরিশম্‌ টিউবারকিউ 
লিনাম্‌ প্রতি উধধ হোমিওপ্যাথিক পছ্ছাত মতে শঙ্তীকৃত হইয়। “রোগজ উষধ” ব! 
নসোডজ নামে বহ্বাল হইতে আখ্াত হইয়া আসিতেছে। 1৮5,707 ক্ষিপ্ত 
কুকর ঘংশনেয় উষধ বাহির হঠবার অর্ধশতান্ধী পূর্বে ডাংছেরিং লিসিন বা হাইড 
কোবিনাম পরীক্ষা! করিয়াছিলেন এবং ডা, কোক (1০01) “টিউবারকুলিন”কে, যন] 
গোশের অমোধ ওউধ ছেোষণ! পূর্ণবক কগৎকে মুগ্ধ কঠিবার বঙুপূর্ব্বে ড।১ নাট তদীয় 
ধু ক উিউন1/কিউলিনাষ্‌ । ব্যাপিলিনাম্‌ দ্বার! বহু সংখাক রোগীচক আকহোগ। কিছ! 
কিকেন। বন্তঃ এই সকল রোগজ উধধ ব| নলোডজ (১1) বহু কালাবধি 


বন্ছব্যাপক সন্দি (বা ইনফ্রুয়েজা )। ১৬৭ 


ক্রায্মোন্নিক্সা ৬ম--৬ 17( শ্বাসনলী বা ফুম্ফুম অথবা ফুসফুস- 
বেষ্ট বিশ্ষেবপে আক্রান্ত ভইলে ) কাসি, ঘাড় আড়ষ্ট হওয়া, সর্বাঙ্গে 
( বিশেষতঃ কপালে ) বেদনা, ও5 শুষ্ক (তাই বোগী জিহ্বান্থাবা ওঠছয় 
অনবনহ আর বাখিতে চায়), জিহ্বা ময়ণ1, অবনত ( বোণী স্থিব হইয়া 
থাকে , কেননা নডিলে চডিলে তাহার যাতন! বাড়ে ), কাসিকে বুকেব 
ও মাগাব ব্যথ। বাড়ে, বেদলামুক্ত পার্খদেশে চাপিয়। শুই7ল কামিৰ উপশম 
হয়। 

আর্সেনিক ৩৯৬ 1ডাঃ হিউজ ইহা ইনক্রয়েগা 
বোগেণ সব্বপধ।ন 9ষণ বলিয়। বিবেচনা কণেন ) প্রথমে অতাব শ্রেচ্া 
( প্রধানতঃ চক্ষু, নামিকা ও গল্কোষের সদ্দি )শ্রাব, বণ উত্তপু, 
জ্বালশাজনক শ্রেক্াম্রাণ , হাঁচ ১ স্ববভঙ্গ ১ শনীব কম্পমান, উত্তপ্ত, শু ও 
থসধসে ১ সবিবাম বা স্বল্পবিরাম জ্বব, গভীব অবদন্নতা (এমন কি 
সাম্য নিল চছিলেও বোগী নিতান্ত ক্লান্তি বোধ কবেন ), অস্থিবতা , 
তৃষ1; গাভ্রদাহ সাত্বও গা ঢাকিয় বাখিবাব ইচ্া) উদ্বেগ 'ও মুহ্রাতয় 
প্রভৃতি লক্ষণ । চাপ চাপ ও চটচ৮"ট গয়াব উঠা ১ কষ্কব কাস ১ শীতল 
ঘন্ম ও শ্বাস কট । প্রধান ফন[সী হোমি “প্যাথিক ডাক্তাব জুদে (0০০০৭৩০) 
ইনফ্রুয়েঞ্জাব সবিবাম জবে কুইনাইনেব বাবস্থা কাবন, কিন্ত আমাদেব 
দেশে এপ স্থলে “আমে নকশ প্রগ্োগেই স্ফ পাইয়া থাকি । 

লক্ষণান্ুসাবে উপবিউক্ত তিনটা গুষধ প্রয়োগে আমর! বন স্থলে 


প্র সন সপ শ্াাশী চপ সা শা শি সে 


হোবিগুপা।ধিতভ বাবজত হইয়া! আলিতেক্কে, এবং ভবিস্ততের তিমির গর্ভ হইতে এরূপ 
বহুগ ভৈযঞ্জারতু ছো।মিওশাাখি পদ্ধ ত মতে প্রশ্বত হইর়। জগণ্তয় অশেষ ভিওসাধন 
করিবে বলিরা আমা দয় দৃঢ় বিখাস [ "পরিশিষ্ট (ক), অঙ্ক (৯) এবং হঠ সংস্করণ 
হালেমান্‌ প্রণীত 0977 %9% [১5৮76 পদ টীক। ভ্ইনা ]। 

ডাঃ কার্ক বার্থ ই বশিয়ঃছেন 2 61)010500 81077ন হাত 02010010002 
1যোল 10 1015 019৬ 10০ ৭০ (511151 001]110 17৮1 19 6101 06078 
[)111)110016 41 17015003590 (1 0 118 ৮ তো 06100 56210 80217095170 
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১৮৭৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


উপকার পাউন্না 'আসিতেছি ১ অন্ঠ ওধধেব প্রয্বোজন প্রায়ই হয় না। 
কাদপা খোয়োং জাওস-মিলস কাসটিস, গ্যাচেল, গুডনো প্রবুখ 
আমে।বকাপ বন্থু দন্ধপাতন্ধ চিকিৎসক প্রথমে তক্ষতলনিমিজ্লাস ও 
পবে আবাল ব্যবভা 1 কলিতে পরামশ দেন । কিন্ধু ততলগ্ে 

ক, হুইলান পণখ্ধ ডাঙ্কাবগ। শ্ব্যাপ্টিসিয়া ইনচয়েজাৰ অনার্থ উষধ 
মনে ক ীগ্রা 1 সব্বাগ্রেই বাবভাব কবেন এবং তাহাতে (তাহাবা বলেন ) 
আব অগ্য ঈষধ বাবস্থা বাহবাব শ্রযাজন ভষ না। 

ল্যাঙ্শিউন্িিক। ৯৬৬ হা ঘস্বচ্ছেনা দোধ কবাও বোকাব গাগ 

চক্ষু ফ্যালফ্যাল, করে চাওয়া, চক্ষে ভাব বোধ বাবেদনা বোধ কণা, 
মাথাধবা » জিহবা মযণা! 9 *ক্ষ গলক্ষত , পাতলা 9 ধষ্ঃবর্ণ ছুগঞ্দ 
সব্বাঙ্ে বেদনা ও টাটানি , কাসি ১ অস্কি+ত। (ডা, হছুইলাবে ৰ মতে জপ 
থাকা ঝা না গাক1 সহবেও আস্থণা ) ১ বিমান » অবসন্নত। ১ দূর্গন্ধ প্রশ্বাস , 
প্রপাপ ১ কখনও কখন বোগীন মনে ভয় বেন বছানার তাভান ধেহট 
তই তিন ভাগে বিভক্র ভয়ে পডে আছে, মার তাহা সশযাঁণ করিতে না 
পাবায় তাহার মনে ক অন্রশত হয়। 
ক্বট্রাম্বস্লাভলৃ্ত ৯২৬ জের্লাডাঃ বোবিক ও আনলটজ 
খনন যে, বনু চিকিৎসক্ষেব মতে ইনগএ,য়েঙ্তায় এই ওঘটি 'অমোথ 
(1বশেষত5 শা এতল বাধু লাশিনা এট নাগ জন্মিল )1 এই ওধধটি 
সহ্বঙ্ধে আমাদেব বিশেষ কোণ অভিজ্ঞতা নাই ১ তবে শোগাবোগ্যেব প৭ 


স্বী ৮০৮-71 9 ুদ্সীক্জীভ্ত বমান থাকণে এই ধ&ষধ (স্বসে লোগা 
ত্বধায় নিবামজ হহয়া থা। কন। 
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সামান। কমের পড়াস্, কেখল ওই এফ মাত্রা ইন্ফ,য়েগিনান ৩৯ 
'সয়োগে, লোগ পায়ই লাবিয়া থা ॥ বোঁশেব শখন অবস্থায় প্রবল জবস 
৩19, স্কিপতা গাত্র গু 9 উদ্বেগ প্রভৃতি শক্ষংণ, আকোনাইট, ৩৬ | 
দ*সে ঝিমান ও সন্ধ্যাকালে শীতার্ত, সঙ্থিদেশে বেদনা, ত্বক গক্ষ, শয়ন 
সা ।সে কালি, অত্যন্ত হাঁচ, চক্খু দিয়ে জল পড়া, শবীতেব অধোভাগ হইতে 

শাঁগে মিন কীট বিচবণ কবিতেছে এইক্বপ অন্ভ ভওযা লক্ষণ, স্যাবে- 


বন্তব্যাপজ সি ( বা ইনফ্র,রেঞ )। ১৮৯ 


ভিল্লা ৩৯ 1 ( ডেশ্ুজবেব মত ) ভাডেপ ভিএব বেদনায়, ইউপেটোবিয়াম- 
পাকফ্ষোণিয়েউাম ১৯-৩৭) ভা 7] বেদনাক্স, ভোবিশপিনাম ৬৩০ । 
কাপি, নাঞ্ দিয়া সাদ ঝবা, বেদনা (বিশ্যেতঃ দাক্ষণ অঙ্গে ), শ্রেক্মা তুলিতে, 
কঃবোধ কিন্ত তলিতে পাঁখিণ আপান বোধ প্মণে। তাত গোবিয়া ৮ | 
প্রচণ্ শিরোবেদনা ( বথায় যেন মা+1 ফাটিয়া যাহদেছে এইবপ বোধ ), 
গ্লোনহন 27 দপপপ, মাখা ণাথ)১ চাকার ঘা, স্বণঙঙ্গ, শক কাস, গানতক 
উঞ্, অস্তিবতা, দাগগণ কণ পরা যুখনওণ। ৪ মস্তক দক্ষিণ পাশ্বেৰ 
নাযুশৃণ পঙ্সণণ থেণ। ৩৬৬ । মাথা ও পিঠে খেদশা, সব্বাঙগীন খাত- 
(বদনা, ভানসুণ -দাক্িও বাত এবং শাদ। দ।গাক্চ ভহনে, ফাইটো ১ 
এমন খা বখনেচ্ছায, ইচকাণ ৩1 খমন, খমশেচ্ছ! ৫ উদবাশয় ণাক্ষণে 
টায়না। ৩৯ 1 বাতেখ আ্গাব বেধনা, কটিবাঙ খা সান্লিপাতিক জব বিকাণ 
লক্ষণে খাস টক্স ৩--৩৯। শ্বাসএশ সে সাই সাত শব্দ, কষ্টকণ কাসি, 
অধিক পরিমাপ শ্লেন্সাম্া ॥ খড় ঘওঙ় শব্দ » কটি ও পৃর্দেশে এবং মস্তকে 
বেদনা থাকিলে, আযার্টিমটাট ৩* বিচুণ7৬1 স্রবনাশীথ « বম্ম্থলে 
প্রদাত ১ কইকব কাস, কখন খাদ! কখন বাহবিদ্রা বর্ণে স্ভাব গ্ভাযু 
কঠিন শ্েশ্নাযুক্ত কাসি হইণ , রোগের পুবাজন অবস্থায় এস্ফুস-প্রদাহ্থ , 
(বিশষতঃ বাম দিক চাপিয়া শয়ন কদিণে কাস বৃদ্ধি ) ছর্বলতা ; প্রেম্ম। 
ভুণিক়া। ফেলিতে অক্ষম » যেনাযুক্ত, এক্ময় ঝ পুযে গায় শ্রেশ্সাস্বাব, 
ফন্ফোরাস ৬। হুপ কাসের হয় কাদি সেবা ৩ । অন্ববত কাসি 
€(বিবাম নাই ১ হাইডোসিরানিক-আসিড ৩।* মুত্রগ্রস্থিব প্রদাহে, ইউ- 
ক্যালিপ্টাস ১৫1 হৃংপিও্ড আক্রান্ত হইলে, আইবেবিস ১। দাকণ শিবঃ- 
পীভায়, মেমিলোটাস ২ম" । যকৃত আক্রান্ত হইলে, কাড়ুয়াস মেবি 9: 

জবেব প্রথবতা হান কবিবার জগ্ঠ স্তালিসিলিক-আ্যাসিড, আযার্টিফেত্রিন 
আম্পিরিন প্রভৃতি ওষধ ব্যবহাব কর! অতীব অনিষ্টকব । 


শ্্পপাস্পাশা | শাপ্দ | শা শ্স্পি 


* কষ্টকর কাসি বা গলনলী জাক্রান্ত হইলে বর্তমান বর্ষে ইন্রু রেজা! ভোগ 
1): 3211810 ০: 2881৮ 10155 ডুদির! "ও রিউদেন্স গুরোগে আশাকীক কল খাই্য়ানেন 
বলেদ 7; সজিন! শাক নাকি উপক্কামী । 


১৯৩ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


অতিসার, নিউমোনিয়া, মূত্রক্চ্ছ প্রভৃতি উপসর্গ ঘটলে, এই গ্রস্থোক্ত 
স্বাস-যগ্জেব পীড়া, পবিপাক-যব্রের পীড়া, মুএ-যন্বে পাঁড প্রভাতি দ্রষ্টবা *। 

আ্নান্সননভিক্ষিক্ চিন্তন ।- পৰিষ্কাব ও গবাতাসম্পূণ গুভে 
গরম কাপড ঢাকা দিয়! বোগাকে শোয়াইয়া পাথিখেন । কোগ শু প্রীতির 
হইলেও রোগীকে শষ্যাত্যাগ কবিতে দিবেন না । গওম কাপড় দা মাথ| 
ঢাক] রাখবেন না, এবং শরীতবেব কোন প্রবাব ঠাগা নালগে হতপ্রতিও 
বিশেষ বক্ষ্য রাখ চাই | শ্রেগাকব বা অভাপ্ত উত্তজক দ্রব্য আগাবও 
ঠাঁগডাঙ্গল বাধ$াব (হাত পা ধোয়া শান ভঙাাদ । সবি এভাবে নিষদ্ধ। 


শ আমরা এহ গো.গ সংরাঠর (ক) স্বাপযন্ত্া (খ) পাকাশয় (গ) ম্রাধুণগুল, 
বা (ঘ) মন্তিষ্ষ বিশেষ্রূপে আফ্রাস্ত হয় দেখিতে পাত । 

(ক) শ্বাসযন্্ আঞাস্ত হইতো ইাচ সপ্দি গলাব্যথ। অরচঙগ ।নশ্বান ফেলিতে কষ্ঠ, 
বিষান, সর্ববাঙ্গে টাটানি, ঘাড় আড় হওয়া গগাজভাপ ১০০ ১০৫১ প্রষ্ভাত লক্ষণ 
উপস্থিত হুয়। চিকিৎসা জন্য, এই গ্রন্থ “শ্বাস যন্ত্রের” পীড়া হহঙে ওধধাথাল 
নির্বাচন করিতে কবে 

(খ) পাকাশয় আরাত্ত হইলে বমলেচ্ছ। বমন 19হব। জেশাবৃচ হতহ, পটে থ। 
উদ্র/ময় প্রভৃতি উপণগ ঘটে | চিকিৎসার জন্তু, এই গ্রস্ত *পাপাক ঘুর পীড” 
হইতে উবধ বাছা জইতে হুহবে। 

(গ) স্বাতুম্ল আগ্রান্ত হইলে রোগীর গাত্রতাপ শ্বাহাবিক (৯৮২৭) থাক 
সত্ে, গণ্তীর [বিধধঙ্ছাব, বুধ ধড়ফড় করা, মৃতঃ, আত্ম শা! কারবার হচ্ছ 
প্রভাতি উপপর্গ খটে। চিকিৎসার নঙ্গী, এঠ প্রস্থ *শাযুবগ্ডলের গ্োগ” ও “মানসিক 
রে।গের" ওহধাবাল সইছে ওযধ অনোপত করিতে হংবে। 

(শব) সন্ত দ্দাক্রান হহলে শিরোবেনা আনা, ডপাক্গ প্রনাতের জার পরিপাক 
বস্্বের উপনর্গ, ও অবশেষে মগুফ প্রদানের মত প্রচণ্ড প্রলাপাদ লম্দদ গুপাস্থত হহয়া 
থাকে । ১৯২০ কুপ্ছকের প্রথম ভাগে এই গোগ ভান নগরে মঙাশাপক্রাপ প্রকাশ 
পাইয়। লষগ্ত অহিয়ারাজো তাবপরূপে পারবা হইয়া পড়ে। চাকৎলার জন হই 
গ্রন্থে ব "সন্তি্ধ ও মান্তকাধরক 'বল্লী প্রঙগাহ" “পা প্রদাহ” “শর*পীড়া” প্রভৃতি রোগের 
উধধাবলি জঙ্কব্য। 

(৬) হন্রু/রঞরার পর কখন কখনও বক্মারে!গ হইয়| থাকে । চিকিৎসাধি 
হারা, এই এম্থাক্ত "গুটিক। মোহ” ও "বন্ারোগ” হষ্টব্য। 


মন্তিককশেকক জর। ১৯১ 


জল মিশ্রিত গরম দুগ্ধ, মিছনি, পানিক্ষণণ, কমলা লেবু, আঙ্গুব, কলা, িস্ুন্ধ 
মধু ব! মখুমিশ্িত দুগ্ধ টকবসশূহা বেদান বা ডালিম, কেগুব শীতল জণ- 
পান, কেপ প্রভৃতি তখল দ্রব্য শুপধ্য। 

(শগ ছোয়াচে, সুতরাং ধাগবা সেখা করিবেন ডাহাবা খুৰ সাবধানে 
এবং পাবঙ্কাবভাবে থাকিবেন। থুথু ও গয়াব ফেিবাব পাত্রে গু ভাচুণ 
বাখিবেন, মাঝে মাঝে তাহা পথ্ফা? কবির়। আবার ৮চণ ছডাইয়া। তবে 
ব্যবহার করবিবেণ। এই পাড়া প্রাঠভাব কাপে এক গুভে বহু ছোকের 
বাস কবা উচিত নহে । 

মত্ত মাংস আহাৰ ৭ বুষপান না কখাহ শ্রেষঃ। বোগেব যণাক় প্রাহ- 
'ভাব তথায় যতদূব সহব মুখ ওুভিয়। চাণবেশ। 

১৮৯ নব ১৯১৮ পগুনটাইনন পত্রিকা প্রকাশ যে, তৎপুর্বব 
সন্তাঠে এই প্রচণ্ড খোগে প্রায় ৬৯ লক্গ লোক মাঝ শিয়াছে। ট।হমন্‌ 
খিসাথ কবিয়া বাঁলতছেশ যে, এই শন্কুপাহে খননান মদোৰ এহাসংখ্য! 
পণ ক হহাব শুভ্তাস বা। পাচ গুণ বেশা। 

গস গ্রশ্গেক্ত নি্রিন্র আন্না খুলা ।ক্ছলিি ও জাইষাঁগক 
চাকৎসা দ্রুঈন্য। 


মাস্তক-কশেরুক জ্বর 
(01701177310) 9171 8417 11৬17111) 


ইহ] স্পশাক্রমক এক প্রকাব জীবাণু (0110190৮60৬ )জাত তরুণ 
জ্বব, যৌবনাগম, শীভখাতু, স্বাস্থ্যবিধি ঘথোপযুক্কবূপে পাপন নী করা এই 
রোগে গৌএ কারণ । মেকুদণ্ডে। ও মন্তিফাববণেব প্রদাহ ইহার প্রধান 
লক্ষণ । হঠাৎ শীভবোধসহ জ্বারষ্ত (কখন কখন প্রবল জব ১০৩৯... 
১০৭০ ডিগ্রী পযান্ত9, প্রলাপ) বমন ৰা বমনেচ্ছা ; মুখষণ্ডলে উদ্জেদ 
হওয়া ॥ ফুদ্ফুদ্‌-প্রদাহ , পশ্চাৎদিকে বা একদিকে পরীর বকিয়। পন্ড, 


১৯২ পাবিবাবিক চিকিৎস। | 


চক্ষু কখন বা ঈণুক্ত (কিন্তু বোগী দৃষ্টি ভীন । কখনও ব! টেবা দষ্টি, পেশী 
সঙ্কোন গভীর মবশনন ভা, মস্তকে ও প্রদেশ আতিশয় বেদনা, সাডহীন 
অবস্থা (১:711)11), ভন (0১7), যুব পক্গাঘ।ত প্রভৃতি ইভাব লক্মণ। 

লহ স্ক্িও। (িন্কিশুত্না £-7 এননিঙ্গোকো।কন ৩০ সহ ক্যান্ক 
$।বর্ব। স। ফান (খবাশ আয়োড বা পাব গভাত ধাতাণশভি-সনোধক 
ওউষধ সেখ্য 9 বেল্‌, এআপ্শ আন-াকাদ। বপ্রামম্যাসেট, হোল-বাবান, 
ডিজি, শক, কাঙ্ববস ১২২1, প্রভীনি উধধ সঙ্বাখা স্বক্ধপ সমজ্জ 
সময় শবগ্তক হহতে পাে। 
টিশ্কিহত্না £-- 

সাউন্কিতভ তো ৩ ৬ 1710 এহ বোনের অবার্থ ওষধ বাঁললেও 
অতুযাঞ্জ হয় ন।) প্রধানত পশ্চাৎ্ বা একপিকে শপাবেব বক্রতা। লক্ষনে ।। 

তশ্বত্জত্জ্ঞাম্ম ১০-৬ - প্রনাপপভহ মন্ডিষ্কে ধিকাণ 
প্রাবগ্য। 

অটিজম ৩-৬ ।7 তন্দ্রা ব! সাডহান অবস্তা , ধীব শ্বাস 
প্রশ্বাস, স্থিবদহ্ি ১ অঙ্গ প্রণাঙগ বক্র হওয়! , মুখ খোলা ও গহীও 


নাপাখখ। 
হেভিনতোক্াঙ্ন ৩ /-_মনেব গভাব অবসন্গভাব, মাথাব পিছন- 


1দকে ও ঘাডেণ পিছুনদিকে বেশা বেদনা । 

ভিশুলট্র-ভ্ডিক্ত্িঙ্ডি 9 /--মস্তক পশ্চাতে বক্র হওয়া) 
হাভকা বা আক্ষেপ । 

সিনিমিজ্িম্কিউগ্গা। ৩ /--( পেশী সঙ্কোচন বা আক্ষেপ নিবারণার্থ 
অন্ধ নকল ওষধ বিফল হইলে ), ইহ্‌। প্রযোজ্য । 

ভ্বযাসন্যক্ষাশখ্ ২০০ /--করণণের নিশ্ন ও পশ্চাভাগে তীব্র বেদনা! । 

শকআলণাকেজ্পাস্প ৩ /-দাহ্রিপাতিক-বিকাব লক্ষণ, রোগীর 
নিন্েজ ভাৰ ১ শোণিত বিষাক্ত কওয়া! | 

জ্নতানডিজ্ডহহাইত্ডা। ৬৬ /-যোগীর সহলা উৎকট ব। হ্যা 
প্রদ্ৃতি বংঘাত্তিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে । 


পচাজব । ১৯৩ 


৫ক্ত্প্সিনিআ হম ৯ আজ ও বোগেব পববন্তী উপসগচষে 
(যথা পক্ষাঘাত, বধিবত। প্রভৃতি )। 

স্নিন্লিক্ষা। ৬ বা লাজ্দ্স্রাহ্ন ৩০ 1-বধিবতা উপসগে 

পুববও1 প্সান্নিপাতি ক-জবব,” *মোঙজন* “মর্তিষষ ও মস্তিফ-আববক- 
ঝিল্লী প্রদাহ” ও “মেকুমজ্জাববক বিল্পী প্রা” প্রভৃতি অন্যাঙ্গ জবেৰ 
এষধাবণি ও মান্ুষঙ্গিক চিকিৎসা! দ্রটবা । 

অআল্ম্চিক কহ না 4-_বাতাসপূর্ণ অন্ধকান ও কোলা- 
ভলশস্ঠ গ্ুতে বোগীকে বাখা, উষ্ণ জাল স্পন্রদ্বাবা গা মছাঁন, পষ্টিকব তন্বল 


লনুপগ্য, যথেচ্ছ জনপান প্রভৃতি হিতকব। ব্রাণ্ড প্রভৃতি টত্তেজক 
পানীয় নিষিদ্ধ । 


পচাজ্বর ৭ রুক্তদুষ্টি 
(শট) [শদ৬ানা- 
9৮1)110 00151111176, [১৬৮ 2119৭ (৮02 0180, ৫০) | 

প্লেগ তকণ স্যতিকা-আব, পীত-জব, সান্গিপাতিক জ+ প্রভৃতি রোশে 
আঘাত লাগিয়া বা থে কোন কাবপেই [ *পপিশিষ্ট (গ), (৪) অঙ্ক দ্রষ্টব্য] 
হউক সুস্থ বাক্তিব ক্ক্তে কোন জীবাণু (?) বা বিষ প্রবেশ হেতু বক্ত দুষিত 
হইয়া! জব, বিকাপ, ঘণ্ম, দুর্বলত| শরাবেব গ্রস্থিচয় শক্ত ব1 পূয-পুর্ণ হওয়া, 
শবীবেব স্থানে স্থানে মত ওয়! ও পুয জমা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাঁশ পায়; 
ইভাবই নাম এ্পচ্াজ্জ্রল্ বা পোঁপ্টসিমিয়া। বাহিব হইতে বিষ শবীরে 
প্রবেশ না কবিয়৷ পু শবীবে বসিয়া বক্ত দূষিত হইলে, কেহ কেহ ইহাকে 
*পার্মিয়া” নামে অভিহিত কবিয়া থাকেন। কিন্তু বাস্তবিক সেপ্টি- 
সিমিয! ও পাইনমিয়া রোগে "কোন প্রভেদ আছে কিনা, সে বিষয় আজ 
পর্যন্তও নি£দংশয়রূপে নির্ণাত হয় নাই। জীবিত দেহেব কোন অংশ 


৯৩ 


১৯৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


প্রথম যখন পচিতে আখন্ত হয়, তখন তাঁহাকে “পচ ঘা” বা *শ্যাংগ্রীণ” 
বলে। 

শরীবের বক্ত বিষাক্ত লক্ষণ *্* প্রকাশ গাঁইলে বুঝিতে হইবে যে 
শবীবেব যে কোন স্থানে পুষ উৎপত্তি ৰা উপানগ-প্র গৃহ অথবা শবীবাভ্যন্তবে 
শভীব অধিষ্ঠিত ফোড়া কিন্ব। জদস্তববে্ট-প্রদাত (1.1)09৩। 07119) উপস্থিত 
হইয়াছে । ত্রিবিধ উপাক্ধে এই নিষ (১৫1১৭।০) দেহমধ্যে সপ্ক্রমি হইতে 
পারে ৫ 

(১) রাসায়নিক কোন পচণশীল পদার্থ রক্তমধ্যে নিভিত হইয়া জবেব 
দাক্ষণ প্রকাশ পাওয়া , 

(২) জীবাণ শোণত মধ্যে প্রবেশহেত জব্বর লক্ষণ একাশ পাওয়া ) 

(৩) শবাবেখ বিবিধ তন্ত ও ব- মধ্যে ক্ফোটকাদিজান্ত পূষ -ঃপস্থি৩ 
হওয়া | 

ভ্শ্কিশুন। £- 

হক্াহুতট্রোক্নযাক্ঞ। 6 ৫--€ তিমা্রায় ২৫ কোটা )। বক্ত- 
হুষ্টিব সুএপাভ হইয়াছে সন্দেহ হইশোই । 

আিক্ষি। ৩ 4- আবাত, পনন, শত প অন্্রাচাবৎসা জনিত 
পীড়ায়। প্রসখেল পণ পস্ুতিব রক্ত দুষিত হইণ্ে। 

স্পাউইল্লোতোন্ন ৬ /- প্রবল জবে। 

2বাক্িউপ্রিমাসলস্নভন্‌ ৬ ৫ পচিবাব উপক্রম হইলে। 

ভে শিক্ষক ৩৯ 8 অস্থিবশা জালাকবৰ বেদনা, জ্ববসহ 
অবসন্নতা, জিহবা লাল ও বন্ুর্দিন খাব বক্ত দুষত হইতে থাকিলে। 
সম্ভবতঃ ইহা এই হোগেব প্রধান ওষধ। 

ভন্যাক্ স্লিম ৬ 1--বক্ত দু 'বত হওয়া, ঢুব্বলতা, তন্দ্রা, প্রশাপ। 


* খৈণ অর্ধ, লীতযোধ, শরীরের উকত। অত্যধিক বৃদ্ধি হওয়া, এবং নাড়ী ক্ষীণ ও 
উর ধইলেই বেগ গ্কোগী সঙর্ক হন” 1) 017 700৮৭ ঘা) (0 11পাচ। 116001167 
সত 1958 


পচাজর । ১৯৫ 


নযাস্টিনিআ ৪৩৬ 4 সান্সিপাতিক বিকাব লক্ষণে (থা, 
উষ্৩1 ১*৩০--১০৫৭, পাচ এ দর্গন্ধ। শেটে৭ ন্যায় বংবিশিষ্ট ভেদ, গাত্রে ও 
শ্বাস প্রশ্বাসে ছর্গন্ধ, জিহব। ফচ ও মিন )। 

ল্কিলিম্বীস্াভন্হ্ক ৩৯ /- ক্ষয়কাবী জর) মভমন্দ অথচ 
দীর্ঘকাল স্থায়ী জব। 

বাসা উন ০ /- শবাবে  শান্থচয় "আক্রান্ত হটলে। 

ক্রাত্মোন্িজ্। ২০৪ ৫-নড়িলে চড়িলে বেদনাব বৃদ্ধি, সাব 
প্রভৃতি লক্ষণে । 

ঞ্রক্জিজেক্িজআী 6 1--শোণিত অতান্ত বিষাক্ত অথবা বোগার 
গান্ধ $ইতে উতৎকট চগদ্ধ নিগত হইলে । 

স্ক্ান্ছে 0 শুল ১৩ -জাবনা-শক্তিব হস, হাত প' ঠাণ্ডা, 
ত্বক নাণাত, জালাঁকব বেদনা প্রাত লঙ্গণে। 

জ্ল্য(শ্নিড স্িভউজর ৬ /-গভী। অবসমতা, শিহ্বা শু, দন্তমল, 
সবিবাম নাড়া । 

আধাত জনিত বক দশ্ষিত হই”, আতস্থ'নে বোবাদিক আযসিডেব 
মজন বাঁহ প্রয়োগ । আঘাত বক আন্ম-চিকিতমা জনিত সন্েেআনি কাত 
*সবন ও আপিক? 9 (৮ ওগ পটিঅত জলসঙহ ) বাণ শায়োগ ১ অথবা, 
হাইপে্রিকাম ২** সেবন ও ফোডাব উপব গৰম সেক উপকাবী। 

পিকেগি ৩, কুইনাইন € পহিমাত্রার় ছই গ্রেণ হন খন্টা অগ্তব ), 
ক্রোটেণাপ ৬% ( বক্তআধ-প্রণণ ৩ লক্ষণে) জেলসিমিয়ম ১ ফম্ফোরাস্‌ 
৬, পিলিক! ৬, ঈল্াাপ্প ৬, হিপাৰ সালফার ৩ৎ প্রভৃতি ওষধ সময়ে সময়ে 
আবশ্টুক হইতে পারে। 

আন্মঅচ্ছিক ক্িশ্কষিততনা /-সিকাগো হাসপাতালের 
ডাক্তার 8০০১০ এই রোগে নিক্লিথিত বিধান দিয়া থাকেন-- 

যাহাতে পৃ ভাল করিয়। নিগত হয় সেই বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হুইনে। 
পৃঘ কোথাও জমিলেই, যেন বাহির করিয়া! দেওয়া হয় এবং স্থান ধুইয়া 
ফেল! হয়। দাঁস্ত পরিষ্কারের জন্য জোলাপ লওয়া ও গরহ জলে ক্বান 


১৯৩ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


করা তাল । দুহ তিন্‌ বণ্টা 'অন্তব লণ তনলল অথচ পুষ্টিক্ব খান বো কে 
অল্প পবিমাণে খাওয়ান বিধেয় । বাতাস খেলে এমন ঘবে ্োগাকে যেন 
রাখা তর । আন্তযন্থ শর্ব্ণা হইসা পাঁড়লে, বো?কে অন পাঁদমাণে ম্বব। 
দেওয়। যাইতে পাবে। 


সাধাবণ বোগ--(খ) বিভাগ 
বা 


৩। ধাতুগতরোগ 
(0001০171777 1601417101৯) । 


বাত, যক্্াকাস প্রভৃতি কতক গুলি বোগ শবীবের সর্ধ।ঙ্গ (বা একটি 
'মঙ্গের পর আর একট অঙ্গ) আক্রমণ করিযা। থাকে ১ ইহদ্দিগকে 
“ধাতুগতশ বা! “সব্বা্ীন” রোগ বলে । এই সকল বোগ উষধাদি দাবা 
সমূলে বিন না হইলে, বংশ পবম্পবায় চলিতে পারে। ইহাদেৰ [নববণ 
যথাক্রমে বণিত হইতেছে ,__ 


বাত-বযাধি 
(18111074১71) 


শাবারিক তাড়িতেৰ অপচয় হেতু দেছেব পোষণ-ক্রিয়াব ব্যাধাত 
ঘটিলে, জীবনী-শক্তি নিস্তেত হইয়া পাড ১ তখন এই বোগ জন্মে। 
সন্ভবভঃ এক প্রকার জীথ।৭ এই খোগের মুখ্য কারণ (ডাঃ 1১057৮0)8 
এবং ডাঃ ১৮7০ )। 

বাতবোগে সাধাঁবণতঃ শপীরেব ল্রত্ভ সহিদুল আক্রাপ্ত হয়, 
কখনও ল পেশীচয় আক্রান্ত ইয়া থাকে । বড সন্ধি আক্রাস্ত হইলে, 


তকণ সন্দিবাত । ১৯৭ 


তাহাকে হ্্দিব্াত্ড (7২157005172) বলে ১ এবং মাংসপেশী আক্রান্ত 
ভ২পে, তাকাকে তকম্পী লা (খা15000] 51 [3170210) 01171%) কে । 
আবাব, কখনও বা ছেট সন্ধিঞ্ুলি আক্রান্ত হয়, তখন ই্াঁকে 
গল্ক্িাজ্ড বা তৌত্ডিল্া্ি (0৭70) কহে । মধাবিৎ গৃহস্থ ব| 
বীহাব। খাটিয়। খান, তাহাদেব মধ্যে সন্ধিবাত ও পেখ-বাত বেশী দেখা 
শা, গ্রন্থি-বাত বা গেটে-বাত সাধারণতঃ ধন বা ভোগধিলাসীদিগের মধ্যে 
বেশী ঘটে । ডাঃ 7] 216 বলেন, ষে অধথা। পানাভাব হেত কাহাঁও শবীবে 
অতিশিক্ত ঘরিক (17০) আপিড জর্িলে, তাহাব “সখি বা পর্গেটে 


বাত উৎপন্ন হইম্া থাকে । সন্ষিবাত, পেশী-বাত, € গ্রন্থি-বাতে ₹ বিবরণ 
যথাক্রমে জিখিত হইতেছে £-- 


তরুণ সন্ধিবাতি 
১07]])1111191 11700) 1 


ভলম্ককুঞী 1 শবীবেব জন্িস্থগে (গাহনে ) এই বোগ হইয়া থাকে । 
কখনও কখনও ঢই একটি সি, কখনও বা সমব্ত সন্ধিই আক্রান্ত হয়। 
বোগেব 'প্রাবজে, জবরদত সশিস্থল প্রদাতিত অর্থাৎ সন্দিস্কল-_-বিশেষতঃ বড় 
বড় সন্ধি ুলি-স্ফীত আর্ত « বেদনাযুক্তী। হয় * রোগী শিম্পন্দভাবে চিৎ 
হইয়। পড়িয়! থারকন, এবং নড়া চড়াতে কখনও কখনও বেদনা বা টাটানি 
বৃদ্ধি পান্স। কম্প, গান্ত্বক উতপ্, নাড়া পুণ বা কঠিন ১ শিবঃপীত্ড। , 
ঘা টক্গন্ধসুক্ষ ও চট5টে-_ঘন্ম বদি বেশা অশগপ্ধবিশি্ট হয় তাহ! হইলে 
উহাতে হল্দে কাঁশজ বাঁ 1111015 71 লাগিলে কাগজখান লাঁলবর্ণ 
হইয়া যার , শিপাসা ১ ভিহবা মশিন , দত্র অন পরিমাণ লালবর্ণ ও অম্র- 
গন্ধবিশিষ্ট , কোঁচবন্ধতা ১ শ্বাসযগ্গ বা জৎপিঞ্ডের ক্রিরা নৈষৈম্য ১ রাতরিকালে 
গীভাব বদ্ধি প্রতি এই কোগ্ের প্রধান দক্ষণ। এই ঝেগে গাত্রোত্তাপ 
১*৪*--১*৫০ ডিগ্রা পযা ₹ উঠিয়। থাকে 1 তরুণ বাত-বোগ, তিন চারি 
সপ্তাহ পব হয় সাবিয়া যায়, নর পুরাতন আকার ধাবণ কবে। এই রোগে 


৯৯৮ পারিবারিক চিকিৎসা । 


হৎপিও আক্রান্ত হইব! বাম পাশে বেদনা, বন্দঃস্থলে যাতনা, শ্বাস প্রশ্থাসেব 
কষ্ট প্রকৃতি উপসগ উপস্থিত হইগ্ে বোগ কঠিন হইয়াছে বুঝিতে হইহে। 
অঞ্জাণ-বোগ প্রায়ই এই বাধিসহ বর্তমান থাকে । স্ত্রীদোক অপেক্ষ! 
পুরুষের এই শোশ বেশী হর। 

ক্লাব --ইহাব উত্তেজক কারণ অগ্চাপি নিণাত ভয় নাই । হিম 
ব। ঠাণ্ডা পাগান , অধিকদ্প আ্বস্থ পাঁধশান কগিয়া থাকা বা বষ্টিতে 
ভিক্ঞা , স্াাৎসেতে জায়গা খাল , বছন পাঁবমাণে মাংস জনন বা টাও, 
প্রিনিস আহা» অথব। য্বতে নিক্ষুরতা শিবদশ, খক্তমধ্যে পা।কটিক্‌ 
আযসিড সঞ্চিত ভওয়া ৬ ১ ঠান্খা ণাশিক়া হঠাৎ ঘশ্মবোধ প্রভৃতি এই 
গৌণ কারণ । প্রমেহ জনিত বাতবোগও বিবল নহে » ওরণ বাতনোশে 
জ্বব যত প্রবল তয় প্রামহ জনিহ বাতরোগে জর তত লতয়না। 
দরিদ্র 9 বাহাঁৰা অশ্গিবিত্র পবিশ্রম কেন, তাহাদের মধে।ই এই বোণ 
অধিক দেখিতে পায় যায়। কাশসাব 9 যক্সাকাসগ্রন্ত ব্যাঞ্তদিগেক 
সম্তান সঙ্তিগণ প্রা়হ বাঁতকোগে গিয়া থাকেন । 

চিক্কিশু০না ৪ 

আযাক্কোন্লাউটি ৮ 1-€৩কণ সন্ধিবাত ত্রোগের প্রাবস্তে 
ইহ] উত্তম উষধ ) সন্ষিস্থলে 9 পেশীতে কর্তলনৎ বা চিড়িক মারাব মায় 
বেদনা, অতান্ত জব, অস্থিরতা, আক্ান স্থান স্বীত আবক্ত ও প্রদািত, 
ক্ষধামান্য, মুত্র লাল, ঘাড আড়ষ্ট হওয়া, চক্ষু গ্রদাত , শীতকালের 
ঠাণ্ডা শু বাধু লাগান হেতু বাত। 

ভ্বক্লত্কাল ০০1 আযাকোনাইট সেবনের পর (বিশেষতঃ 
বাত আক্রমণের পব সর্পিস্থপণে বেদনা, শ্ধাতি ও হুর্বলত। ক্ষণে )। 
নৃতন বা পুরাতন বোগেব সকণ অবস্থাতেই ইহার প্রয়োগ হইতে পারে। 


৬1), 7), বজেন শবে, শোপিত মধ্যে যুরিক-আ্যানিভ উৎপন্ধ তইয়া সঙ্ষিতে উহ! 
সক কইছে, তকণ বাঁতরোগ জন্মে , আর, বর্তধান কোনও কোনও নিঙ্ানবেত্তার মতে 
এক প্রকার বিশিষ্ট জীবাণু (17:4১0,4 65৪ 06870517588) এই ব্যাধির যুখা কারণ ! 
কিন্তু পুর্ববো্জ কোন অনুমান বা মতযাদই প্রতীতি-নক্ষম নয়। 


তরুণ সন্ধিবাত। ১৯৯ 


সাল্ফাব বোগী সর্ধাদ! গবম অন্রভব কবেন ও বস্বাদি খুলিয়া ফেলেন, 
দেহ মন্তক গু পায়ের ত৮1 গরম * ঘন্ম প্রচুব ও টক গন্ধ, মুখের আস্মাদ 
টক * আহাবেব পর খাণ্ভ মাত্রই অনে পরিণত হয় । বাঁম অঙ্গে অধিকতব 
যন্রণা বোধ , বাত্রিতে রোগের বুদ্ধি। কিজ্ সাবধান, সালফান যেন 
অধিক মাত্রায় বা বহুদিন যাবৎ সেবন ন। কখান হয়। 

কলম ন্লহ্খিন ০ 57 বাঁডে বাত, ঘাড আডছ হইয়া 
থাঁকাল। 

লাকল্পোলিজ ৩১ ৬০৯ ৯৯১ বা ০০ 4 কর্তনবত পা স্থচিবিদ্ধবৎ 
( অথবা চাপিয়া ধবাব গায়) বেদন! , সামাগ্ঠ নভাচড়াতেই বেদণার বুদ্ধি) 
গাত্র টত্তপু , কোগবদ্ধতা , পচ ঘ়্, 'অতিশর কম্প। আ্যাকোনাইট 


প্রয়েগে বানেব উপশম হইবাব পর, বায়োনিয়া প্রয়োশে রোগ নিম্মল 
হইতে পারে। 


ল্রাসটউল্স ৬ )- খিশামকাসে, রাত্রিতে, প্রাতঃকালে জাগবিত 
হইবার সময় ও শয্যার উত্তাপে বেদনার বৃদ্ধি , সাহান্ত মা নড়াচড়ায়, ব 
আক্রাপ্ত স্থানে উত্ভাপ প্রয়োগ কবিলে, বেদনার উপশম ১ অতিশয় দস্তি- 
রতা , শীতল বাতাস অসহ্য , ৰিশাম অবস্থায় বেদনার আধিকা। বর্ষ! 
কালের বাত, বাঁ আবাযু লাগান হেতু বাত , ক্ুটিন্ান। 

নডাচভ।তে বেদনাব বুদ্ধি হইলে, বায়োনিস্থা দিতে তয়, কিন্তু বদি 
প্রথম নড়াচডাতে বেদনাব নন্ধি ও ততপবে নডিলে চডিলে বেদনার শাস্তি 
এবং নড়া। চড়। নিবস্ত ভইলে পুন্বাস্ন বেদনাব নদ্ধি হল্ন, তাহা হইলে বাঁস- 


টব প্রয়োগ করিতে হইবে । 
শ্রবেলল্র জাননা ৩৯৬ (আক্রান্ত স্থান অধিক পবিমাপে 


লাঁলবর্ণ ও স্ফীত হুণয়। , দপদ্প, বেদনা ১ তীর শিরোবেদনা চক্ষু ও 
মুখমণ্ডল লালবণ , বাত্রিতে পীড়াব বুদ্ধি । সহসা বেদনা আবস্ত হয় ও 
সহুস! বেদন। নিবুত্তি হয় । 

ন্তলৃক্তিককীহ্য ৯5 ৩০ বা ৬17৫ বলিজ ব্যক্তিদিগের তরুণ 
বাতে ) আক্রান্ত স্থান সামান্য স্ফীত অথবা একেবারেই স্ফীত হয় না) 


২ পাবিবারিক চিকিৎসা ৷ 


আক্রান্ত খানে অপ্পুলি দিয়া চাঁপিলে শাদা বং ভয় ১ স্চিবেধবৎ বেদনা , 
আক্রান্ত স্থানে পন্মাধাভ ১ বাত্রে বোগে? বুদ্ধি 

এশ্পিস * ৩৬--৩০ 1রোগী আক্রাগস্থান অসাঁড বা শক্ত 
বাধ করবেন শবীন্রে পন্ধিচ (16901715 ) ফুলিয়! উঠে ৪ টন টপ করে 
(যন শেটে ধরেছে ), তর? প্রাদাতিক বাত । 

স্নাকন্তভাটিজন। ৩০ ৬১ ২৩০ ৫-স্ধিস্থল অন ম্দী” ও অল্প 
আরক্ত , বেদন। এক স্থান হইতে অঙ্ক স্থানে সনিয়া যাক ১ হিঙ্ন৭ঙ বেদনা, 
জাঞ্ছ গুলথ ও কন্ত পদেব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সন্থিতে চাপিয়া ধরাব শায়নবদনা এবং 
তৎসহ অতিশয় শীত , অস্থিরতা , অনিদ্রা) তকণ বা পরাতন বাত, 
সন্ধিস্থলের স্ফীতি » 'গুমেহ জনিত ' হাঁ?র বাঁতবেদনায় পাণ্স অতি উপ- 
কারা । আবক্িম৩1 ও জ্বব ন। থাকিলে 9 ই! প্রয়োগ কণা খায়। 

ন০িলিসিক্কিতুগ্গা ৩ 1 বঙ্গ স্থল ও কটিদেশ আক্রান্ত হইলে, 
পৃচে ও পার্খদেশে সুচীৰেধবৎ বেদন। , ঘাড আড় উত্তাপ ও ক্ষাতি 
সহ পায়ের বেদনা! , অঙ্গ-কম্পন ১ ভাটিতে অক্ষম ১ সর্ব শবীবে চাপিয়া- 
ধবার-ভ্ায় ( অন্্রবিজ্ধবৎ) বেদনা, মস্তকে বা মেকদণ্ডে তার বেদনা, 
প্রবল জব । 

আগারক্টিহা-স্পপাভন্কেভো ৩ 7 শুদ্রগ্রস্থি, নণিবন্ধ, গোড়াণি, 
তস্ত ৪ পদাক্ৃণির বাতসহ হ সহ বেদন! » সামান্ত নড়িলে চঙডিলে বা স্পর্শ 
কবিলে অথ 11 খাত্রিকালে, বেদনার ণদ্ধি । 

চ্যা্িভি উল এজ 4পেশার বাঁতে। 

সক্রিন্উভ্তিযাস্্‌ ভ্ঞাইভ্ভাস্‌ ২০% চর্প /--এক বা বন্ধ 
সন্ধিস্থলে বেদনা, দু'পা « প্রদাহ , দুগন্ধ বা তৈলবদ্ধ ঘর্ম , জব ॥ বাত্রিতে। 
শষ্যায়, বা গবমে, পীড়াব বুদ্ধি। 


শিস সম সপ | আপ সপ সস্পাকপা শি চে শ্্পি পা সপ স্পা 


+ জন্‌ বণার নামে একভন সাহেব বাত পঙ্গু হইয়া পড়িক্ছিলেন, মৌমাছির 
ক ডেঙনি রোগমুক্ত হন ( ১৯১২ বৃষ্টান্ে )। এই [বচিত্র বার্ত। শ্রধণে “সম মতে" 
জশ্বাহীন কয়েকজন বিজ্ঞ চিকিৎসক কতিগন্ন বাতব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিকে মৌসাছি দ্বারা 


তরুণ সপ্ধিবাত | ২০১ 


ভ্ঞাল্োলনা গুতড্ভাত্লোহ। 2 1-শরীবের উদ্ধাঙ্গে দশ্মিণ 
পার্খেন বাতে উাছাবা ডাক্তার ছিটঙ্জ বত রোগাকে আবোগা করিক্কাছেন। 
উল্উস্পতীউ শীক্্ত ০* ইহা গুতা স্হো 
হঞ্ 4. ইন্ধনয়ুগ্া ম্যালেশিয়্া বা পিশুজনিত অথবা অস্থি বা পেশীব 
অতিবিক্ত ব্যৎহাব জনিত পৃষ্ঠটবেদনাত্র (বিশেষতঃ অজীর্ণবোগ গ্রন্থ ব্যক্তির 
পক্ষে এবং আনিকা, বেণিস পেব্নিস্‌, শায়োনিয়া, বাগ-টক্া প্রভৃতি ওষধ 
ব্যর্থ হইলে ব আংশিক চপকার দশিনে )। 
ভালিককা ০৩০ 4-পেশীদসুহে বেদনা, * পবে উক্ত পেশী 
গুণি শক্ত হইয়া যাওয়া । আঘাত লাগিয়া ব। পড়িয়া! যাইবার পব খান 
তইনে। 
স্লাজ্টে।ক্বয়াক্্ণ ৩০ 1-উপদংশ অনিত বাত, অল্গলিব সন্ধিচয় 
স্বাত, বেদনাবক্ত কঠিন ও উজ্জল ভয়! | 
০শ্বভীহ্্‌ সাল ৯২১ (নিবি )+$-প্রমেহসংবক্ত বাত । 
ভনলাম্ম-০2্বউনিলশ্গালন- এ বিজু ২০০ এক লব্ধ 
হইন্ডে অন্গ সন্ধিতে ভ্রমণশীন বাত অবশেষে বক্ষঃস্থণ আকুমণ কবে । শুইয়া 
থাক। অসম্ভব , সম্গখদিকে খঝুঁকিয়। বসিতে হয়, প্রচুর ঘম্ম , প্রমেহ ব1 
উপদ্দ*শ জনিত বাত। 
সম্পতি (১৯২২ কৃষ্টাবে ) পাঁতিসেব ডাঃ ০161101 লাহে বলেন যে 
00111010581 (5018. (1011 ৭€০-ইনপেক্শান তরুণ সবিবাতেক এক- 
মাত্র মহৌষধ-_অর্থাৎ যেন তিনিই এতদিন পবে এই ন্বর্ণঘটিত ওুষধটি 
আবিষ্ষ।ল কবিয়াছেন 1 
ক্ুস্নষ্কোক্সাস্ন ৩৩০ 1-জলে আনিকক্ষণ থাকিয়া কাপড় 
চোপড় কাচা বা ধোপাব কাজ কনা প্রভাতি কারণে বাত হইলে । 
ভ্ালত্কিতঙ্ন্্রা ৬ ঠাচিলে (বশেষাতঃ ব্ধাকালেব জাল) 
ভিজিয়া বাত হইলে , তকণ ও পুরাতন উ৩য়াবধ বাত রোগে। 
দংশন করান , রোগীগণ আরোগ্য লা করিল মোঁখর। ইচারা বলিতেছেন যে, মৌমাছির 
কুলে কশ্মিক আ সড আছে, তাহ!রই গুণে রোগ দারিয়! যার 111 


২৪২ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


কন ঠাটিি্ভ্বযান্িিড. ০--৩০ এ-জাভ, স্বন্ধ, মপিবন্ধ। কনুই 
ও হম্তপদেব ক্ষুদ্র সন্দিদেশে বাত » বাতসহ উত্তপু গাব বা চোক্া-ঢেকুর 
উঠা, সপ দিয়া ভল উঠা, যুখে ঘা, নমনেক্ষা! প্রভৃতি অজীর্গোগ লক্ষণ , 
বছমত্র বা বক্রন্বব্পতা সহ বাত। 

হ্চত্পোস্কাহলামম ৩ ৫. ক্ষুদ্র ক্ষুত্র সব্িবাত (বিশ্ষেতঃ হস্ত 
পদের নণ্বিখ ও এঙ্কুণিব গন্ধিতে পবল ব্দ্না )১ শিব পীড়া ১ বেদন! 
একস্থানে তধিকম্ধণ থাকে না। 

শভ্নতল্দিজ্সা 9 € প্রতিমাঞাষ পাঁচ সাত কে1টা 115 অতি ভৎকট: 
প্রাদাহিক বাত । 

ল্াক্ঞেল্লিস্ ব্ঞালতঙগজ্জিল 6 1-প্শ্রাবের গোলযোগ সহ 
পুরাতন সাঁফবাত (বিশেষত হাটুব সকিবাত )। 

হক্তলাস্ক্কস্‌ ৯২৬ নবি $-আ্যাকোনাঁহটেব হার নক্ষণে | 

0ঞ৪নিহ্ভ্ন্যানিভ্ভ ৬৯ 4 -ফুলিয়া উঠিয়া লালবণ হওয়া, 
এত বেদলা যে স্পশ কাঁবতে না পাব! প্রসৃতি লক্ষণে । 

আতুভকণ্লাম্ 2মউ।ভিশল্াম্‌ ৬ /-ঠা? বা কগয়ের 
বাচ্চে। ( বর্শাভেদবৎ বেদন। ) প্রদাহ বা ক্ষতি থাকে না। 

৫০কি। াউত্রল্ম ৩ 1- পুরাতন বাতে। 

হফ্কখতক্লুজিহ হত 1-বষাকানে পীড়া বুদ্ধি হইলে । 

0নভ্ডাঙম ৬ 1--৮»ন ও পুবাতন বাতে (বিশেষতঃ বেদন। নীচেব 
পিক হইতে পপ দিকে উঠিছ্ে থাকিলে )। 

ল্ুচাল্শিজা। ২০ 1 দক্ষিণ ( বিশ্যেতঃ বান্ধব দক্ষিণ অঙ্গে ) বাত , 
বেদনা উপব পিক হইতে নীচেব দিকে নামিতে থাকিলে । 

নিন্ম ৬5 ২৩০ 4- বাম বাছির বাত-ব্যাধিতে, কন চড়নে 
বেদনার নুদ্ধি। 

লস্ট ৩ কোমরের বাছে। 

গ্টুলাভস্ব বাতডিল্র গষধাবলী দ্রষ্টব্য | ৪ 


তরুণ সন্ধিবাত। ২৯৩ 

ভসত্স্ব্কস্রকফুণ ভ্ঞজেশে আন্বস্ছান ভ্ুেত্ঞ ম্বানড 
হেইতিকশ /- বাস, ফসফোবান। 

ন্াহক্্রন্ে লাতুজাভ্ডাষা ১০৮৭ ভিভীল্র ত্লশ্পী 
হুীতেল 1--কবিণীব ক্যাম্ষর 6, আযাতোনাহইট্‌ ২৮, আাগারিকাস 
8, ভিরেট্রীম-ভিবেডি ১৭ সিমিসিফিউগ! ১৯, ণবলেডোনা ১% 

সনহিকন্ত্র ন্বা্ত শু স্ঞ্লীত্তি £-বেলেডোনা,  ত্রাসোনিয়া, 
কলচিকান, সাল্পাব । 

নর (ুস্নহ আআভ্রাতড রীনা স্ীততু্ বা হবত্র শ্রভত্কেল ৫ 
চায়না, বাস টব্স। 

জ্১নপস্পীল্ল জ্রাকু ত 1--পালসেটিলা । 

“সান্তনা জআঙ্ন্যক্তাল জতন্পিভ্ড -লাতিজভ 77 
চায়না, গুনেকাণ, হিপার। 

ভিজা স্ুভিন্কিছিস্নিভ না উহা খাক্কিতজেন £ 
ক্রিমেটিল্‌, থুষ! । 

অমন ভজুল্বিভ াত্ডি 1মডোবিণাম, আাকানাইট, 
মার্ক-সল, আজেণ্টাম-নাঈ, থুক্চা, সালফাৰ, পাঁলসেনলা, সাঁসা, মার্ক- 
বিন আফ্মোড ( প্রমেহ রোগ দ্রষ্টব্য )। 

শউল্পদ৫স্ণ ভ্ুন্নিভ্ড বাতি 1--আযসিড নাইটি.ক, কেলি- 
আয়োড, মার্-সল, সিফিলিনাম, অরাম। (উপদ*শ বোগ দ্রব্য )। 

সর্ব বাক্স লাঙ্গান্ম তক্ষক জাতে 1 ডাকেমারা, বাস 
টক্কা, ক্যান্ক-কার্বব | 

ওকি ক্ড শক্রিবগ্নেনে লাভ হইলেন /- ব্রায়ো নিয়া, 
কার্সবো-ভেজ, রোডে, পিলিকা ভিনেট্রান-ম্যান্থ। 

লম্বচ2হছক্লেলন বাভ 1 তায়োনিয়া, আণিকা, বডোডেওু,গ, 
বাস টক্স, সিনিসাঁফউগ!। 

হশুন্পিক্ডেল্র াভি 1স্পাইজি, ডিজিটে, আকোন। 


২৩৭ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


ন্লম্তক্ও ও জেল মা £- মানক।, আর্সেনিক, বাস টন্ম, 
ইউপেট-পাফ ১%*। 

পক্কামত্ল্রল্র লান্ড /-আকোন, "শিক, সিমিসি সিকেলি, 
আান্িম টা্ট, আসে নিক, বাস, হাঁফথেনিনাম ৩, এবং ম্যাগ্রেষিয়া-ফস 
উষ্ণ জলসহছ সেবন ( “কটিবাত” দ্রষ্টবা )। 

উল্কি শ্াত্ভি /_ কলোসিম্থ, আকোন বাস, আস' 
সিমিসি, নাক্স, ফাইটো। 

হশিিহ্ত ভভডক্ক নিলি ক শন আঙ্কল লাতিন 
আযনিয়াস্পাইকেট! । 

হাাে বা স্াতক্সল্্ল ভ্কভিলক্স গাতেটিজ্র ভি 17 
পালস ৩* ১ বিশ্রামাবস্থায় বোগেব 'ন্ধি হইলে, রাস টক্স ৩০, সঞ্চালনে 
বৃদ্ধি হইলে, বাযো ৩ , ক্ষ ক্ষুদ্র পফ্িগুলি আক্রান্ধ হইলে ও রোগ 
লম্পূর্ণক্ধপে আবোগ) কবিবাব জন্য, সালা ২৯০ দেয়। 

ললাদল্স শ্বাত্ভি 1--ফাইটোল্যাকা। 

নাচ ল্রাজক্র তিভ্ভ 4-নাকস মন্কেটা । 

চ্ল্তকিও। অঃ ও ম্চকিঞ শ্বীক্ছল্র বাতি 1- ফেরাম, 
ফাইটো স্শান্তই নেবিয়া । 

ল্শিজহ্ক ও শলালেজ তগাড়ভাভিনতভ তন্ন 
€থেন তথ'কাব অস্থি স্থানচ্যুত হহয়াছে )1-_ বায়ো, রাস, রুট! । 

ক্রু জন্তি লম্গুহ্ে হনদকম্ন। -মিজিবিয়াম । 

ল্বাহ। শত ত্লদশ্াণা 1 ঈলপান্স | 

চকন্িকিলা তল হ্দন্বা ৫ ল্যাকেসিস্‌। 

লাতিন ব্রহ্ত্িত উন্ভভ্ভা ভ্রহোতঙজগ ত্ায্ষে। ফস্ফো, 
সান্ম। 

সডিডিতেকল ভড্ডিক্শে বায়ো, ক্যান্কেবিয়। | 
শজ্ক্যাক্রালেল- পালসঃ ক্লাস, কএচি | 
“০ন্লাভিক্ষাল্নে- আর্স পান্স। 


একশ সন্ধিবাত। ২৩৫ 


সন্যন্ল।ভিন্ল স্ুর্দে -বাক্োনিয়া । 
হআন্যাত হলে হছিত্হল্ আ্রাভি 
সম্্য--বেল, বাছ। 
স্প্রযল্রাজিলর "ল্র- মাসে নিক, মাকিউবি, 
সালফাব, থুধা। 
ওক্যন্ে-মাস? নাক্স কেপিকার্ব খুযা। 
লাত্েল্ ভ্রাসল» ভিসা আিতআোঙ্গেআম বাস, 
সাইকো, ম্যাগে-ফস, সাসফার | 
*৮৮ত লাগা এ্রতোত্গে 4 পাল্স, খু! 
ক্রিস্পিজ্া দিকিভ্নে-_-বেল, পাল্ন, বান্‌। 
স্পীতকন-৪ক্কষ-লাল্ু লাগা হক আবাক্ড 4 ম্যাকোন্‌ 
ব্রায়ো । 
ম্পীভ্ডজ্প আজ লাক্ছু লালা তজ্ভ নীতি 4 ভাক্কেমারা, 
বাস, কলচি, ভিরেউ্রান। 
উক্ত গুষধগুগি রোগের তারতমা অনুসারে ৩--৩০ ক্রমে ব্যবহৃত হয় । 
শ্পহ্খাচি 1 বোগেও প্রথমাবস্থাস্জ জর থাকিলে সাগু, আরোরুট, 
বালি ও অল্প পরিমাণে হগ্ধ দেওয়। যাইতে পাবে । হিম বা ঠাণ্ডা লাগান 
উচিত নয়। আক্রান্ত স্থান গরম কাপড় বা তুঞা [দয়া বাধয। রাখ। 
কর্তব্য । বোগকালে মগ্ থাংস * এবং উত্তেজক খান ও টক ফল নিষিদ্ধ, 
টাটক! শাক সব্জি ৬পকাবা। বোগের উপশম হইলে, কুটি বা অর পথ্য। 
গবম জলে নান । বাতবোগীর পক্ষে সখদ্রতীরবস্তী স্থানে বাস কল্যাণকর । 
বেদনা অধিক হইলে আক্র।স্ত স্থানে গরম তাপ, গনের পুটুলির সেক্‌ কিন্বা 
মেধিলেটেড -স্পি এট দিয়া! মালিশ কৰিলে উপকার হয়। প্রত্যেক রোগী 
যেন কল বাবার করেন। 


*. ]1)1 11 1011111৮806] 91 ৮১ 70৯1)90) বলেন যে লবণাক্ত ক্ষ শুকরমাংস 
বিশেষক্প অনিষ্টকর। 


পেশী বাতি 
২1৮৮4১11071, 007 1১110707707 4818 11111777157) 1 


সঞ্িচন়্ 'মপেক্ষা পেশীচয়ই এই রোগে অধিকতব আক্রাপ্ত হয় । মা'স- 
পেশী (00401.) এবং ৩ৎসংস্থষ্ট হয়বেউনি (1১১০৫) ও অস্থিবে্ট (0১511০৭- 
(71)) টা্টান ও বেদনাধুত্ত এব* আভডষ্ট হওয়া এই রোগের প্রধান 
লক্ষণ ১ স্ফাঁতি বঞ্জিমত। গ্রভৃতি প্রদাহের অপব জঙ্গণাদি ইহাতে কদাচিৎ 
দৃ্ট হয়। বোগী অনেক সময় ঠিক বলতে পাবে নী, যে উক্ত বেদনা 
আক্রান্ত স্থানেব পেশীগুগি' 5 (1)7-016১ নিবদ্ধ ন। 'উভাদের সাধুচয় মধো 
(761০০) অনুভত হইতেছে । 

তঞ%৭ অবস্থা শবাবেব কোন একটি বিশেষ প্ণৌ বা পেশীচয় 'আক্রান্ত 
হইর। থাকে, কখন * বা ততস্হ জব বর্তমান থাক । পীড়ার প্রবাতন 
অবস্থায় বেগা আক্রান্ত স্তানে বিবিধ তীর বেদনা অন্রভব করেন (বিশেষতঃ 
থাধু ৬৫,৮.1 পারবর্তন কালে), পীড়াব প্ররাতন অবস্থায় বে।গীকে 
জীবন্ত বাধুমান যত (07/0.56011)* খলিগেও অতুযুঞ্জি হয় না। 

ঘাডেখ পেশী শাক্রান্ত ভহলে, প্ঘাড়ের বাত”, স্বন্ধ পেশী আক্রান্ত 
হইলে প্ব বাত” , বাক্ষব পেশা আক্াত্ত হহলে, পপার্থবত” , এবং 
কির পেশী আালীম্ত হইলে, “কটি বাত” বলে। ইহাদেব বিববণ পব্ৰত্তী 
চাঁরিটি অধ্যায়ে যথ। ক্রমে পিখিতে হইবে । 

কার আত 1 আদ চা, শীঠল বাধু গাগা, বা পবিশ্রমের পর 
ঠাণ্ডা লাগান, প্রতীত কারণে এই বোগ হইয়া! থাকে। অনেক সমর 
দেখিতে পাওয়। ধার যে, ফাহার। সন্দ-বাত বা গ্রন্থি-বাতণ্স্ত, তাহাদেরই 
প্রায় এই বোগ হইয়। থাকে । স্্ানোক অপেক্ষা পুরুষদিগের এই রোগ 
বেশী ভইয় থাকে । 

ভ্িন্কিগু তা 1-__দিমিসিফিউগা। ৩৬ (বা ম্যাক্রোটিন ৩% বিচুর্ণ) 
পেশীবাতেন সর্বোতরুই ওধধ ।--গ্তাঙ্কুইনিরিয়া ৬ ও একটি ভাল ওষধ 


ঘাড়ের বাত। ২০৭ 


€ বিশেষতঃ দক্ষিণ পার্খের বাতে) ১ বাঁয়োনিয়। ৩--৩* (বিশেষতঃ পৃষ্ঠ- 
দেশের বাতে ), বাস-টক্স ৬ -৩* (পয়দেশের নিম ভাগ হইতে উরু ও 
পদ পথ্যস্ত বেদনা! বিস্তচ হইলে ), কলচিকাম ৩--৩* ( পেট, পু ও স্ন্ধ 
বেদনায় ), র্যানেনকিউলাস ৩২--৬। পার্খথববেদনায় ), জেলসিমিয়াম ৩ 
--৩০+ ম্যাক্রোটিন ৩৬, ডাক্কেমাবা ৩, কষ্রিকাম ৬, প্রভৃতিও আবশ্তক 
হইতে পাবে। পানাহার সংবম 'আনঙ্ক, সেক দেওয। বা টিপে দেওয়া 
ভাল। “বাতরোগ” ও “গ্রত্তি-নাতেব* চিকিতসাদি জ্ইব্য | 





ঘাড়ের বাত ৭ ঘাড়-আড়ঙ 
(৮771]5011)। 


ঘাডের পেশা বাভি হইলে, ঘাড় ৭ শক্ত বেদনাধুক্ত বা আট ভ্ঘ। 
ঘাড়ে ব্যথ! খশ* বোগব ঘাড লাডিবার পমতা পরার থাকে না। এক 
পার্থেই (বিশেষত বামপার্খে) অধিকাংশ স্থলে বাধা হইয়া খাকে , 
নাথাটি এক[লি.কই নত হইয়া পডে। 

আ্সশীতুলক্কান্যাত তি ০47 ইহা প্রথম অবস্থার ওষধ ) বিশেষতঃ 
জ্বর, অস্থিব তা» ঠাণ্ড। লাগ! হেতু বেধন। প্রতি শক্ষণে 

কশ্যাক্জ্য।ক্িজ্ন ২০ 1- এই রোব একটি উতকৃপ ওষধ ) ঘাড 
একদিকে ( বিশেষ 5: দক্দিণপার্থে) বাকিয়া থাকিলে ও তত্নহ গলদঘর্ম 
হইলে, ইহা! অধি কব উপযোগী । 

তেবলেত্ডোন্াা 6১৪৩ /-সহসা বেদনা উপস্থিত হয়, ও 
সহস! বেদনা চলিয়া যাঁর । 

স্িসিন্নাক্কঘউগগা ৩৯ 1 অনেক স্থলেই ফলপ্রদ | 

আ্াল্মোন্িসী ৩ 1 ডাক্তাব কাঁউপারথোকেটের মতে ইহা! এই 
রোগের প্রধান ওষধ (বিশেষতঃ ঘাড়ে অত্যন্ত ব্যথা, বেদনা-স্থান চাপিয়া 
ধরিলে উপশম প্রত্কৃতি লক্ষণে )। 


২০৮ পাবিবারিক চিকিৎসা! 


তলুজ্িতভ লিন ২ 1-ঘাড়ের দাক্ষপদিক শক্ত ও বেদন! 
যুক্ত হুহলে। 

আযাুগজিন্বিজা জন্‌ ২৬7৬ শিছিন 10৩ গল্লম্ 
ভুকক্ন নহ্ ০০ ) সতন ও পধাঙওন বেগে হছা একটি উৎকৃষ্ট 
খঁযধ । ডাক্তাব খ্যাকণিশ এব টি রোশীকে এই ওষধ আঠাব মাস কাল 
স্লেবন কবাইক। সম্প্্কূপে মাবোগ্য ক পিম্াছিলেন। 

আন্ত ভ্্জচ ছিম্তিত তলা --আক্ান্গ স্থানে খানিকটা 
ফ্রানেল বাখিয়া। তপবি একখণ্ড সমতল লোহ বা ইস্তিবি দ্বাবা থবণ 
কবিলে, দারুণ বেদনার লাঘব ভয়। বোগীব মাথার বাণিশ 6 শব্যাবন্ত 
প্রভৃতি বোদ্রে দেওয়া ভাল । 


স্কন্ধ-বাত 
(01৬ ঢা [/) | 


ঘাঁডেব পেশীর আকার কতকটা ব্রিকোণ, এইজগ্ ইহাকে ত্রিকোণ- 
পেশী (1510)10) কহে । এই পেশীতে বাত বা ম্বাধুশুল হইলে, বোগী 
নিজ হজ (২171) স্বব্-সঙগিতে উঠাইতে পাবেন না। শ্তার্গইনেবিয়া ৬, 
ইহা শধান €ষধধ। আক্রান্ত স্থানটি হুপা বা! ক্র্যানেল দিদা! ঢাকিয়া 
রাখ। ভাল । শবাতেব” ষধাদি দ্রব্য । 





পার্থ২বাত 
(61,177710)0) ঘা)। 


পঞ্জরাস্থির (বিশেষতঃ বামভাগের ) মধ্যহ্থিত পেশী আক্রান্ত হইলে, 
উহ্াকে আমর। “পার্খববাত্* বলি। নড়িলে চড়িলে নিঃশ্বাস ফেলিতে, ও 


কটিপেশী-বাত। ২৯ 


কাসিতে, বক্ষে বেদন। অনুভব কর এই বোগেব প্রধান লক্ষণ । র্যানেন- 
কিউলাস-আান্য ৩--৩* প্রধান উষধ । প্বাতবোগ” ও গ্গ্রস্থিবাতেব* 
চিকিৎসা ও ওষধাবলি দ্রষ্টবা। প্পুবাতন বাত-ব্যাধির*” ওষধাঁবলিও 
ভ্রষ্টব্য । 


কটিবাত ৭ কটিপেশী-বাত 
(,071113.১00) 


বাত কটিদেশেব মীংসপেশী আশ্রয় কবিলে, তাভাকে “কটি বাত বা 
*কটিপেশী বাত” কতে। কটিদেশের এই পেশীগুলি পৃন্ভবংশেব €91159] 
৬০101, ) ভাববাহক ৯ তাই সাধাবণতঃ এই বাতে বিশেষভাৰ আক্রান্ত 
হইলে রোগী সোজ। হইয়া বসিতে বা দাড়াইতে পাবে না। ঠাণু। লাগান, 
বৃষ্টিতে ভেজা, ভাবী দিনিষ তোল! প্রভৃতি কাসণে এহ বোগ সহসা জন্মে । 
কোমবে তীব্র বেদনা, অল্প জব খা জব ন' থাকা, চাপ দিলে বা নড়িলে 
চভিলে পিঠে বেদনা বাডে, বেদনা অত্যন্ত তীব্র হুহলে শধ্যাত্যাগ 
কবিতে ন৷ পাবা প্রভৃতি ইহাব ণক্ষণ। 

নিন্কিশু তলা £- 

ল্াস-উক্ঞস ৬--২০০ এই বোগের পধান ওষধ (বিশেষতঃ 
শীতল আদ্র বাতাস লাগিয়। কিন্বা ভাবী জিনিষ তুলিয়া এই রোগ 
জন্মিলে ), পুবাতন কটিবাতে ৷ পুবাতন কটিবাতে আড়ষ্টভাব থাকিলে 
কিম্বা বাত্রিতে বিশ্রামকালে ঝা প্রাতঃকালে উঠিয়া আক্রান্ত অঙ্গ নাড়িলে 
বাথ! বাড়া উপসগ্ণেও বাসটক্স উপযোগী । রাসটল্স বিফল হইলে, শ্বরান্র- 
০ন্বল্্িস-ত্ভাক্শর্গেল্তিস্ন দেয়। 

হ্া্ছেন্িস-ভ্ডারলক্গেন্িজ্ল ৪৩ 1-বকৃৎ ও প্রআাবের 
ক্ষোষ থাকিলে, পাজরার নীচে বেদনায় » যকৃতের বেদনাক $ পিতশিলা 
€ £911-58909 ) সহ বেদনায় । 

১৪ 


২১৬ পারিধাঁবিক চিকিৎস| ৷ 


আন্যান্কেোন্নাহইউ ২০৬ 4--তরুণ কটিবাত, বিশেষতঃ শীতল শুষ্ক 
বাঁধু লাগিয়া বোগ হইলে । 

আ্সালিক্কা ০২০৩ 4--ভাবি জিনিষ তুলিয়া বা আঘাত লাগিয়া 
কটিবাতে। আযাকোনাইট বা রাসেব পব হহ! বাযবহাবে বিশেষ ফল 
পাওয়া ষায়। 

নিচ্িন্িক্িতগ্গা ৯৩-১৩ বা ম্যাত্রোউল্ ৯০৬ । 
--পেশীব যাতন। সহ অস্থিবতা ও অনিরায়, 51 বাবহার্ধা । ডাঃ ক্লার্ক 
বলেন যে তিনি ম্যাক্রোটাশ্‌ ৩ পয়োগে বিশেষ ফল পাইয়াছেন। 

আ্ব্যান্উিম-টাভি ০ চর্শ--৬ 4 পৃ্দেশে বেদনা (বিশেষতঃ 
আগান বা উপবেশনেব পব্‌) ১ পপবংশমূলীর় আনি ও ক্টিপ্রদেশে 
বেদনায় ১ ঠাণ্ডা চটচটে ঘাম, কখনও বা খেচুনি , সামাগ্ত নডিলে 
চড়িলে বমনে বা বমন উদ্রেকে কিম্বা শীতল চটচটে শম্ম নিগমনে, 
বেদনার বৃদ্ধি। ডাঃ বেম্বার, ক্রার্কঃ ভুসে, ও ক্রেটিণ এই ওষধটব বিশেষ 
পক্ষণাতী। অবিরত বেদনায় ডাঃ হিউজ ইহা প্রয়োগে বিশেষ ফল 
পাইফ়াছেন। ডাঃ ক্লার্ক ১২ ক্রম প্রয়োগের পবামর্ণ দেন । 

ক্কাউতোোল্পাক্কা। ০০ তাও বেদনা (বৃক্ধক প্রদাহ জনিত ?)। 

শাজ্ক্কাল্র ০০ ২০০17 পুঝাতন (বাগে মাঝে মাঝে ব্যবসথাধ্য। 

আন্নভ্ক্িক্ চিন্তিত তরুণ বোগে বেদনা স্থানে অল্প 
পবিমাণে ছাবপিন তৈল দিনা বা গরম ফান্লে (দয়! মাণিশ কবা খিধেষ্ু। 
পুরাতন বোগে তুণাথ কোমব বন্ধ বাবহাব কব ভাল। 

“বাত* বোগেব ওষধাধলি দ্রব্য | 


কটিন্নাধু-বাত ৭ গৃথ্ধসী-বাত 
(৪0/10 ) 


কটিন্গারুব বা উক্ষিদ্নাযুর (0:181.-0৩.5০ ) প্রদাহ হেতু ন্বাধু শূলবৎ 
বেদনার নাম *“কটিক্সাসু বাত” । শীতল শুঞ্ধ কিম্বা আর্্র বাষু লাঁগ!, ভারি 





গৃধসী-বাত । ২১১ 


শর্জনিষ তোলা প্রভৃতি কাঁবণে এই বোগ জন্মে। বাত গেঁটে-বাত জ্লাযুশল 

ধাতুগ্রস্ত বক্তিগণেব এহ বোগ হইবাব বিশেষ সম্ভাবনা । এই পীড়া 
আক্রান্ত অঙ্গ স্বীত বা লালধণ হয় না । এই ব্যাধি হইতে ক্রমে “মেরু- 
সজ্জার ক্ষয় ( [70181021019 )* বোগ জন্গিতে পাবে। 


চিক্কিশুভনা ৪-- 


আঘ্ান্মশ্-মিস্তুল ২০-৩ 4- বসিয়া থাকিণে বেদন। বুদ্ধি, চলা 
ফেবা করিলে কিঞিৎ কম, এবং শয়ন কখিলে বেদনাব সম্পূর্ণ উপশম 
লক্ষণে । 


হ্কতবেলাম্নিশ্হ ৯৩০ 1এই রোগের একটি উতর ওষধ। 
তবদন। সহসা চপাস্থত হয় ও সহসা! চলিয়া যায় * ঠাগ্। লাগিয়। বা আদ্রতা- 
হেতু বোগে। 


ল্াতহ্্ুভ্িনিআহ্ব (5) হ্ট]181)) ৩১০০ 47 সামধুধ্যে 
তীর বেদনা, বেদন'ব সঙ্গে খিলধবা, ( পশ্যায়ক্রনে ) আত্র 1 স্থানে তুষজ্ত্র 
5বদকম্না ও অনাডভ। ॥ 

ভন(উক্কেো ৯২ দক্ষিণ অঙ্গের বাত, বৈকাল বেল! বা আক্রান্ত 
অঙ্গ চাপিয়! শুইলে অব! সামান্ত স্পর্শে বেদনা বুদ্ধি। 

হগাতক্ানিম্মস্নাল্শ্র ২০ 4- তরুণ বা পুবাতন কটি বাত 
ঢধাররোগ্য হইলে । ( কোনও ওউধধ প্রস্নোগে দিশেষ উপকাব না হইলে )। 

স্যালিন্িআাক্ €১-১০২৫প্রতিমাত্রায় পাচ গ্রেণ উষ্ 
জল সহ সেবন )। বিদ্যুৎবৎ বেদন।, গবম লাগাইণে বেদনা কমে । 

আঁত-লাজক্-ব্রচভ্রান্ম ৬১৩০1 বন্ধ বা কশ বোগীদিগেব 
পক্ষে ) ইনফ্রুয়েঞ্ার পবে এই বাত হইলে। 

০্মভ্রীস-াললৃক্ক ৯২ চুপ 1 আসন হইতে উঠিবামাত্র ব! 
কুক্জ হইয়া বসিলে, বেদনায় । 

ভশযান্কেন্নিস্ন ৬৩০ স্ত্রী ধর্ম বহিত হইবার পর রোগ 
জন্মিলে। দুম ভাঙ্গিবার পর বেদন! বৃদ্ধি 


২১২ পাবিবারিক চিকিৎস। 


আন্যাব্গোল্নাভিউ ৩ 4- প্রবল বাষু লাগিয়া কটিলঙগাধু বাত 
হইলে » শবাব ঝন্‌ ঝন্‌ বা অসাব বোধ। 

লাস উন্জ্য ৬ /- আদীভাজনিত কচিম্নাযু বাত । 

জ্আম্েন্নিম্ক ২৩ 4 বুদ্ধ 9 দর্বধল ব্যক্তিদিগেব ক্টিশাযুশূল বা 
পক্ষাঘাত হইলে » উষ্ততা প্রয়োগে উপশম বোধ । 

সাজ্পস্কান্দ্স ৬--৩০ এশপুবাতন রোগে মাঝে মাঝে দুই এক 
মাত্রা সালফাব প্রয়োগ করা বিধেয়। 

*নাধুশুল” ও কটি পেশী বাঁত* বোগেব ওষধাবলিও দ্রব্য । 

আল্লুম্মভ্িক্ক ক্িক্কিশুতাা £-- গায়ে যেন দম্ক। হাওয়া! ন! 
লাগে, উষ্ণগুহে ষধ বা জলপাই টতল মর্দন অবা, কোমর টিপিয়া দেওয়া 
আক্রান্ত অঙ্গেব উপব কম্বল বা অগ্ত কোন গবম কাপড বাঁধিয়া তপল্ি 
ইন্তিরি কব1, এবং লেপুব বস পান কব উপকাবী। 





পুরাতন বাত। 
(01116163106 10750014791 0 


ইভাতে প্রধানতঃ জানুসন্ধি আব্রশস্ত হয় এবং শরুপ সন্ধিবাতেব অপব 
সমস্ত লক্ষণই বঠমান থাকে । কিন্তু জর বা ঘন্ম প্রায়ই লক্ষিত হয় না? 
কেবল সন্ধিস্থান শক্ত বা বিস্কৃত হয়» বেদনা ও স্ফীতি খুব কমই থাকে, 
কিন্তু আক্রান্তস্থানে বস সাঁঞ্চত হইয়া ফুলিয়া উঠে। এই বোগে অজীর্ণত 
উপসর্গ প্রায় বর্তমান থাকে । 

লি্কিশুক্না ৪-- 

(এই রোগ চিকিৎস! কালে অজীণবোগের উপসর্গচয়ের প্রতিও লক্ষ 
রাখি? ওষধ নির্বাচন কবিতে হয় )। 

০জছজিপ হাতে ৯ ন্রচ০-০ 4-অত্ন্ধ তীব্র বেদন! 
সহকারে পুনঃ পুনঃ রোগের অবস্থা পরিবর্তন, তরুণ বাতরোগের পর 


প্ররাতন বাত । ২১৩ 


আক্রান্ত স্থান ফুলিরা থাকে এবং কঠিন হয় ১ বোগীব চলিবার শক্তি থাকে 
নাঃ সন্ষিব দুর্বলতা ১ উপদংশ জনিত গ্রন্িবাত। 

ল্রত্ডোত্ভিহ৩এ ৩৪ ৫-7হ্যিতি পায়ে ও জজ্বাতে এবং হাতের 
মধো বেদনা অন্থভৃত হম» স্থিব থাকিলে ও বষ্টিব পব, বেদনার বুদ্ধি, 
আহার বালে ও আহারা(গ, বেদনার উপশম » বাত্রিভে (বিশ্ষেতঃ শেধ 
বাত্রিতে ) বেদনার বৃদ্ধি, বুষ্টিব পূর্বে ও গ্রীষ্মকালে, গীড়াব আক্রমণ ; 
সন্ধিস্থলে মচকানবত বেদনা । 

ল্াস্ন উ-লা ৬২৩৩ 1- মাংসপেশী এবং বন্ধনীচন্ম প্রধানত: 
আক্রান্ত হইলে। 

আ্রানসোন্িজ্া ৩৩০ 1 পায়েব ডিমে দাকণ বেদনা, চক্‌- 
চকে লালবর্ণ স্কীতি , শুষ্ক ও উষ্ণ স্কীতি , নডিলে চড়িলে বেদনাব বৃদ্ধি , 
অলীর্ণতা বা কোন্টবদ্ধত1 ৷ 

অসিক্া ৩৯--৬ ৫-্ুহৎ সন্ধিগুলি শক হওয়া ও ক্ষুদ্র সঙ্গি- 
গুলিতে ছিড়ে যাঁওয়। বা আহত নওয়াব হায় বেদনা ১ পুরাতন বাতের 
পূর্ববর্তী কাবণ আঘাত প্রাপ্ত হওয়া। 

াভশতুক মাজা ৬ 4- বৃষ্টির পর বা জলে ভিজিয়া বা আর স্বানে 
বাস হেতু এই বোগ হইলে, বিশ্রামে বেদনাব বৃদ্ধি, সঞ্চালনে উপশম , 
খাকিয়! থাক! ছিন্নব বেদন। , পৃগদেশে, বান ও পায়ের সন্ধিতে বেদনাৰ 
আধিক্য ; ঘম্ম ও ছুগন্ধযুক্ত মুত্র । 

গিলনত্ধেজিজা 9 € স্যুপ অভ্্ি্ট ) /--প্রদাহবুক্ত বাতে , ২ 
হইতে « ফৌট। কবিয়।, প্রতি মাত্রা ব্যবস্থা । 

তজলভ্ভাহম ৬ £--ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সন্ধির বাত, পর্দতল হইতে উর্ধাদিকে 
সঞ্চবপলীল বাত । গা ঠাণ্ডা কিন্তু রোগী বিছানাব গরম সহিতে পায়েন না; 
তক্ষণ বৰা পুবাত্তন বাত। 

চ্যাতশহ্সিআা ০5 ৬ /--শবীবের উপর হইচ্তে নীচের দিকে 
'ব্দন! নামে ১ আক্রান্ত অংশ অসাড়, বাত নড়িয়। চড়িয়। বেড়ায় , দক্ষিণ 
“সঙ্গের বাত , হংপিগের বাত। 


২১৪ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


ক্কাইটোজ্পঢাক্ষষা।! ৩ 4 _আক্রাত্ত স্থান ভাব ও বেদনাধৃক্ত এবং 
শীতল  গবমে ও বর্ষায়, পীড়াব বন্ধি+ আক্রান্ত স্থান স্ফীত ও আবক্ত। 

শ্চভিক্গান্য ৬, ৩০ 1 স্বন্ধদেশে, উর ও হাটুতে বেদনা, 
বেদনাব জন্য অঙ্গ সঞ্চালনেব ইচ্ছা, কিন্তু সধশালন পীঁড়'ব উপশম হয় না, 
সবন্ধেদেশে বেদনা বশতঃ মন্তকেব দিকে হস্ত উত্তোলন কবিতে অক্ষম 
সন্ধ্যাকাণে বেদনাব বঞ্ি এবং প্রাতঃকালে হান ১ বাত্রিতে স্কিবভাবে শয়ন 
করিয়া থাকিতে পাবেন না, অঙ্গুলীৰ স্দিতে চাপিয়া ধবাব ন্যায় বেদনা । 

শতক] ৬ -২০০ 1-শোবীজ শী আনবশ কবান জনিত 
( অর্থাৎ টিক] লইবাঁব বুক পাবও) বাঁতবোগে। একটি প্রো 
ব্যক্তিব বামস্কন্ধেব বাতে কোন টুষধ প্রয়োগে কোন উপকাব দর্শে নাই, 
পরে জানা গেল যে বাল্যকালে তাহাব কষেকবান টিক ভইয়াছিল, তখন 
থজা ২০০ ব্যবস্থা কবার় তাহার পীডা আরোগ্য হইল (1) 1,025 11) 
12017) 10001267101 1701)17 ৮5, 195 ২ )। 

মার্ষিস(লরহ্জান লল ৬৯ ২৩০ 4- েঁখলাইয়। ফেলাব ন্যায় 
হাডেব মধ্যে বেদনা এবং সেই সঙ্গে সামান্ত জব, শীত বোধ , আক্রান্ত 
স্থানে অল্গঞ্ধবিশি প্রচুব পরিমাণে ঘন্ম, কিন্তু ঘণ্ম হেতু পীড়ার উপশম হয় 
ন।, বাত্রিতে বিছান।ৰ উত্তাপে পীড়াব বৃদ্ধি , সময়ে সময়ে পেটকামড়ানি- 
স্হ আম্মর ভেদ, প্রমেহ বা! উপদংশজনিত বাত (যদি পাঁব। বা মাকিউরি 
ব্যবধ্ধত ন। হহয়' থাকে )। “তকণ বাত” বোগেব ওষধাবলী দ্রষ্টব্য | 

ম্বাউড্ডি চ-আস্যাটিড ৬৬ ২০০ 1 পাব্দ অপব্যবহাৰ জনিত 
বাত। সিপিয়া, সাণফাব রতৃতি ওষধ সময়ে সময়ে আবশ্বক হয় । 

আআবন্লহনভিক্ষত্ত টিক্রিশুজনা। 1 ছগ্ধ, মাখন ও পলিব পুরাতন 
বাত-বোগীর প্রধান খান্, ডন্নবও সপথা। পুবাতন বোগীর পক্ষে শুক 
স্থানে বাদ হিতকব , পায়ে যেন জণ ব! ঠাণ্ডা না লাগে । ঈষৎ উষ্ণ জলে 
( অত্যন্প লবণ মিশাইয়! ) মান, সহজে পরিপাক হয় এমন দ্রবাদি পানাহার 
€ ভল্প পরিমাণে কভ লিভার-অস়্েল সেবন হিতক্র » মস্তাি পরিত্যজ্য । 


০১০১ 


গ্রন্থিবাত ৭ শৌঁটে বাত 
((16)1777)। 


কাহাবও শবীবেব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সন্ধিচয় (917 11] 11৭-যথা, পদের 
বৃদ্ধাস্ুণিব সন্ধি) আক্রান্ত হইলে, আমবা তাহাব “টে াত্ড* 
হইয়াছে বলি, সম্ভবতঃ এ সন্ষিগুলিতে ইউবেট-অভ-সোডিয়াম সঞ্চিত 
হইয়া থাক ও শোপিতে ভউবিক-আ্যাসিভ বর্তমান খাকে। এই পীডা|' 
ধনী ও বিলাসী ব্যক্তিদিগেব মাধ্যই প্রধান্তঃ দেখিতে পাওয়া খায় । 
গেঁটেবাতনক্ত বোগীদেগ প্রায়ই পাকাশয়েব গোলযোগ থাকে , পিত] 
বা! মাতার এই পীডা থাকিলে বংশপরম্পবাষ ইহ! চপিতে থাকে । 

অজার্ঁ2, শবীব ম্যাজম্যাজ কবা, মাথাধরা, শীতার্ত ভওয়া, বাত্রিতে 
যন্বণা বৃদ্ধি প্রভৃতি তরুণ গেঁটেবাতেব পুর্বলক্ষণ। ক্রমশঃ ধাঁণে ধীবে সন্ধি 
সকল আক্রান্ত হইয়া পুবাতন গেঁটেবাতে ঈাভায় ও হতপিণ্ডেত এক প্রআাবে 
দোষ জন্মে । 

লিন্কিশ৩লা &-- 

অিশ্রাভনউত্ে-্ল ৪ $--গরতিমাত্রায় পাচ ফোট! উত্তর 
জলসহ চারিঘণ্টা অন্তর অন্তব সেখনে, ইউবিক-আসিভ ও মুত্রবেণু শরীর 
হইতে অপসাবিত হইয়া, বোগেব আশু উপশম ঠগন। 

শ্ষভ্নছিন্ষকচাম্‌ ৩ 4 পাকাশরের ব। হৃৎপিণ্ডের দোষ থাকিলে। 
আমবা এই ওষধ প্রয়োগে আঅনকস্থলে বিশেষ ফল পাইয়াছি। আলো 
প্যাথিক ডাজারেবা বোগীকে বেশী মাত্রায় কল্চিকাম সেবন কবাইয়া 
তাহাব অগুলানমুত্র-বোগ আনয়ন কবেন। 

অন্সা সিক্কু্র ২০৯ 4 হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতা লক্ষণে। 

স্তণন্রাহল্বা ৩ 1 বাতসহ জবাধুর দোষ থাকিলে । 

প্পাকত্লেউিজা। ৬ 1- ভ্রমণশীল বাত ( অর্থাং এক সন্ধি হইতে 
অপর সন্ধিতে বাত সরিয়! বেড়ায় )। 


২১৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা ৷ 


তন্ট্রাস-মিক্যুল্র ৩০ 4 সদাই শীত বোঁধ » লমুদ্রতীববন্তী স্থানে 
থ[কিলে বোগেব বৃদ্ধি । 

লাইক ত্পোত্ডিজাহ ৯২1 প্রআ্াবে লালবর্ণ বাসুকণ। 
থাকিলে। 

বাশি ৬৩৯ 1--বোগীব ভয় হয় যেন কেহ তাভাব পা 
মাঁড়াইয়৷ ফেলিবে। 

হলবঝ্ডেভীভ্রিআ-জ্যান্িজ্ড ১৩ 1- হস্তাঙ্কলির গেঁটেবাতে | 

আাকোন, ক্যাক্ক কার্ব, স্তাবাইন। ( তকণ অবস্থার ), আমন-ফস্, 
ক্যান্ব-ফস্, কষ্টিকাম, লাইকো, পাল্স, নাক্স-ভ, আযার্টিম কুড, সালফার, 
(পুরাতন অবস্থায় ) হিতকব। এই ওষধগুলি ৩--৩০ শক্তিতে প্রস্বোগ 
কবিতে হন্প। “বাতেব ওঁষধাবণি দ্রষ্টব্য । 

স্পধ্ধ্যাগ্পত্থ্য 1--অধিক পবিমাণে ঘ্বত ও তৈলাক্ত এবং শ্বেতসাঁব- 
যুক্ত পদার্থ, মৎস্ত মাংস ভক্ষণ এবং মগ্তপান নিষিদ্ধ। পুবাতন চাউলেব 
অন্ন, অক্পছগ্ধ, ডাল্নাঁ, ভাজা, কুটি, লচি, মোহনভোগ, আপেল-ফল প্রস্কৃতি 
স্থপথ্য। গ্রস্থিবাতবোগগ্রস্ত ব্যক্তিগণেব অত্যুষ্ণ জলপান ও সবসাল ফল 
ভক্ষণ উপকাবী। 


পুরাতন সন্ধি-প্রদাহ 
(৫তাগবাঠাগাও 707207080148)। 


বহুদিন যাবৎ সন্ধি (30:155) প্রবাহিত থাকিলে, সেই সন্ধিস্থান 
নরিকহ্প (066017050) হয়-__ অর্থাৎ আক্রান্ত সন্ধিব বন্ধনী (115971১1709) 
ন্নেকিকবিলী (০51)0%191 1501719110৭ ) ও অস্থিগুলি শীর্ণ বা বিবুদ্ধ হয় 
এইরূপ শীর্দতা বা বিবৃদ্ধি হইলে, বুধিব যে বোগীর “পুরাতন সন্ধি- 
প্রদাহ ঘটিয়াছে। ইতিপূর্বে নিদানবেত্তার। এই রোগকে “বাতিক 


সন্ধি প্রদাত। ২১৭ 


গ্রস্িবাত (11১80185000 1071)” বলিতেন ১ কিন্ত বাস্তবিক ইহা পুর্কোক্ত 
“বাত” ব *গ্রন্থি-বাতি বোগ নয়--ইহা! একটি স্বতন্থ ব্যাধি। 

ইভাঁব কাবণতন্থ অগ্ভাপি নিক্পিত হয় নাই , তবে পিতৃ খা মাতৃকুলে 
এই বোগ্‌ থাক, আদ্রত। বা ঠা! লাগান প্রভৃতি, ইহাব পূর্ববন্তী কাবণ 
হইতে পাবে । বহুকাল হইতে পৃ্যশ্লাব, দন্ত ও মাটীব নোশ প্রমেহ, 
বস্তিকোটব-পদাহ, শ্বেত প্রদবাদিতে ভগিলে 9, পুবাতন সন্ধি-পদাহ ঘটিতে 
পারে। প্রথমে, জবসহ আক্রান্ত সন্ধি লানবণণ হয়, পনে, সন্ধির পব সন্ধি 
আক্রান্ত হয় (অর্থাৎ সন্ধিগুলি ফুলিয়! উঠে, শক্ত হয় ও নড়িলে চড়িলে 
ক্যাচ ব্যাচ শব্ধ কবে) এবং সন্ধির পাবিপার্থিক পেশীগুলি শাণ হে 
থাকে ও বিরূপ ভয় , কখনও বা বোগীর বক্রত্বল্লত। ঘটে । পুরুষ অপেক্ষা 
স্রীনোকদিগেব এই বোগ নাকি আঁধক হয়। 

ভ্িন্কিশুসা £- 

হল্রার্গেক্র আহক আন্রস্ছাক্স- পাল্সেটিল এ--৬, আকে!- 
নাইট ৩৮৩, ভ্রায়োনিয়া ৩। 

তল্রাঞগ প্ুক্রীভন্ন হইতে আাক্কিক্শ-গুদ্েকাম্‌ ৩৯৬ 
বা কল্চিকাম ৬ ( বিশেষতঃ জানু সন্ধি আক্রান্ত হইলে )১ এনং সালফাব 
৩৪। বাঁস-টক্স ৩-_৩* তরুণ ও পুরাতন উও্য়বিধ বোগেই উপকারী । 
মার্ক, বডে৷ এবং সিলিকা সময়ে সময়ে আবশ্তক হয়) 

জীক্নোক্কেক্র এই ল্লাঙ্গ হইলে -পালসেটিলা ৬ ( এই 
পাঁভাসহ স্বল্পবজঃসআ্রাবে বা রজোবোবে ) ১ শ্তাবাইনা ৩ (বাশিষতঃ বন্ুল 
বজঃম্নাবে) ১ সিমিনিফিউগণ ৩ ( বেদনা! থাকিলে ), কলোফিল্লাম ১৬ । 

আন্মম্রহ্ছিক ভিন্কিশুস্না সম্পূর্ণরূপে বিশ্রাম করা ও 
সাধাবণ স্বাস্থ্যবিধি পালনীয় ।॥ গবম বস্ত্র পবিধান , আক্রান্ত সন্ধিগুলিতে 
সন্ধ্যার সময় গরম সেক দিবাৰ পব কডলিভাব-অয়েল ভ্বারা৷ মালিশ 
করা৷ আবস্ঠক | উত্তেজক দ্রব্য ( যথ! স্থবা ) পানাহার নিধিদ্ধ। 

"্বাতরোগ” ও প্গ্রস্থিবাতের* চিকিৎসাদি দ্রষ্টব্য । 


বাতবেদনার কয়েকটা প্রকৃতিগত 
লক্ষণ ও ওষধ। 


অঙ্গাবসাদ ও অস্থিবত| সহ সর্বাঙ্গ বিদ্ধ হওয়া ॥ দক্ষিণ অঙ্গেব বাত , 
সবিবাম বাত , জৌখে চাপিয়া ধরিলে বেদনা কমে, জীবনী-শক্তিব হাস 
লক্ষণে স্নিলেম্ব! বা লাজন্বা 1 

অসহ্য খেদনা ণাগিয়াই আছে, টন টন কবা ও আক্রান্তস্থানে অনাড় 
বোধ, শুফত। ও জ্বালাবোধ , ঠাণ্ডা বাতাস লাগিয়া বাত হইলে-- 
আব্যাল্কোন্যাভউ. | 

অসহ্য বেদনায় শ্হ্কজী] | 

অহা বেদনা! , টানা! বা ছি'ডিয়'-ফেলাথ মত বেদনা , সঞ্চবণশীল 
বেদনা , আক্রান্ত অঙ্গ শীণ 5 ওয়া , বোগী সদাই শীতবোৌধ কবেন ও গায়ে 
কাপড টানিয়। ধোন , বাত্রিতে বন্ধি, যুক্ত বাযুতে বেদনাব উপশম 
প্রভৃতিতে_ জলে ভিজা £ 

অনঠ বেন! + বাত্রকালে ধদ্ধি , কোপনস্বভাব »॥ জগ্ক £$তি আতিশয্যে 
_-ক্ক্যা্যোটিজশা 4 

অসাডতা, দৌর্ধল্য ও কম্পন ণহ মুচাবিদ্ধবৎ ছিন্নকন ৭ বর্শা বিদ্ধবৎ 
বেদনা তকলল্রাম। 

অস্থিবেদনা ১ (স্পর্শ কবিনে বা উ্ণত। প্রয়োগে )ন্ধিস্থল শক্ত ও 
শ্কীত হওয়া লক্ষণে-_০ক্র্তিলি-জআক্মোভ। 

অস্থিবেদন! , বারিকাণে বুদ্ধি, বোগী খুব ঠাণ্ডা বা খব গরম মোটেই 
সহয করিতে পাবেন না, সপ্ষিস্থল প্রদাহযক্ত ও নিঃখাস ছৃগন্ধ উপসণে 
_মাক্ষিউল্রিল্াম্ন। 

অস্থিবেদন!, দ্ৃষ্টব, সঞ্চবণনীল, ছিন্নকব-বেদন! , পেটের পগ্গাভ্ল 
০াঙ্গ ও ক্রমে সন্থিচয়ে আল আক্রমণ ( পর্যায়ক্রমে হওয়া ) 
জাক্ষপে-_ ০গক্শি-লীইক্ঞচম | 


বাতবেদন৭ | ২১৯ 


আকর্ষণবৎ, ছিড়িয়া-ফেলা, বা চাপবতৎ বেদনা , এ বেদনা বাম পার্থ 
হইতে আবন্ত হইয়া শত্বীবেব দক্ষিণ পার্খ্ব পর্য্যন্ত বিস্তত হওয়া লক্ষণে-- 
তল ভিনঙগাম্‌ 

আক্রান্ত স্থানেব ( থা, চন্ষু, কর্ণ, মুখমণ্ডল প্রভৃতিব ) অস্থিবেদনা, 
চাপ দিলে বেদন] বাড়ে প্রভৃতি লক্ষণে অআল্সাম্‌ 

আক্রান্ত স্থান যেন ছিপিদ্বান! বদ্ধ বহিয়াছে এইরূপ বেদনা! বোধে-_ 
আসন্বাক্গার্ডিজআজাম । 

আদ্র 2৩1 বাতাস লাগিয়া বাত হইলে _্ভাশ তকতসজ্রা 

আর্সেনিকেব লক্ষণের হ্ঠায় বাতে (বিশেষতঃ মক্ারোগীব বাতে-_ 
আন-আজ্মোড্ভ, উপকাবা। 

কোষবে বাত » বাম অঙ্গষেব বাত, বেদনাসহ অনাডতা, বাত প্রথম 
ন্ভ। চড়ায় বদ্ধি, কিন্ত খানিক ৮লিলে আবাম বোধ, ভিজিয়। বাত হইলে , 
উষ্ণভ। প্রয়োগে বেদনার উপশম প্রতৃতিতে, ল্ল্রাস্ন উন্বঘ্র ; (বাপ ও 
ব্রায়োনিয়াব লক্ষণ একটু বিসদৃশ, কিন্ত বাস্‌ ও ক্যান্ষ-কার্ধের লক্ষণ 
অনেকট। মিল আছে )। 

থামচান বা চাপিয়। ধবাব মত বেদন! , বেন ধীবে ধীবে বদ্ধি ও ধীরে 
ধীবে উপশম হইলে-__িযাউিন্না 

ঘাড়ে খাত বা ঘাড় আড়ষ্ট হইলে-_ কশ্যাক্ভএঞ্টা্ছিস্ন 1 

দ্ষ্টবং বেদনা লাগিয়াই আছে এপ লক্ষপে--তুল্পান্ম 
শক্ষিউজ্শাত্ন ? 

ছোরামাবাবৎ বেদনা , টিক! দিবাব পর বাতরোগ ॥ বান অঙ্কে বাত , 
চাঁ-পাস্থীদিগেব বাত রোগে _শুজ্ষ 1 

ছিরনকর, দপ্‌ দপে, ব! খামচানবৎ বেদন! , ক্রোধজনিত বাত , কটি- 
স্নায়ু বাত , কটিদেশ হইতে পদতল পধ্যন্ত যেন ছিড়িয়। যাইতেছে এরূপ 


বেদনা- ্ষতঙ্শাস্লিজ্ছ £ 
জল ধাঁটিয়া বাত হইলে-_ ক্যান কার্য 1 


২২৪ পাঁবিবারিক চিকিৎসা । 


জালাকৰ বেদন! ১ অস্থিরত| , শীত বোধ , মধাবাত্রে বরাবব বুদ্ধি » 
উষ্ণতা প্রয়োগে উপশম , সন্ধিগ্থল স্দীত ও বেদনাবুক্ত উপসর্গে (পুরাতন ) 
স্ক্মাস্লনে শিক 1 

ঝটিকা '্সব্যবহিত পূর্বেধ বাত বেদনা ল্রত্ডে (ডিও 

টিক দ্রিবার পব বাত হইলে, নান করিবাখ পব বাত বৃদ্ধিতে-_ 
আ্ব্যান্টিস্‌ ভজুুত্ভ 4 

তরুণ বাতেব পব সদ্ধিচয়েব বিবুদ্ধি ও শক্ত্ফীতি ভগণে-_ 
আক্মোন্ডিন্ 

তরুণ ও পুরাতন বাতবোগে লাল্লজ্কাল্স বিশেষরূপে উপযোগা | 
তরুণ বাতবোগে, আযাতক্াম্পাহডি প্রয়োগে বাগ কত কটা প্রশমিত 
হইলে, সালক্ক্ঞাল্র ঙপকাবী ॥ রোগী সদাই গরম বোধ করেন ও গাত্র 
স্ত্রাদি উন্মোচন কবেন। পা ঠা, মাথা গবম । প্রচুব ও টক্‌ ঘন্মঃ 
সকাল বেলা বিছানা! হইঠে উঠিন্াই পায়খানায্স দৌড়ায় , বাত্রিকালে 
'রোগেব বুদ্ধি , নাম অঙ্গেব বাত প্রভৃতি ক্ষণে স্নাজ্পম্চান্র প্রযোজা। 

তীরবিদ্ববৎ বা বশাবিদ্ধ বেদনা , সঞ্চরণশীল বেদনা! জাল 
জশযাজ্্ঞা 

দক্ষিণ দিক ভইতে শরীরর বাম দিকে বেদনা বিস্থৃত হওয়া , আক্রান্ত 
স্থানে চাপ দিলে, বেদনা বুদ্ধি, বৈকাল ৪ট। হইতে বান্জি ৮টা পরাস্ত 
রো.গর বুদ্ধি , বাতে হস্তাঙ্গলি বিব্প হইলে _ক্ুশাহক্ফোস্পভ্ভিজআাস্ম 

দেহেব আক্রান্ত স্থবনিটী যেন বিন্ৃত হুইয়1 পড়িয়াছে বলিয়া! বোধ হওয়। , 
ধীরে ধীরে বেদনার বুদ্ধি ও বীরে ধীবে হ্বাস উপসর্গে_আভ্ক-ন্বাই 1 

দেহের অনেকস্থল আক্রান্ত , অসাড়তা, শীতলতা! ও কাটা-ফোটাব মত 
বেদনা , বাত উর্ধাঙ্গ হইতে নিয়াঙ্গে নামিলে- ক্ষ্যাজমিজা । 

নিয়াজ হইতে উর্ধাঙ্গ-বাতবেদন। উঠ। , বোগী-তাপ সন্ক কবিতে পারেন 

না, বরফ জলে গা! ডুবাইতে ইচ্ছা! করেন প্রস্ভৃতি লক্ষণে--০জ্লজ্ডা্ৰ 

পেশীচয়ে খামচানবৎ বেদনায় বোগী উন্মত্তবৎ চীৎকার করিলে_- 
ন্কিশজপ্রাস্ম 


বাতবেদন! | ২২১ 


বশ।বিজবৎ বেদনা, আক্রান্ত স্থান চাপিয়া! শুইতে না পারা , চুপ কবিয়া 
বসিয়া! থাকা অসহ , ঘুম ভেঙ্গে গেল ক্লান্ত হইয়া পড়া, পূর্ববাহ্নে ঘন্ম 
প্রভৃতি-_ল্নিশিজ্া 

বরশাবিদ্ধবৎ বেদনা, স্পশ কৰিলে আলাবোধ , দক্ষিণাঙ্গে বাত , ঘুম 
ভাঙ্গিবাব পব যাতন। বুদ্ধি পক্ষণে_ভল্যাক্কেস্নিস । 

বামঅঙ্গে বাত ব! কাঁশ্সাযুশুল , কাসিলে বা বাত্রিকালে সটান তইয়া 
শুইলে বেদন। বাড়ে প্রভৃতি উপসগে-_-উভ্নভ্ক্তিজ্সাস ॥ 

বিছ্যৎব্ৎ রক্তবোধক, কণ্টকবিদ্ধবৎ বেদনা, ব। শিবা যেন গলিত 
সীনক ঢালিয়া দিস্বাছে এইরূপ বোধ--লীস্ত্রাম্ম £ 

বিবিধ অঙ্গপ্রতাঙ্গেব জআ্বালাকব বেদনা উপদর্গে--ক্ার্ত্ো- 
2ক্ভক্ক ! 

বেদন! অন্তুতি আতিশযো, শয্যা কঠিন বোধ তজ্জন্ত বোগী এপাশ 
ওপাশ কবেন , ঘ্ববৎ বেদনা বোধ , আঘাত লাগা, ভাবি জিনিষ তোঞ্জ 
বা অতিবিক্ত পবিশ্রম কা প্রতি কারণে বাত জন্মিণে- আনিকা । 

বেদন। ধীবে ধীবে বুদ্ধি পাইয়া হঠাৎ নিন হম, এবং কিছুক্ষণ পবে 
পুনবায় আরন্ত হওয়া! লক্ষপণে--০বজ্লেত্ডান্না 

মনে হয় যেন শবীবেৰ নিগম মার্গে কাষ্ঠ-খড বিদ্ধবৎ বেদনা 
আঘান্নিডল্নাহই। 

মুখমণ্ডলে বেদন1, বেন মাংসথও্ ছিডিয়া লইতেছে এইবপ উপসর্ণে 
আস্ত নাল । 

বাত্রিকালে বেদেন! ( যেন হাড় ভাঙ্গিয়। গিয়াছে ) লক্ষণে জ্আ্যাম্নি- 
আ্ুস্ন। 

শু ঠাণ্ডা বাতাস লাগিয়। বাত , সামান্য নডিলে চাড়লে বাত বৃদ্ধি ঃ 
বোশী স্থিব হইয়া থাকিতে চাহেন ; হৃৎপিণ্ডের বাত , পেশী চয়ের বাত 
বাক্ষণে-আশাস্সোন্নিআা | 

মঞ্চরধলীল, হছুগ্যবিদ্ধব্ৎ জালাকর বেদন। ও মন্ধিস্থল স্ফীত, চকু চকে 
লালবর্ণ লক্ষণে এ্স্পিম্ন। 


২২২ পাঁবিবারিক চিকিৎসা । 


সব্বালীন পেশী-চয়ে টাটানি » পেটে বড পেশীসমূহেব বাত, ( পীড়া- 
দায়ক পাঁববাঁষ শ্রাধুশুল ) বিছ্যতেবর ন্যাক্স সহসা প্রবল উপঘাত, প্রসব 
ব্ষেনান ন্যার বেদনা, পড়েন বাতি) মরুদণ্ডেব সন্ধদেশে বেদনা ১ 
_ম্লিম্সিন্নিক্কিউগ্গাা! | 

হচীবিদ্ধবৎ বা ঝাকি মাণাব মত বেদনা, কটিদেশ হইতে জানু পধ্যন্ত 
তীনগবিদ্ধব ছিন্নকব ব। অধিবাম যমণা প্রদ্দ বেদনা! (বিশেষতঃ দক্ষিণাঙ্গে ), 
বাত্রি দুইশ হইতে ৫টা পথান্ত বোশেব ব্দ্ধি--০ক্ষহিন-ক্কা হব । 

হস্তাঙ্গুলীপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঞ্চিদেশেব বাত , পুবাতন ন্নাধুশুল , আম্গুলেব 
বাতেব প্রথমাবন্থারর তুলনা ম্িভশ্াহস । 

হ্ৃংপিণ্ডের চতুদ্ধিটক বেদনা (জংশূলেব ন্যাক্স ), উষ্ণতা প্রযোগে 
উপশম » বাত খা সাধুশুতোব 2£সহ বেদনা (বিশেষতঃ দক্ষিণাঙ্গে ), ঠা! 
লাগিয়। বৃদ্ধি-_ম্যাত্গ্রি নক ক্রিস । 


গাগুমাল। 
(২6010)1701,5)1 


রক্ত দৃযিত হইলে, শশীবেব নানাস্থানেব ( শা, গলা, ঘাড, বগল বা 
কুঁচকাব) গ্রন্থি শ্কীত হয় (অর্থাৎ বাঁচি আওরার )। ফুলাঃ লালবণ, 
বেদনা, প্রভৃতি লক্ষণ দেখা বাঁকস। কখন কখন বক্ষঃস্থল, চক্ষু, কণ, 
নাসিকা', প্রতি স্থানে ক্গত হইয়া বেগীকে দুর্বল করিয়। ফেলে। 

পিতা মাতাৰ গঞণ্মালা বা উপদংশ দোষ, অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাঁস, 
হুপখ্যের অভাব, প্রস্ততি কাংপে এই বোগ জন্মে। সুচিকিৎসিত ন। 
হইছে, এই রোগ হইতে য্াকাস পর্য্যস্ত উৎপত্তি হইবার সম্পূ1 আশঙ্ব 
থাকে। 


গণগ্মাল। ২২৩ 


ভ্িম্কিশু তলা ৪ 

৫ক্পেভোলা! ৩. ৬ 4 প্রদাহ জনিত গ্রস্থিব স্কীতি ও দপদপ 
বেদন! ১ গলাধঃকবণে কষ্ট । 

ক্যাবেহ্কলিজআা ক্ষার ৬, ৩০ £কক্ষুপ্রদাহ » স্থাশাদর , 
অতিসাব , কণ বা গ্রন্থি স্কাত ও পৃযপূর্ণ » নাসিক গাল ও স্কীত ; শিশুর 
মন্তিষ্ধ ততলে। 

সাজ্পস্াল্স ৬, ৩০ 1-বগলেব গ্রন্থি, তালমুন নাসিকা ও 
ওষ্ঠেব ম্ফাতি, হাটু ও অগ্ঠান্ত সান্ধপ্থণ কঠিন , কুঁচকীব স্কীঠিঃ বাণক 
রাঁপিকাদিগেব চক্ষু প্রদাহ » কত। পু » কর্ণেৰ পশ্চাতাগে ও শীবের 
অন্টান্ত স্থলে ঘড়ি » শবীর কম 

তেনপ্স্নি-জ্সযাল্ত্রাম্ন (1705 8189) ৬ [--শ্বীবেবযে কোন 
স্বানেৰ গ্রন্থি ম্ফীতড হইলে ৭ বাঁচি আওবাহনে, ইভা, একটি উৎকৃষ্ট 
ওধখ। 

মার্ষিউন্রিন্রা্প আতোত্ডিউাঙ্গ ৩৯ শি চর /--তালু 
মণ মত ও প্রদাহ, গণগ্রন্থিলধহ স্কাত, শক্ত ও কঠিন, শালুশুলে 
দ্রপদপে বেদন। | 

দিছিল । ৬, ২৩০ ৫7 গ্রান্থসকল শ্বাত ইইযা শ্থেতবর্ণ ধাবগ 
করিল ১ ফোড়া বা পুষ হইবাব উপক্রম । 

ল্যাসিন্নিন্ান ০০৯০০ 71 সপ্তাহে একবার মাত্র মেবন) 
বাতনোগীব পিতৃ বা মাতৃ$লে যস্্াবোগ থাকিলে। 

ক্যারি ৯২ চুপ + গপ্তালাগ্রত্ত ব্যক্তির গেটে 
বাত হইলে, ইভা সর্বোৎকৃষ্ট উষধ। 

ইউশ্রিজস্সনআ্স্যান্ি ( %11)1005 :1001010101915 ) 400 
03০4110এর মতে গণ্ুমালাগ্রন্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে ইহা সর্বোধরুষ্ট বধ 
২য--৬: চূর্ণ প্রতি মাত্রায় ছুই তিন গ্রেণ করিয়! দিনে হুইবাব সেব্য। 

চলিবাব বয়স অতীত হইলে, অথচ শিশু হাটিতে শিখে ন! ( গীড়ার 
স্মত্রপাত )--সাল্ফার ৩০৪ ক্যান্তেরিয়া-কার্ব ৩০, লাইকেো। ২৯৬, 


২২৪ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


বেলেডোন! ৬, সিলিক। ৩* (হাত পা ঘামিলে বা শরীরের উষ্ণতা 
সাধারণত: কম থাকিলে )। 

অস্তান্য অঙ্গ প্রতান্গেব তুলনায় শিশুন পেউটি বড় (লম্বোদব ) (বাধ 
হইণে --আর্সেনিক ৩০ ব্যাপাইটা। কার্বব ৬, সাইন ৬৯ । 

গ্রশ্থিসসহ আক্রান্ত তইলে :₹- €খলেডোন] ৩, মাকিউরিয়াম-আয়োড ৩৭. 
ব্যাবাহটা অক্সোড ৬, ক্যাক্ষেবিয়া-কার্ব ৩০, ক্যান্কেবিয়া-আয়োড, ৩০, 
সিলিক! *, গ্র্যাফাইটিজ ৬, বা বাপিলিনান ২** (সপ্তাহে এক মাত 
মাত্র )। 

অরাম্মেট ৬, ফক্ফোবাস ৬, কেবাম্‌ ৬, চায়না ৬ সিপিয়া ৬ 
আয়োডিয়াম ৬ ডাক্ষেমেণ! ৬১ ব্যাডিক্বাগ। ১, আসেনিক-আয়োড ৩০ 
আসে নিক-মেট. ৩০, হিপাব সাল্ফাব্‌ ৬, ক্যাক্কেরিসা। ফস্‌ ১২ চর্ণ সম 
সময়ে আবশ্তক হইতে পারে। 

শশহ্খভাদিত 1--বিশুদ্ধ বাধু সেবন ও শীতল জলে স্নান হিতকব। 
লেবু, মব্ত্ত, মাংন, রুটা ও হুপ্ধ পথ্া। শঙগগীব ঢাকির! রাখা ও বো, 
পোয়ান ভাল । 


গুটিকা-দোষ 
(1713701070150315)। 


এটিকাদোষ ব্যাধি সংক্রামক , গুটিকাদোষধুক্ত বোগীব থুখু ও তন্তু 
সমূহ মধ্যে এক প্রকার জীবাণু লক্ষিত হয়। এই জীবাণুগডলি গ্রদ্থির 
আকারের (3০017) ) ইহাবাই এই বোগ বিস্তাবক। সুস্থব্যক্তিব 
শবীবে উহার প্রবেশ করিলে, তথাকার তন্তয়্ের মধ্যে একপ্রকার গুটিক] 
(৮0,০1০) উৎপন্ন কবে ; তখন আমর। ত্বাহার “গুটিকাদোষ ( ৮1১61 
০1959) হইদ্ভাছে বলি । শরীরের আভান্তরিক যে কোন যন্ত্রে “গুটিক। 


যল্াকাস । ২২৫ 


দোধ+ ঘটিতে পারে , কিন্থ গুটিকাদোষদক্ত যে সমস্ত রোগী দেখিতে পাই, 
তাাদব অধো ঘুস্ফুস-আক্রান্ত গুাটিক। বোগীব সংখ্যাই বেশী। আঁ 
ওগুটিকাদোধমুক্ত বোৌঁগাব সণ্থ্যাও শিশান্ত বিবল নয়। 

দশবনাশত্তিব হাস 'অবস্থ।, বংশগ ভদাষ, অবক্ুদ্ধ ৭ 'মস্বাস্থ্যকব স্থানে 
বাস, ভাক্কবাদিব বাবসা, ইনক্রয়েঙ্জাৰব আক্রমণ, 'ভতি কাবণে শরীব 
নতান্ত “ব্বল হইয়া পড়িলে * পটকাদোষ” সহদেই উৎপন্ন ইইবাণ আশঙ্কা 
গাবে । গুটিকা জীবাণুভ €101010167175610105 ১ বোগের দথ। কারণ ১ 
মন্রবত1-নলী বা শ্বাদ-পথ দিসাহ (অর্থাৎ মুখগহবব ৭ নাসিকা ঠিতর 
'দিয়াই ) এই জীবাণু শবীব মধ্য প্রপেণ করিয়া থাকে । টিউবারকিন্ট- 
লিনাম ৩০১ ন্থার্স 'আঙ্কোড শক্ত বণ (জণসঙ সেবন নিষিদ্ধ) ক্যাক্ষেবিয়া- 
কার্ধ ৩৯, সাঁফার ৩৭, আফোভিয়াম্‌ ৬, যেবাম্‌ ৬. স্‌ ৩, আস ৩ 
৩*, মার্ক ভাই ৩৯ বিচুর্ণ ৬ প্রভৃতি ইহাব প্রধান এষধ | 

আমলা এরস্থলে কেখন (ক) খুপক্াসব শুধিকও বা যল্ত্াকাধ এবং 
(৭) অস্ত্রেব এটিকাদোষেব বিষম আকোচন1 কবিব 2-- 

(ক যক্ষমাকাস বা *যবোগ 


প্র 


/1111)10710515 01 1106 15000607170) টো 


৬০ 111207)010+২ 01 


এব প্রকাব ১টিকা-জীবাণু (1010016 179201]17৭) [ পবিশিষ্ট (গ), 
*(৪)” অঙ্ক দ্রষ্টব্য ] বা! উত্তিদাণ নিঃশ্বাস সহ ফুস্কুস্‌ মধ বা খাদ্য সঙ 
পাকস্থলী মধে। প্রবেশ কবিলে, ফুস্ফুন শীন্ত শীপ্ব ক্ষযপ্রাণ্ত হয় ও উভাতে 
শ্ত হইতে থাকে, তাই ইহার নাম “ক্ষয়কাস*। কেবল ফুসফুস কেন, 
রোগাব যকৎ অগ্জ ও মুত্রযস্ত্রাদি মধ্যেও এই বোগ বাজ (ব1 উত্ভিদাণু) 
থাকে ,এবং শ্রেম্মা মলমৃত্রাঁদ সহ নিগত হয় , মাছি এই পাড়া এক স্থান 
হইতে অন্ত স্থানে বহিয়া লইয়া যাঁয়। খাঁগ্ভাদির সহিতও এই বোগ-বীজ 
অন্ত্র মধ্যে গ্রবেশ কবিষ্বা ধক্ারোগ উৎপন কবে। পিতামাতার এই রোগ 

১৫ 


২২৬ পাবিবারিক চিকিৎসা | 


থাকিনেই (7 স্থানে উহা! বর্তিবে এমন কথ নয় কিন্ত যক্মাবোগ- 
এঁবণতা বশগত ( অর্থাৎ পিাঁঁনাতাৰ এই বোগ থাকিলে তাভাদব বংশ- 
ধাদিগের যক্মাশোণ হইখাব খুবই ভাবনা )। সর্বদা! দষিত বাধূ সেবন 
আঁ স্থানে খাস, পুষ্টিকর দ্রবা ভোজন, বক্জাধিকা, নিঃশ্বাস মহ বুলিকণ! 
[বশেষত, পাটেব ধুলা শরীরে গ্রহণ, অতিবিক্ত পবিশ্রম, দুশ্চিগ্ত, পুনঃ 
পুনঃ গণ্ধাবণ প্রভৃতি কাবণে শবীব ক্ষীণ হইয়। পরড়িলে, এই বোন 
সহজেই আক্রমণ কাঁতে পারে! ওখমে খুন খুস করিয়। শুদ্ধ কাসি 
বয় ( বিশ্ষেত, সকাল সন্ধ্যায় ), লামা পবিশ্রমেই কঈবোধ, ক্ুবানান্দ্য, 
অজীর্পতা, বমন, বমনেচ্ছ, জিহ্বা ক্লেদাবুতড ও '1লবণ, (কখনও ণা জিহ্বাব 
মধ্যভাগ শাদা! ও কটাবর্ণ এব" জ্গ্রভাগে ঘোব লালবণ), বাধন্বান পিপাদ!, 
বক্ষ*স্থলে অনিয়মিত €ব্গনা, শ্বাসকষ্ট, নাড়ীৰর গতি দ্রুত সন্ধাকাণে 
গাত্রোভাশ বুদি, প্রচুব নিশাঘণ্ম, ম্ববভঙ্গ, শ্রেম্সা, প্রভৃতি «ক্ষণ প্রকাঁপ 
পায়। ক্রমে কাসি বৃদ্ধি পাইয়া! পীতরর্ণেণ শ্রেপ্পা উঠে , সময়ে সময়ে 
উহাব সহিত রক্ত চিখিত থাকে । ই চারি মাস এইরূপ গিয়া! বোগা 
্রেমেই দর্দবণ হুইয়। পড়েন ১ এুমে স্ববনাণীতে শত উতপ্ন হহয়! 
্ববতঙ্গ ও রপ্ত উঠিতে থাকে, এবং উদপামন্ধ ও শোধ হস্স। জ্বল ও 
তন্পম্পচ্নল্ষ্ম এই €হাগেব প্রধান উপসগ । 

ভ্ন্কিশু না ৪-- 

ঠাস্িক্লিম্নাহ্ম বা টিক্ভন্বান্কিতন্িলম্মাহ্ম ৩০--৯০৩ 4 
যক্কাবোগেন একটি প্রধান তীষধ । এই উভস্ব ওষধই ক্ষয্নকাপ বোগ হইতে 
প্রস্তত * হইয়া থাকে, এব" পক্গাণ্থ বা মাসাংগ্ক উচ্চক্রমে যেন সেবিত 
হয়, নিষ্বক্রমে বা ঘন ঘন বাবস্থা কবিলে বোগাব বিলক্ষণ অনিষ্ট ণটে। 


* প্রকৃত ক্ষরকাম রোগীর ফুস্ফুস্‌ আদ্রীক রণান্তর ইংরাক্গ ডাক্তার বার্েট 
শ্ব্যাসিলিনান" প্রথম প্রস্তত করেন , এস্বং বস্ম্লা রাগী আক্রান্ত ফুস্ফুস ক্ষত হুইতে জান্মান 
ভাঙার কোক দাছেব শটউবাফিউলিনাম- তৈরারি কন্ধেন। রোগজ এই উভদ্ধ উধধের 
(কয়! প্রায়ই একরপ, কোন পার্থক্য নাই , উপ্রধান দেশের যস্মারে।গে টিউবাফিউলিনাম 
কবিকর উপযোগী, এবং আর স্থানে বীহার! বাস করেন তাহাদের পন্দে ব্যাসিলিনাম 


(বশেররূপে ফলগ্রদ বলিয়া বোধ হয়। 
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এই ওঁষধ প্রযে(গেব কষেকটি প্রধান লক্ষণ £₹_ 

পকপ প্রকাপ কালি প্রথমে শুফ, পথে তবণ , প্রচুব পরিমাণে তণল 
শ্লেশ্সা নিমমন , স্ভজেই বোনীর সাঁদ্দ হয়) বোগাঞ্মণ হইনেহ বোশী 
স্টার শীত স্ীশ-ক্কাম হইতে ীব্কেল ও হোগীর যন্্রণাদি 
লক্ষণ নিযর়তই পরিধর্তন-শীল , দেখিতে দেখিতে বোগী শীণকায় ভহন! 
পাডন। বুসফুলাত্ডো (বিশেষতঃ বাম বস্‌ সে ) গুটিক। স্ধিত হয়| 

ব্যাপুরক্রল্লিক্কা জ্ডাঞ্ছ্দ ২০০ 1- অগ্রিমান্্য ১ অম উদগাব 
(বি.শিষতঃ ছৈল দ্বৃত বা মি দ্রব্য ৬ভাজনেব পর বাত্রিকানে কাসির 
প্দ্ধি), কাসিতে কাসিতে কঠিন ইবিদ্রাভ সণুজবণ পুষমক় শ্লেম্পা নিশত 
ভয়) দুর্বলতা, ঘন্ম , রুক্তশাব 5 গ্রন্থি স্ফকীতি, বন্ষে স্পশাসহ বেদনা । 
ফুলকায় বোগীব পক্ষে বা ধাভাব পদদর নিয়ত ঠাণ্ডা থাকে তাহার ইহা 
বিশেষ উপযোগী । 

নকযাক্ঞেল্িা আমাক ১০ 1-কানে বিয়া-কার্ব লক্ষপযুক্ত 
ক্ষীণকায় লোকদিগেব পক্ষে বিশেষ উপমোগ বিশ্যেতঃ অস্ত্রেব পীড়া থাকিলে। 

হ্্যাক্তেক্তিল! ভআর্নেনিক্ি ৩৩ 8 সাসীয় পুবাতন 
যক্ষ, বিশেষ ত£ রক্তআাব উপহ্দে | 

জাতি ল্যান ৩৯ 4 প্রচূব ঘন্ম উপসণে । 

হ্রাউক্ড্রার্ভিস্ন & ( গতি মাত্রার তিন ফোট। কবিয়! প্রতা 
তিনবার সেবন )।-_-জ্লাহাক্ে আল্রঙ্ত্তি ভির বোগের অন্ত কোন 
বিশেষ উপসগ লক্ষিত হয় না (000155 81 1):20171+ 122090627 45172091 
11130), পৃষ্ঠা ৩৪৩ দ্রষ্টব্য )। 

ক্্যন্ছেন্তিলা-ক্রসল ১২৯ ভুশ-১০০ £-বোগী রক্তহীন, 
রাক্রিকালে প্রচুর ঘন্ম ও তৎসহ হস্তপদাদি শীতল, 'অল্প জর সহ ,উদরাময়, 


গলা শুকাইন্া উঠ|। 
হ্যাহ্বাত্ভিনতল 6 1--কষ্জব্ণ ব। চাপ চাপ বক্তস্রাবে। 


ভ্বযাকাজ্নিক্রাউভ্ডিক্ষা ৯৯ শু কাসিব পরই রক্তাত্ত 
থুথু উঠা । 


২২৮ পারিবাবিক চিকিৎসা ৷ 


» আলতা -জস কমোড ৬ শ্বিচির্শী 771 ঢাটকা হহজ়াণ। 
বোগেব প্রায় সকল অবস্থাতেহ ইহ1 উপোগী |! ভাঙগারের গর এই তষধ 
/দুবন বািধয়। সপ্দি নিঃসবপ, গভীর অবসন্রতা, দত নাড়া, প্রা জব ও 
দেশ ঘন্ম) অতীব শীত বক্তদ্মক্ততা, “ভপোব, বিশেখ ত শভাওমুল এদাহ 
বা ইন্ন,রেধার পর বক্গাবোগ ঘসিল এসব ইষধটি ভিতকণ। ভুরু 
হু চেন আস আগে লিল ০স্নালভ্ড না হুল্বা জঙ্গণ। তযধাট 
সেবনের অব্যবহিত পবহ যেন জণপান কনা না বস। 

আাক্রোক্েল্নাম্‌ ০২ € প্রতি মাত্রাক্ম “ণচ ফোটা দহ ৭০ 
অন্তব )স্ক্ষয়কাস সহ অব 'এদাহ [10101017709 7 খাটতে 
| বিশেষত: নিক্রলাখত হম্মণে নয় শাখাদ্য়েব অভাব স্পীন্পীভ্ড' 
সহ পেটটি সর্বদা জ্াল্সিল্ল আান্ছ।১ শুখমণ্ডশ কুডিভি শীতল, শুফ 
ও পাঞ্ধণ, বোগীঝ মনে হয় ধে তাহার উদবটি |ছিষা বহিয়াছে_- 
[00101165 11 

তহতজসত ভান্দা ৩ক্তত ভি 4-শুফ কাসি ১ বাহিবে চা দিখে 
হবর-নালীতে বেদন1, স্বণভঙ্গ অপবাহ্নে গাত্রতাপ ছি, অনেক"ন্ণ 
ধবিয়। কাসিতে কাসিতে বক্ত মিশভ শ্রেম্সা শিগমন ৷ (স্যা ব। গান 
শয়ন কবিবার সময় ) বক্ষণ্প্ল যাতনাসহ কাপিব পদ্ধি। 

আত্মাত্ডিমাসস ০%--৬ 1-দ্বর়কাসির সহিত গ্রস্থির ক্দীতি। 
উদরে বেদনা ও উদরামন্ত, গাত্তন্বক শুদ্ধ থম্থদে ১ মুখমগ্ল লালবণ ; 
ক্ষধাব আধিকা, তৈশাক্ত ও চর্কিণুক্ত খাছ এবং তদ্ধার্দি পবিপাকে 
'অসমর্থত। , শী শী্র শরাব কয় ভওয়া।। 

আল্ক্োক্সাস্‌ ০০ €ছ্কিবিলে এক্ষ সাজ্ঞা সাত 
শস্য 1- মূ ও দ্রুত নাড়ী, ভদ্ধ ও উত্তপ্ত চম্ম? বক্ষঃবেদনা সহ 
শ্ধ কাপি, ফুম্ধুপে ক্ষত বশত ঈষৎ হন্দিত্বর্ণের দ্রণন্ধ শ্রেগ্া নি,সবণ , 
প্রাই ঘন্ম 9 উদবাময় + অক্ষুধা, ক্ষীণদেহ , থুথুসহ ব্ক্ত উঠ! ১ সন্ধ্যা- 
কালে জব ও যন্্রণাব বুদি। ঢেঙ্গীলোকেব পক্ষে ইহা! উপযোগী । 

আল্োন্নিআ ০৬৬ 1শুক্ষ কাসি, কাদিতে ,কাসিতে ফ্নে 
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[ক ফাটিয়! যায়, ই পার্শে * চফোটাব 91 বেদনাবেো।ধ, শ্বাসকষ্ট, মশ্তকেব 
সশ্রখ লা পন্চাহগাগে খা, 

€হ্কললীলা তকে এ ভি 2৯ ৫-ফুসবন হইতে বক্তআাব , 
হজ্জ পপ শী, দাম শাবের বক্জন্বস্বতা , সদ খুন করিয়া কাঁস্‌ 
এ বু তো ব'্নাপহ বজ নিত ওযা । 

সস ৯৯-১৪ ৫-নান্যম কাসি, কাসিতে কাসিতে বক্ত উত্া, 
কাসি জনিত বুকে বেদন। । 

শ্পাজনৃত্ন।উজলা ৬ ৩-বে'গীর পথম অবস্থায়। খন অগ্রিমান্দ্য 
এহয়া তৈল ও চর্বিবক পাথ বা কডলিভাব-অয়েন পরিপাক হয়না, 
বাখিকাদল বানি ও শ্বরেশ্াব নদি', অধিক পরিমাণে গা পীতবন ও 
ও ক্রস্বাদবিশিষ্ট শ্লেম!। 

শক ভ্কালাস্ন (02৩৯ +কাদি, স্বরভঙগগ,। সক চাপবোধ, 
'শটফাপা বা শক্ত হওয়া, শদবামস্্, অজীনত।, ঝুঁচকি বা বগলে খীচি 
আবান বা পুয হওয়া । 

কলা ক্ফোক্পোক্ভিসাহ্য ১৯৩ ২০০ আমাশম। ৪ উদ্দবে 
বেদনা , অন্ব ফুণিয়া মলনোধ , অগ্থিমান্্য , রক্তমিশ্রিত লবপাস্বাদবি শিষ্ট 
্লেন্সা নির্গমন * শুস্‌ খুস্‌ কবিস্ব! কামি, কাসিতে কাসিতে অত্যন্ত শ্রান্তি, 
-সমৃসে প্রদাহ » দগন্ধ উদগাব ১ সাযান। আহাবে উদব স্ফীত, পেট সর্ববদ! 
ভটতাট কবে। বৈকালে ৮টাব সময় জর ও উপসর্গাদির বুদ্ধি । 

আ্েম্িল্ ২০৯০০ 1 বোগেব সকল 'বস্থাতে (বিশেষতঃ 
শেষাবস্থাব উদবাষয়ে ) ইহা পয়োগ করা খায়। 

হিশলাল-স্নাল্ক্কান্ ৪১০০ £7-স্বরভজ , সবল কাদে (শুষ্ক 
হ্রীতপ বাতাসে বৃদ্ধি) কাসিতে কাসিতে শ্রেমা ও বক্ত (বা পুধ) ম্রাব।ঃ 
শয়ন করিণে শ্বাস প্রশ্বীসে কষ্ট ১ গণ্ডবাণ। ধাহুবিশি* যুবক ববতীদ্দেব 
এই ইষধটি বিশেষ উপঘোগা । 

ম্যাজ্লেক্রিআাজআক্ষিঙ্সিন্নেভিনজন, ২৩৯10 3০৯৩ 
ঝলেন, যেখানে ম্যালেবিয়ার প্রাহভা (অথব। যেখানকাঁব জলাভূমিতে 


২৩৬ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


প্রায়ই গাঁছ পচে তথাকার যক্ষম। রোগীদিগেব পক্ষে এই ওষং 
ফলপ্র্দ। 

৩ম জ্লাসা এ বিল্ুনা 4--(শ্রতিমাত্রায় ভিন গ্রেণ করিষ। 
প্রতা তিন বার সেবন )1 পীডা বাড়িয়া! “সণজাভ* বস্তায় 'ঈপনীত 
হইলে পাত যখন গ্রচুব সবৃগাত প্রেমা নি্যত হইতে গাঁকে তখন ), 
ইহার প্রফ্কোগে প্রায়ই উপকার দর্শে। কিচছদিন সেখনেব পব কবোগের 
কিছু উপশম ভইবামাতরই ওধখটি বশ রাখিতে হইবে। 

হ্ন্য স্জ্প(জই ১৩ 4 (1171 হয় 50১7৭0007৭১ 1-কাসি 
সহ বক্ত উঠিলে। 

নিসক্িশল্কোভিলজ্ীহন টঙ্জা ০ াসামাগ কাদ সহ শাহাল। 
গাঁজল। বক্ত উঠিলে। 

স্মাকশহ্জা ০০ 1- মাঝে মাঝে (বিশেষতঃ বোগ গুরাহন 
হইলে) দেওয়া ভাল । 

বউ ্-আআ্যান্নিভ ৬ +- উজ্জ্বল লালৰণ রক্তত্রাব। 

উল্পিক্কাক্ক ০৯ 1--কাসি (হাপানিব মত ), বমন বা বমনেচ্ছা 
উজ্জ্বল গাঁলবণ বক্ত উঠ!। 

লিলি ৩০ 1-ঙ্গত অবস্থায় প্রচুর নৈশঘশ্ , পৃযবৎ প্রচুর 
শ্রেন্মা! উঠা । 

ভভ্নিভ্ড-জক্বো্ন বা ভ্কক্পঞ্নাই-2ুভজ্ল ১--প্রতি মাত্রায় 
অদ্দি আউন্স হইতে এক আটগ্স পর্যন্ত, ছুই ঘণ্টা অন্তর এই তৈল সেবনে 
যক্াবোগীব শরীবেব ভাব বাড়ে, অন্য উষধ সেবনকালেও ইহা! অনান্নাসে 
ব্যবহার কর? চলে , মেবিত ৩যধের ক্রিয়ার ইহা কোন ব্যাঙাত জন্মায় 
না। অন্ন পরিমাণে লব্পসহ এই তৈল সেবনে পরিপাক ক্রিয়াব সভায়ত! 
করা। 

শপ স্সাভ ;--অনেক চিকিৎমক বলেন যে, পেয়াজের রস বা কাঁচ। 
পেয়াজ লবণসহ খাইলে রোগী নিরাময় কইতে পারেন। ডাক্তার পিক্কাস 
ঘগেন, রোগী কাচা পেয়াজ খাইতে না পারিলে, তাঁহাকে পেয়াজ বাধিয়! 


ষক্মাকাস। ২৩১ 


দেওয়। যাইতে পাবে । হৃবনবিখ্যাত [.711061 পত্রিকায় ডাক্তাব ৬ ৫ 
011110]71) লিখিয়াছেন খেঃ নে সমস্ত জীবাপ মানবদেহ আক্রমণ কিয়া 
গকে, পেনাজ "তাহাদের বিনাশ সাধন কান । রন কাটিয়া উভাঁব ভ্রাণ 
লইগেও নাকি বক্সারোগ আবোগা হয় । গত যুধোপীয় সমবেও পতিপক্ 
হইয়াছে বে, বসুন পচন নিবাবক (1110901)110 )। 

সা অ্রশ্ুহ্ল্্রা] -মেণাঁডই্ট নামক কৃষ্টিয় ধন্মমগুলীব 
প্রতিগতা ডাঃ জন্‌ গয়সলি সাহেব (১৭০৩--১৭৯১) তদীয় 772/1,/776- 
115৮ নামক চিকিৎলাগ্রন্থে বঙ্াবোগ চিকিৎসার এইরূপ ব্যবস্থা! করিয়া 
গিয়াছেন £--পবিহ্ৃত খাসের চাবড়ানস্ত কোন স্থলে মুন্তিক। মধ্যে একটা 
ক্ষুদ্র গ্ খনন কবত” (সটান ভাবে উপুড় ইয়া শয়ন পুর্বক ) তদ্বপরি 
নাসিক। স্থাপন কিয়! প্রত্যহ ন্যনধিক ১৫ মিনিট শ্বাস প্রশ্থাসজিয়। সম্পন্ন 
ববা। 

'্যাকোনাইট *, ডাক্কেমেরা ৩, ড্োসেবা ৬, ষ্ট্যানাম ৬ (অতীব 
তর্বলত ), ব্রায়োনিয়া ৬ কার্বো-ভেজ ৩৯, সোবিনাম ২০*, সমনে সময়ে 
উপাোগী। 

911,001. হাসপাতালের ভূতপুর্ব ও 21121066461 7৫ 
7)৫5 1065 75651, 296৭ নামক গ্রন্থের প্রণেতা ফনাসী চিকিৎসক 
0৮০, 01 1) সাহেব ও যন্মাবোগ চিকিৎসায় সিদ্ধহত্ত অন্যান্য কতিপক় 
ভুবন বিখ্যাত বিজ্ঞ ভিষকগণেব গ্রস্থা্দি হইতে সারোদ্ধাণ করিয়া! এই ভীষণ 
বাঁধব সংক্ষিপ্ত চিকিৎসা আমবা নিমে উল্লেখ করিক্স। বঙ্মাবোগের 
উপসংহার কবিণাম £-- 

স্ক্ষলাল্ল্োগ হইজ্জাজছ্ছে সতস্দিহ হুইল (বা 
বোগের হুচন! অবধি শেব পর্য্যন্ত সকল অবস্থাতেই ) 1- টিউবানকিউ- 
পিনাম ২০* (প্রতি সপ্তানে এক মাত্র! মাত্র), ফেরাম-ফস, (জবসহ 
বন্ত উঠা ), ও আর্তআযোড ৩* বিচর্ণ (প্রত্যহ তিনবার )। 

জ্ল্লাপ্রিক্াল্ত্রে £-ব্যাপ্টি, স্তাহু, ফেবাম-ফস, চায়না, কিনি- 
আস, একিনেজিয়া, পাইরো।। 


২৩২ পাবিবাক্ক চিকিৎসা । 


এাভুবান্বক্রুক্ডি £শআস "আয়োড, সাল্ধ আদ, ব্যাঙ্ক আফোড, 
মাক মায়োড । 

এপড্হ্র জন্য 1--ব্যাক-কাধ্ব, জাবর)াগু, আগারি, আআ।সংফম 
[সাণকা। 

"'াশ্তজুকশীলল্র হগালনতাগ্গ লঙ্ক্ুলা -নান্দ,। পাস, 
আযাভন-ম্াট ( 'অক্ষুধ, ), জেনিম়ানী-এটিহ্বা। €( আদে: ক্ুখান 5৮ শা 
£ওযুা )। 

ভ্উদ্ষ্রাহবক্ £ আস “নায়োড, কান আস, আ মিড (স্‌ 

্রভ্ন্চভউী $--জিবেনিয়াম 6, আঁকালিকা 9, মলি 9, 
ইপিকাক, টি.লিয়াম, ফশ্ছে।, হেম!, যে বাম-আসে্ট, নাণিকা, শাকে । 

-সস্হুহতসল ্ণোথ্র 1--এপিস, আপোসাই,. সাস -আঞছোও, 


হান 
কাসিক্ ভিম্স্লঙ্গ £ ফক্ষফো, বেল, ড্রসি, বায়ো, হায়ম। 


কোনারম, ট্রানম, মাট্টিম-টাট, কেলি-বাই, কেলি কাব্ব' 

পালন ৮ আস, আন্টিম টার্ট, হ্বীকনি, নাইটি । 

[.0৮. 1 10711150111 র মেটেরিয়া ' মেডিকা। হধাপক অঙ্জ বনেপ 
৬ [) তীাহাব ত্রিশ বংসরের অভিজ্ঞতার ফল সম্প্রতি ৯২. কৃষ্টাব্ধে 
1১000, নামক গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তিনি বায়াছেন বে 
আয্জোডিয়াম, কক্ষ আক্োড ৩ বিচ্, মার্ক-প্রটে-আফ্জোড, আস আয়োন্ছ 
৩ বা! ৩০, ফস্বে। ৩০, কান্ব-ফস ১৯, টিউবাবকিউলিনাম উচ্চভ্রম কা 
কার্ব ৩, পাস ৩- ৩০, থাইবে! ৩০১ ফেবাম-মেট ৩০, সাদ ৩০ 
১১০০৪ হাইড্যাস, নাক্স-ভ, গ্যানিক-আ্যাস্ড, 'ম্যাসিভ ফস, আসিড 
মিউব, ইরিঞ্দিরণ, ইপিকাক) ডে রালিয়াম ও ম্যাসিড নাইটিক-_-এই ২০টি 
ষম্মারোগের প্রধান ওবধ। 

স্হ্খ্যাপিক 1- ল্িহ্ডিতহ্খিভুলল বা মানস ত্বেিজুক্ত ছাগ- 
পঞ্চ, শোগদ্ধ, ঘ্ৃত, টাউটক। মাথন, ক্ষুদ্র মত্ন্র ঝা ছাগমাংসেব কাধ, সঞ্জিব 
কটা, মুখ, মোচা, পটোল প্রভৃতি গুপথ্য । কোষ্ঠবন্ধত1 থাকিলে, বাজ্স-খেজুর্‌ 


৭ঙ্াকাস । ১১৩ 


(বাশষরূপে ৬পযোগ। 1 এহ পীভডান কডলিভার-অন্েল ('অল্লমাত্রায় 
উপকাবা । ইমালষাণ্‌ (বিশেষতঃ /৮৮5012512)1015707) ) ব্যবচাবে 
ক কেহ নমল পাইক়্াছেন বালা থাকেন্। আালেশ বাহার না কবাই 
শাল, ছিম বা ঠাণ্ডা এাগান জকধব্য । বাশি ১ আ্ানান্তেছ শবীব বগভাহয়। 
।ছিয়া শিণা নবহ্ কঙ্ছিহা ॥ বাখিজাগণণ, অতিরিক্ত পরিশ্রম ও প্রীত 
জ্নহহ্যাতন নিষিদ্ধ | বাগব গ্রতেব কলগা। জানাআ। প্রভা যেন সদাই 
থালা শাকে » বথেঃ পরিমাণে মুনা গ্রহপ কগিগে বৃমাচন বিস্াশ 
কয়) সস্মাবোগীব পক্ষে সমুদ্রতাবধন্তী হানে বাস কৰা ভাণ / বিশেনতঃ 
হক্ুতেব দোষ থাকিলে ), দরুহেব পোষ না থাকলে, ছেটিনাগপু৭ 
ভাঁজ । 

ালনিিভ্যঞ  _যাঞ্চাতে স্স্থ ব্যাক্তিল দেভে যক্ষাহোগ-বীজ 
₹ক্রামিত না »ইতে পারে তজ্জন্য তীশ্বাকে নিম্মনিখিত বিষয় গুণি পবিহ্বাব 
কবিতে হইবে £--কে) বোগীর ব্যবজত ভোজন পাত্র, বন্ধ, শষ্যা, লালা, 
উচ্ছি্ হাক, খান, রোগীগৃহেব আসবার আবর্জনাদি। (শী) পোগীব 
গৃ্ে বা শাহছার সর্দে এক শধ্যাক্স শরন, বোশীপ এখ চুম্বন, বোগীল 
কাসি ৪ নিশ্বাস প্রশ্থান,। রোগ। বেখানে বাম বা বিচবণ কবেন ( যথা! 
হাসপাতাল, পাঠাগার, থয়েটাব, এ্লাড়াস্থান প্রভৃতি ) তঙ্গাকাপ ধূপিকণ! 
যাহাতে শ্রস্থবাক্তিব শবীরে না লাগে সে বিষয়েও সহর্ক থাকিতে 
হইবে। 

(খ) অন্দে গুটিকাদোন 
(171706100017513 01 চ0 [00055000051 

এই রোগ সচরাচব পুধ্ধ অনুচ্ছেদ্-বণিত যন্ঘাবোগের গৌণ অবস্থা, 
কদাচিৎ উহ মুখ্য রোগবপে প্রকাশ পাইয়া থাকে । পূর্বোক্ত গুটিক। 
জীবাণু (51১6:01৩-101110৭) ইহাব মৃখ্য কারণ। হল্িহন্নীজ 


গ্টুক্লাভিন্ন উদকল্ান্ম-অন্্র হইতে রক্তসাব' নিম্োদব স্ফীতি, 
পেট সীটিয়! ধরা, অন্বীর্ণতাঁ, পেটে সামান্ত রকম বেদনা! বা টাটানি 


২৩৪ পাবিবাঁবিক চিকিৎসা । 


(কখনও বা উদ্বমধ্যে অর্ব,দবৎ কঠিন বোধ ক ৭য়! ), দর্গন্ধ ভেদ, ভেদ সহ 
অভী- ক্তদ্রব্য নিঃসবণ, গাতত্বব শিথিল ও বিবর্ণ, অঙাধিক বা "অনিয়মিত 
স্ধা, অন্ন মন্দ শ্ষয়ব।বা জব, ভগনাব, শীণতা, শোথ, বক্তহ্বল্লত! প্রভৃতি 
এই রাণেব এবান লক্ষণ । এই বোগ্‌ প্রায়ই পবাবেগয। 

(িস্িশু জনা 27 

কেকা আমালশ্গাত্লা ৮--৬ বডাক্তার 90100) 
চাঁপারে। 6 প্রতিমাত্রায় ২-৪ ড্রাম (প্রভাত িনবাব সেবন) ব্যবস্থা কবিয়! 
কয়েকটি পুরান উদশামষ বোগ সম্পর্ণজপ আরোগা করিয়াছেন * | 
উৎ্কট কোষ্ট কাঠিনে, প্রা্বাম-ভ্াসেট ** ৰিচুণ (দিবস দই তিন গ্রেণ 
মাত্রা) পরম টপকাবী। ক্যাল্কে-কব্ব ১ আযফ্োডিযাম ও, সালফাঁব ৩০, 
আস ৩, আস-আয্োড ৩৬ বিচর্ণ (সত বা! অব্যবহিত পরে ভণ পান 
নিষিদ্ধ )। আলে ৬--২*৯, কট্িকাম ৬, ক্রোটন টিগ ৬, বাস-টক্স ৬ 
গভৃতি €বধ সময়ে সম আবশ্রুক হইতে পাবে। “ঙ্ষাশরোগের পথ্যাদি 
পরষ্টবা। 

আন্মুহ্মভিক্ষক্চ ছিক্কিহুস্না দে বেশী হইলে, ছাগঞ্ু 
বাণস্থা ১ ০গ্সহ সোডা ওয়াটাব ও কডলিভাব অয়েল সেবন এবং উদরে 
কডলিভার অয়েল মদন আনেক স্থলেই হিতকব। 





বহুমূত্র 

(01.১13107941 
আমাঁদেব দেশেব কবি ভাগতচন্দ্ররাধগুণাক র, ধন্মসংস্কারক বিশ্ব-বিশ্রত 
বাগ্মী কেশবচন্দ্র সেন, রাজনীতি বিশাবদ কুষ্ছদাস পাল, অশেষ-গুপেব 
আধাব বিস্তাসাগব মকতাশয় প্রভৃতি মহোদয়গণ এই রোগে দেহতাগ কবিয়া 
ছেশ। এই বেগের উত্পত্তিব কারণ আজও নিণীত হয় নাই। রোগের 


₹ 1১06 5 29089522177 116৫5 ৮6 864865) 0100060200৮ 46] 
র্টব্য। 


বনু । ২৩৫ 


প্রথমাবস্থায় চম্ম শুষ্ক ও খস্খসে, শবীবের উষ্ণতা ৯**--৯৭* অতান্ত 
পিপাস। অতিশয় শ্ুধা। দ্বপ্তমূল স্ফাতি, কোষ্ঠকাঠিন্য বা শ্ঘ ভেদ, পুনঃ 
পুন গত্রঙাাগ, শবীবেধ ক্ষীণ, শ্বাস গাশ্বাস তগন্কত ছিহুবা মাটা ফাটা 
আবঞ্জ, স্পঞ্চেব হায় আল প্রভৃতি লক্ষণ “কাশ পায় । জমে--ক্ষুধামান্দা, 
শরীর ছণ শী পদভণ স্কাত, দটএণ বা! পৃষ্ঠাঘাতর, ম্্ীলোকে ল জবাষ্‌- 
বণ্তফন, পুরযেব কামেচ্ছ! প্রবণ, প্রদ্ভৃতি উপসগ দেখা বায়। এবং 
অবাশষে ফুসব ন-গ্রদাহও ক্ষয়কা:সি পদ্যন্ক উপস্গ উপস্থিত হইনে পাব | 
বোগা দন তি নবে। 3 হইতে ২৯ সব পধাস্ত মন্ত্রত্যাগ কবেন। 
১ত্রেব 'আক্ষেপিক হবন্ব ১০১৫-১*৫৯। মত্রে চিনি থাকিলে 
কোগকে প্মণুমেহ (1): ৭ 111701-) কহে ১ চিনি না থাকিলে 
পশরনেতে ([)1070195 ]11511),00০)” কে হত্রত্যাণের পন এদি উহাতে, 
মাছি ও 'পপডে বসে তবে উহ্ভাতে চিনি আছে শঁঝতে হইবে। 

মবুমেত ধোগেশ তিনটি প্রধান উপসর্ণী যথা (ক) খদে শকবা 
বিথমান থাকা , (খ) বল পরিমাণে 5বরনি সংখ, পে) বাত্রিকালে 
ডনিবাধ তৃষ্ণাস$ গল। শুষ্ক হওয়া , বোগ পুরান ঠইপ্ে পচন প্রভৃতি 
উপসঞ্গ উপস্থিত ৫য় । মধুমেহ রোপে চিকিৎস। এস্কনে লিখিত হইতেছে! 
মন্রমেহ চিকিৎসার ভগ, শব্রযগ্বেব পীড়াধ্যাদদে ““সুজত্মহন বা 
০০চুজঞান্িক্ি ৮৬ দষ্টবা। “মুত্রমেহশ লো”, "মবুমেছের” পুর্বে 
পবে৪ ঘটিতে পাবে। 

চিন্কিশুত্না & _ 

্নিভিক্্িঅ।স-জ্ক্যান্দ্রোভিশল্লাহ্ম ৯৯ (ইহা কাল জামের 
বীজ-চুর্ণ হইতে প্রস্তত )।- বোগেন সকল অবস্থায় দেওয়া যাইতে পাবে। 
ইহ! সেবনে মুত্রেব পরিমাণ ও চিনিব ভাগ হাস হয়। 

ন্উ্রাম-স্াাল্স্র €১২১-৯০০) ও ্ন্রীস-ক্স্্‌ 
(৬--২০০) এই বোগেব মহৌষধ । পীড়া যতই কঠিন হউক ন৷ 
কেন এই দুইটি গঁষধে চাবি পাঁচ সপ্তাহ মধ্যে মূত্রেব শর্কবা-ভাগ একেবারেই 
কমাইয়। ফেলে, এবং আবগ চাবি পাঁচ মাস এই ওষধছয় ব্যবহাবের বোগ 


২৩৬ পার্বাবিক চিকিৎস। | 


'অনেক স্শে* নিঃক্ষে আতোগ্য হগ। বিণ/তব ভাক্কাত সা? আহ 
হই? একধৃদ্ধাধা ব্তণত্ধাক। লোশাতশ মাবাম কাঁবস্বাছেন , তিনি বপন 
হ, আৃঙ্জ পলা একটি -বাশীতেএ নান মক তক হন শাই । বিশেষ ৩ 
ধাঠাদে; গেউবখাত মাছ ভীহাদের এক্ষে ত্ইামসাজ বিশে 
5প্জ্াবী | 

ভশয়ানা-চ আঃস্লিডি ১1 বহপঞ্জ হপাগে। কত কই 
গষধ। 

গালা আলঙ্সাজ্ ৬৬ 1-ইউবিম্যাস্ডগ্ুজ্ত শক্তিগণেল 
পন উপযোগা । 

ন্নিন্কিক্রিন ভি 1- এই ওষধ প্রজ্বোগে নত্েব শক কষে। 

আযান ্কত্ছ্র রিল ৬৬ 1- শাধুমণ্ডনের কোন 
পী়াসহ বন্তবাব মুএত্যাগ * বাত্রিকালে কোমবে বেদনা , শবীবন্ষয় , 
ধানদৌর্বল্ , চিত্তচাঞ্চণ্য । নিম্নলিখিত লক্ষণ সমছেও আলি ফস প্রথ্োণে 
খনস্থলে শ্রফল পাওয়! গিক্সাছে £--উদাসীন্ত বা বিষগ্রতা , শর্কবাসহ বগ্ছল 
পরিমাণে প্রনাব + পুঠদেশে মুত্রগ্রস্থিতে বেদন! 1 

আআ (েিক-্টান্বউ।তিশল।ন্ ০৩৩০ 4 গুলফদেশে ৭ 
পদদ্বয্মে শোবনহ লোগা নিশাত এর্বপ হইয। পড়িতে থাকলে » পত্র প্রচুর 
ও জীষৎ মি 9 €মনেক্্রিক্ের দৌব্হল্য | 

একিল্িশ্বিল্জিস্ব। ১5 £--মুজে শিরা । উদ্গাবৰ কোন বিষয়ে মনে! 
নিরেশ কবিতে 'অমমর্থ তা ১ মন্্ত্যাগকালে আলাবোধ । 

হেলে ।স্বিআাত্্‌ 9--৬ /-বহছুল পরিমাণে মত্রতাগ ৪ ততসহ 
বক্তেব শ্ক্লাংশ (ভিম্বব মধ্স্থিত সাদা অংশের মত) ক্ষবিত হইলে, 
প্রশ্থাবেব শর্করা বা ফম্ফেট বিগ্রমান থাকিলে তৃষ্ণা, অস্থিরতা, বিমমভাব, 
ও বোগী নিতান্ত শীর্ণ হইতে থাকিলে । 

ইউউল্লেন্িজাস-ন্নাইনউিগান্ম ষ, ৩ /অপবিপাক , 
আঁতশয় পিপাদা, কোষ্টবন্ধতা , জিহ্বাব আবক্তত!। , নিদ্রাহীন্তা , 
প্রঅীবত্যাগ কলে জননেন্ধিয়ে আল! ১ চক্ষু ও নাক দিয়! পৃষেব মত শ্লেক্ 


শোঁথ। ২৩৭ 
পড়া, ছর্চলান1। শুত্রে স্পক্ীলল। তজ্লশ্পী থাকিলে, ইহী। বিশেষ 
'পখোগা । 

ভ্িি2ক্ষেতিহজীডি ৬৯ ৯5 বা ০ 4৮ বাবঙ্বার মুত্তাগের 
ইচ্ছা , অধিক |বিমাপে জাপবর্ণে হলানীবিশিক্গ বাহীন মত , শত্রবেণ 
জন্থাণ করিতে না পাক প্রতি হক্ষণে। 

্কতি্ভিশ্নীহ্ম (৫0001110017) ৯৯ 17 বন্থমাতসষ্ঠ অস্থির ৮1: মানসিক 
অবসন্্তা ১ কেক ট্পদ্দা* ' :থ* চুহকাঁশ গবদবোধ,  অসার্ভাব 
কণ্টকনিম্বব বেদনা! এভৃতি ' 1 সব্শান কম্পন, তস্ত ৭ পদের অননচ্িক 
কালেছণ । 

2ল্উরাস-সজ্যুল ১০০ নত্রবাসিভ কাঁসিছে বা কেড়াইলে 
ক্বসাড়ে [রত্যাগ, মূত্র ত্যাগে পনই বেদন1। 

এই সমস্ত পধধে উপকা” শপ? হল্লে লিনিভিনিক্কা ৩--৬ 1 

ছুমত 55 (শাাথ আসেোশিক ৮০৩৭, প্রশ্বাবতাগকাছে জানা 
থাকিনে, ক্যাটস ৩। কোন কাশ চিকিৎসক জণসহ বাস-ম্যারো- 
এটাক 6 মাদাঞ টিচাও শ বাতভদধিক ফাটা প্রতি মাজা ব্যব্হাব 
কবাই য়া বেন আরোগা ক খিরাছেল পেন । পতন হেতু বন্ুখত্র কোণে, 
আ[পিক ৩ ৮৭) বন্ছমুঞ বোগে তজ্া। (0,0119)য়,। ওপিঙাম ৩৩০ ১ 
ধুইলা ২ : এজাধিকা । « গম ভ্রাহ, ডিজি, নান, চিম্যা প্রভৃতি ইষধচয় ৭ 
সমজজে সময়ে আব্শাক হয় 

ইত্লগ স্থটল্যাত ক্যানাডা, আমেরিকার যুক্তবাজা গ্রভৃতি সভাদেশে 
সম্পাতি “২নি।উলিন (11150]11) ) হতেকন।? বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইতেছে, কিশ্য ইহা প্রয়োগে রোগের অবস্থা বিশেষের মাত্র সাময়িক 
হাস হর বলিয়া প্রতীয়মাণ হয়। মেষের “ক্োম্‌ (.700095)৮ হইতে 
“ইন্সিউলিন” প্রাপ্পু হয়! যায় । ক্যানাভাব চিকিৎসক ডাঃ এফ, বি, 
বান্টিং ইশ্দিউলিন-আবিষ্র্তা | 

আন বর্ধমান ১৯২৩ কষ্টাব্ষের শেবভাগে আমেবিকান “কেমিক্যাল 
সোসাইটি” নামক স্ুপ্রসিক্ধ রাসারনিক বিজ্ঞান সভায় অধ্যাপক 


২৩৮ পারিবারিক চিকিৎসা । 


উদ্সিলিম্যামান জনাইয়াছেন যে ডাক্জার কল্পিপ * গ্লকোকিনিন (070 
1১11)1))) নামক একটী £ষধ আবিষ্কার কবিয়াছেন ১ ভাক্তার সাহেব 
তেন থে বনুমুত্ পোগে ইহ। পুর্ববোত্ত হন্সিউপিন্‌ অপেক্ষা! অধিকতব 
ফলপ্রদ কথ” ইম্সিএনিনের গায় ইহা গন্য পা নম্র ও ঠ/ত, খছপ পরিমাণে 
স্বন্দ। বববটা পাতা +গম+ বাচা কাজশাক (151171০6)17 পিয়াজের 
কন্দ এবং । আঃ করেকটী গাছ গ্রাছড়া ংইতে তিশি “জা গবশ্েতসাৰ 
বিশিত এই ওুঁষধটী প্রস্তুত করিয়াছেন। আমাদের “ইন্সিউন্নিপ ব| 
'গ্লকোকিনিন' সম্বন্ধে কোন অভিজ্ঞতা নাই » হবে বলি বে, চিকৎসক 
গণদ্ার। এই শেষজছ্য়েব পরাক্ষা বাঞলাব | 

স্প্্য।টিকি 1--বহক্ষণ খরিয়। শবীরে উত্তম পে তেএ মদ্দনপূর্বক 
নান কঙগিলে, হোগার চন্মেণ অবস্থা ভাল শয়। নুতন চাঁউলেব ভাত বা 
ময়দার রুটা প্রভৃতি শ্বেতসাব ধিশ্ঈ পদার্ঁ, মত), চিনি, গুডঃ [ম্দ্্রব্য 
বৃত খা এশা তেণ দির। পাঞ্চ ববা সামগ্রা তোভন শিবিদ্ধ । পুগাতন চাউ 
লেব অন্ন, বৈ, মণু$ ববেব ভষিব কট (19120 101 21) ও থশুুঙ্মুর, মাচা 
স্জা। মনাশাক» পটোন। প্রভাতি ভাঙা» বাংসের ঝোপ » স্বখস্থীভ্ড 
ভহম্ন শাদ্র ছি । আত্খেড শন্্রিমাত্দি ভগ *সুপথ্য। 
লেবুব বস মিশ্রিত শাতণ জণ ও আ'মএক খাহপে, পিপাসাব শাগ্ত হয়। 
বাধুপাববধ্শ জগ ছোটনাগপুরৰ সাওতাণপরগণা অথবা অমুদ্রভার 
হিতকব। 

লেপ্টেনান্ট কর্ণেন ই, ই, ওয়াটাবম সম্প্রতি ইওিয়ান মেঙিকেণ 
গেজেে বন্তমুত্র চাবতপা সম্বন্ধে একী প্রবন্ধ শিথিয়াছেন । তাহাতে 
প্রকাশ তিনি প্রথমে ২।৩ দিন উপবাস ও পবে পাঁরিমিত আহার ব্যবস্থ। 
দাবা ছয় জন রোগীর (১ জন আইরিশ, ২ জন বাঙ্গালী ভদ্রলোক * জন 


লাশ শপ শ্স্প স্ সা - দে স্প্াশস। শা পাশ 


* আাট। তোল! হুগ্ধ | খাটি টাট্‌কা ছুক্ধ মন্থন কক্িরাঁ, তাহা হইতে মাখন ভাল 
করিস তুলিঝ/ লইতে হইবে , এই প্রকারে মীথন শুন্ক হইলে, এ দুগ্ধ বা স্বেল রোগীকে 
দিবার ৬পযুক্ত হব) 


শোখথ। ২৩৯ 


“হন্দুস্থানী, ১ জন মাড়োয়াখীর ) বছযুএসহ চিনি পড়া নিবাবণ ক,বসাছেন 
'ও অবশষে তাহাদিগকে বোগমুক্ত কবিয়ান্ছন | 


শোথ 
(7)16)1১11) 


সমন্ত শবীবে বা অঙ্গবিশেষে (যথ। নুখে১ হাতে, পায়ে । জনসবন্র 
হইলে, উহা ফ্লাঁপয়া! উঠে, হগাকে ০»শা বলে | মস্তক, উদব, বাহু, 
প্রভৃতি শবীবেব কোন বিশেষ অঙ্গে শোথ হইলে, উহ্থাকে “স্থানিক শোথ” 
(05 09) বলে » এবং শবীনের সব্বস্থানে শোথখ হংণে উহাকে 
“সন্বাঙ্গান শোথ* (মা0৮৮67) কহে । ত্বকের নিক্ে যে শোথ ভয়, 
তাহা প্রথমে পদতণে উৎপন্ন হয়, ক্রমে উদ্বিকে বিঠত হইয়| সর্বাঙ্গে 
ব্যাপত হইতে পারে । শ্লীহা বা যঞ্চতেব বিবন্ধিঃ রাজোবৈলক্ষণা, 
ম্যালেবিয়। বা আরক্ত জর, অতিবিক্র মাশেনব সেবন, পুবাতন উদ বাময় 
বা হৃৎপিণ্ড অথব1 মূত্র যাস্থের পীড়াব শেব অবস্থা, “পোথ* হয়। মলমু্জ 
ঘন্মাঁদ যথাবিধি শবীব হইতে নিক্ষিমণ ন। *ইলে9৪, “শোথ” হইনে 
পাবে। স্ফীত স্থান নবম ও টল্টলে হয়, 'দক্্লি দিয়া চাঁপিলে বসিয়া 
যার, অরুচি , পিপাসা, গাত্রত্বক খসখসে ও শু, লালবণেব অব্প 
পরিমাণে মন্ত্র প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। হৃতৎশিণ্ডের কোনরূপ 
অন্থথজনিত শোথ উৎপন্ন হইশে উহা! প্রথমত" জঙ্ঘ| ও বানু আক্রমণ 
করে, শ্লীহা ও যক্কৎ পীড়ায় বহুকাল ভূগিয়। শোথ ভ্ইণে, উহা প্রথমত: 
উদ্বব আক্রমণ কবে (অর্থাৎ “উদ্দ বী* 45০011১১ হয়) , বজো৯বলগ্ষণাজনিত 
শোথ, পায়ে হাতে ও মুখে হইতে পাবে। 
শোথ তিনরূপে প্রকাশ পাইতে পাবে, বথ। £₹--!ক) আংশিক শোথ , 
€থ) প্রথমে আংশিক পবে সর্বাক্গীম শোথ ) গে) প্রথম হইতেই সর্বাঙ্গনী 


২৪৯ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


শোথ। (ক) শিনাব মধে) বক্দসঞ্চীননক্রিয়াবোঁধ হেত সত্যধিক শিন। 
পসাঁ1দ অটিলে, “মাংশিক শো” ডপস্তি5 ৬» বরচ্ছিবাক বক্তপঞ্গাকন 
রুদ্ধ সইলে এদবশোথ জন্মে , »ন[তে স্চনাচব শ্বাস কঈ, বমনেচ্ছা, উদবাময়, 
মন্দ | বক্তবনন, প্রীহাব বিলি ৪ দাক্ষিণ উদপেব 'শবা প্রসালণ প্রস্কৃতি 
উপসর্দ তপস্থিত তই পাবে €( ২) দি বপাটীব হাথকোষেব গোলযোগ 
ব। হৎটিগের দঙ্গিণ শাশের স্ফীত জনিন শিবাঁল পক্জাসক্া ন্‌ কন্ধ হইলে 
গুথখে পদতল আক্রান্স হইযা। "আশি * শোথ” উতপহ্ধ হয, পরবে ইতা। 
“দর্ববাঙীন (শাথেশ পবিণভ ভয় । (গ) হত্রাশর সংক্রান্থ শোথ “সার্বাঙ্গীন 
শোথশ্রূপে প্রকাশ পায় « ইভাঁতে বেগার শন্যাধা অশ্ডিন ₹£মান থাক । 
মুত্রগ্রন্থিন ক্রিয়া! মন্দীডত € দয়া এউ শোথে কা ৭ 

গুকন্ক্ষিও্র চিসন্কিগিহি আল 

১। অ্নহ্খ ভ্্ীন্ব শশা 1 - এাপণ আনি বায়োশিতা 
আ]পোসাইনাম্‌ ৫, 1ডলি ৩৯ | 

২। স্নহিদন্র-৫ল্ণীল। 1-আদকানাহউ, পাবসেটি 1. আবে! 
ডিয়াম্‌। 

৩। আন্িক্ক পাশা £-হেদ।বোবাদ। মার্ক, বজেছোনা, 
এপিস। 

৪1 স্বল্তক5শ্ণাহ্ (-বাক্োলযা।  ডিজিন্টলিস ৯৯ 2৫৯ 
তাছোঁন+, ভেব্রিবাপাস ! 

৫1 তু স্িনিক্েল্্র ০ম 17 ডিজিটেলিস ১৩ স্পাই 
[ভগিয়। "১ আাসেনিক | 

৬। হউদত্রে ০০পাহ। 1- জ্যাপোপাইনাম 6৪ আসেনিক, চারনা 
ক্রোটেন্-টিপ্রিয়াম্‌ | 

৭1 ভগুওক্কোন্ম -্পোহ। 17 মাযোভিয়াম। বড়ো, গান্স 
গ্র্যাফাইটিস। 

৮। এঙ্গাড্াক্নি -্পোহ্ধ 1 যে বাম, চায়না, আর্সেনিক । 
আসম্নেন্নিক্ ৩৯১ ৬ বা ০০ /সকল বকম শোখেই 


শোথ। ৯৪৯ 


আর্সেনিক প-ম দপকাবী | বক্ষস্থলেণ পীডাবশতঃ ভম্ত পদ বা সর্ববাীন 
শোথে, এবং প্লীগ ও ঘর তাদিণ বিবদ্ধন বখহঃ উদ বীতে ১ দুর্বলতা ও 
শীর্ণ তা ১ লালবণেব খস্ধস শুফ 15চব। » সক্ষম ৭ বিষমগভ-বিশিট শাড়ী, 
হন্ত পদতন শাতল , বাপন্া।? পিপাসা, কিন্ধ অল্প জণপানেই তীপ্চ বোধ , 
বক্ষ-স্থলে চাপয়া ধা আয় বেদনা, শয়ন কাবাব সমঙু শ্বাদ কষ্ট, শাত্রত্বক 
পা গুব্ণ। 

বক্তান্দ নি'দবণ (00৮17 ৫ 56117111), মোনমব গান ১৯, তা, ক্ষত 
প্রভৃচি লক্ষণেও আস নিক বিশেষ তপকাবা। 

আযত্পাস্নাভ্লাস্ হু (00007011018 01 81005 170118) | 
- শোথে। (]1থশেষতঃ যক্কৎ'৯ উদণ-শোথেব ) একটি মহেষধ। মাত্র! 
১৫---৭* ফোট! প্রত্যহ হইবাব ৬সবনে পুণখয়স্ক ব্যক্তিব পন্মে অনেক 
স্ততেই উপকাব হহয় থাকে । 

আযাতঙ্পাস্াাজ্ম্বা্য 9 1- মস্তক ভাব । গর্বলত।, স্ব্বদা 
তজ্ঞা-তা বা আস্থব নিদ্রা, শুগামী নাড1, কো *বছ৩1, কিন্ত মল কঠিন 
নয অসপাডে মৃত্রভ্যাগ » পেংটব পর ভহতে বন্ষঃস্থন পম্যন্ত ভাবী বোধ, 
এবং বন্ষঃস্থলে যাতনা বশহঃ বো" বাবস্বাব দাধনিৎ্শ্বাস ত্যাগ করেন » 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ক্ষীণ» ভুউসগ্ত ভা অপ্রতআালগো লাভম্যান্্ 
ভস্প্ণনম। 

এলপি 2হ্জ্শ ৩৯১০০ £শুত্র বিরতি জনিত শোথ » আরক্ত: 
জ্বেব পরবর্তী শোথ , পাদশোথ (বিশেষত গডাবহ্থান্গ ), তরুণ শোথে 
পিপাসাব অভাব বর্তমান থাঁকসে , প্রলাপ * ইতস্তত” দি, দীীত 
কভমড় কবা, শরীবে 'অদ্ধাংশের স্পন্দন , ত্র পাবিমাণে কম, এবং 
মস্তকে খন্ম, অন্ন পবিমাণে কৃক্ঃবর্ণ, অগ্প লাল মুত্র। ম্পীভভ্লভ্ড! 
অশ্রনোগো অজ্ভ্রণান্র ভস্ম্শম । (ডাক্তার পিক়্াস এপিস্‌ ৩০ 
ক্রম ব্যবভাবেব পক্ষপাতী )। 

এসপি ও আ্আভযাসোস্াউন্লামেল্র শার্থক্ 4 
ভ্ঞাত্পে (যখা-গবম ঘবে থাক, গবম কাপড় পরা, গবম জলপান 


শখ 


২৪২ পাবিবাধিক চিকিৎসা । 


কণা, গরম জল সেক চদওয়া, » তা শুন্ধযাদয় হঠতে সু।1স্ত পধাজ বৌদ্র- 
তাঁপ খু্ধ সহ পাথর স্গতি বৃদ্ধি ও খাত্রিবালে স্বীতির ককট। পশম 
* ১৯1 আপন চপায়াশ প্রতি ) শোথ চলোগা ক যথা বাড়িণে আপস দিছে 
হয়, জাগায় (থা শাতণ জণপান, লাল ৬1 গা যুছান, শীতল 
খাখাদ লাগান এভভতিতে ) [শা বোগীব য পা বঞ্ছি পাইলে, আযপে। 
পাইনা । ছ্ধেয় 

ঘ্ডিন্ভিতভোকনিত। ২০৬ 17 লগ ম্ীণ ও চকণ বা বিধনগরত 
বশ নাড়া, শ্বাস প্রশ্থ।সে কষ্ট, সশমণ্ডন মাঁণন ১ বোগী চিৎ হই 
শয়ন কণতে পাবে না, হখাপগ্ডের ক্রিয়া বৈধম্য ১ হাতাবান ব। এতগ্রন্থি 
পীডাজগনিত শোখ। 

আআস্যা্নেডে ক্ু-কস্যানিজ্ডি হস] -শা অতান্থ খুণলে ও প্রবল 
তুষ খাকিলে। 

হাকল্্িন্বিশ্িন্না ৩ 1 মতপি ও হইতে বকরুশাব ভহলে | 

ক্েভিলিতন্্রা ৯৯ বা ০ 3 মাস্তকশোথ, বক্ষপশোথ, সব্া- 
দান শোৌথ, ব। মরাবকান্া পণ শোথ। 

আাতজোন্িিল। ৩ ৩০ বইঃ ৎপাড। ৰা কোষ্ঠকাঠিন্ত জনি ৩ 
শোখ , গভাতস্বায় পদ খেথ ১ ঘমাবকোধ ব। গাণ পাকা পোপ জন্দি 
শোথ , সন্ধিব পোথ ১ শ্বাসক » খুসখুসে কাসি ১ বক্ষঃগ্থলে বেদনা । 

স্পালসসে,কিজলা1 ৬4 স্।নোকেব গতর গোলযোগ হেতু 
শোথ। 

শু ইকল। হজ 1--শর'ণ শোথে মুত্রহোধ । 

আস-আগ্োড ৩৯ ( আহাবেন পবহ পুই গ্রেণ কবিক্ষা। ০সবন)।-_ হৃৎ- 
পিণ্ডের বোগঞজনিত শোথ। 'মাস-আয়োড নিল কখন৪ যেন জণ সহ 
গেবন কবা না হয় । 

ভে ক্র্যাক্ছাচ্ন্‌ 9 1- হৎপিও্ পশীবোগজনিত শোখ ) ক্ুত্্, 
দ্রত, অনিয়মিত নাড়ী ১ শ্বাসকষ্ট, গলমধ্যে ও পাকাশয্বের জালা , 
খমনোদ্রেক ব! বমন , উদরাময় । 


শোথ। ১৪৩ 


হগ্যাক্কিল্রিজা কাজ ৬- ৩০ ।-পোণিতে 'শ্বতকাণবাদিক্য 
জণিত শোথ, ম্বানেব পব্ নাঞ্ধ। 

জ্পহ্ান্ত ৫-- ৩০০17 কোন ৮কলোশ খধিন। যাই বৰ পণ শোধ 
হহলে। 

০ক্কল্্রাষম-০চম্রি ৬৩ ১০০ শাম 7 পাঠবাণধ গাত্হক। 
মআঙশয়। ব্বএতা ১ কোএকাঠিও ১» আহ শব মনো ।। খজো- 
বৈশন্কনায জ।নত শোথ । 

সমঞ্জে সমষে চায়না ৬, কণাতকাম ৮৯ ৭1 কসিস ৬১ হতো নডিখাম 
১৪, আঞ্োনাহত ৬ প্রভাতি “্ষধ হাবহাত ঠম। 

১৯২৩ 'গার্ধেব শেষ তাগে কটিকাশা এগ এব প্রহা। শশোথ? 
বোগ ব্যাপকঞ্ঝাপ প্রকাশ পাইয়াছে। পামে চাউও। ক্থধিবস সঞ্চিত 
থাকলে উদ্াতে “ছা তাপড৮ (জু জাবাণ জম্ম), এই ছাঠাধণা 
515০৮৯৭1 জান 5 শাখি বির হায় এশ শোথ 17 ০৮৮তছ এবং 
খোগাঁর ভ। এ খারা বন্ধ কাবনা ধলেহ তীাভান সাথশ শাক শনিতে 
থা? । সহবেক 111 1101) ১0160 0518 ৯6101)01 11151611720 0161186 
এএ শিচক্ষণ জাণ্তাৰ মাহেবশণ ছা? এহ বাম ৬ স্নান চাস৩০৩ 
| [10০ 171412111067715 ৫55 11106100610 19880 1010  00016 
1)19]৯5৮ শীষক প্রবন্ধ ও এগ গ্রন্থ পবা বে বোগ দ্রব্য] 

আসলু্বভিম্্ত 16লিিকল। 1 _নিবানখিত হন।া বিষ স্মরণ 
খে।গা 2 

১৯1 পোগীব দেহটা ভাগ কাব! ঢা!কযা বাখিতে হইবে, যন ঠাপা 
বাবাতাস্‌ না লাগ । 

২। প্রস্নাব বেশী হহলে, শোথ কমিক্স থাক্কে ১» অতএব খথে” পা 
মাণে জল পান কবাইলে প্রস্রাব ধুদ্ধি হইতে পাবে। 

৩। 9৮62011)1-15015 € ৫ মা ) প্রত্যহ বোগীকে এমন ভাবে মান 
কবাইতে হইবে যেন ঘথে্ পরিমাণে বন্ম হম্স। অগ্রে রোগা দহটা 
কম্বল দ্বাবা ঢাক, পবে মস্তকে ঠাণ্। লেব পট লাগাইয়া ও পা ছহটী গরম 


২৪8 পানিবাবিক চিকিৎসা । 


জনে খাইয়া দিয়া শবীণে উক্ত জণ ঢাল এবং পবাতন পবিষ্কাৰ কাপ্ড়ে গা 
অছ্ভাঈয়! দিয়া বোগীকে বিছানায় গবম কাপড় দিয়। চাকিয়া। বাথ । সাবধান, 
তল্গাননলু্ি লীন] শবাক্লাতুী 4 আ্সানব এব ঘণ্টা! পূর্বে বা 
পবে, বোগাকে যন খাইতে বা ঘমাইতে না দেওয়া হযু। 

স্পহখ্যাঙ্পয 1-তকণ শাথে, হবণ জবেব শা লঘপথ্য ১ পুবা 
তন শে'থ, পুষ্টিকর লঘুপথা ॥ সগ্ঠ পন্তত বিশ্রন্ধ ঘোল €্ধ বা মানমণ্ড 1 
উপকানী। দেধীঘু কবিরাঁজগপের মুন জন ও আবণ খাওয়া নিশিদ্ধ। 
যন পীডাজাঁনত শোথে, "দ্ধ ও মিছ দ্রব্য নিষিজ | মা'সেব ঝোল স্পধ্য, 
কিন্ধ কো' বছ্ছতা থাঁকন্ল নিধি । কটা ম্পথ্য বটে, কিন্ত উদরাম় 
থাকিলে নিষিদ্ধ । গীঠত ভত পান কবিত দেওয়া যায়, কিন্তু ম্তবিবাক 
জনিত শোথে নিষেধ , ভতপবিধণে খা, ছগ্ধ দেওয়া উচিত ॥ উষ্ণ জল্দে 
স্নান টপকাবী। বোগের একটু উপশম হইলে পবাতন চাউনলেব ভাত, 
মগেব বা মক্বির ক্কাথ মাংসেব ঝোল, সজিনাব ডাটা, মানকচু, পটোল 
বেগুণ প্রভৃতি পথ্য ৷ 


রুক্তন্বল্স তা 
(১১10011,5)। 


কাশব ৭ শোণিনেব স্বাভাবিক পরিমাণ হাঁস হইলে কিম্বা উত্তাব লাল 
কণিকা গুশিব অথবা উহাব উপাদানচয়ের ' যথা শ্বেতাংশ (911)111707)) 
বাগ (1) 8.1)1015101)01)) প্রভৃতি গুণেব ) অপকর্ষ ঘটিলে, আমবা তীহাব 


স্পা সস 


* টাক! ঘোল শাড়িতে রাখিরা মৃছ মৃহু জ্বাল দিলে ঘোল কাটিয়া যাইবে, তখন 
হাড়ি নামাইয়! এ খোল একটু মোট পরিক্ষার পুরাঁঙন কাপড়ে ছাকির! লইলে, পরিষ্কার 
জলেব মত হইবে । এ জল একটু একটু খাগুয়াইতে হইবে। 

1 কুঞ্জ ক্ষু্ মানখণ্ড টাঁটুক। ছুক্ধে উত্তমরূপে সিদ্ধ করিলে, মণ প্রস্তত হুইয়! থাকে । 


এক্তশ্বল্লতা। ২৪৫ 


“বক্তস্থল্পতা” হইয়াছে বাল । বলক্ষযু, ক্ষুধামান্দ্য অজীর্ণতা, শ্লৈদ্মিক বিল্লী 
বক্তহীন 'প্রতীয়মাণ হ ওয়!) শিবঃশীড়া। ও শিবোধর্ণন, প্রতি মিনিটে ৮* বব 
নাড়ী স্পন্দন, শপাঁবেব উক্ুনাঁৰ হান ( কখনও খা ল্ফদেশে শোথ ), 
বাব শীর্ণ মলিন বা পাব, অল” বা অবসন্ন হা, শ্ব'পকণ্র, বক ধর ফভ, 
করা প্রতৃতি এই রোগের সাধারণ লক্ষণ আলো! ও বাতাসেৰ অভাব, 
অত্যঁধক বজ£ম্বাৰ ৭ রক্তমোক্ষণ, 'অশ, শরীর হইতে বেনী বস বক্তাি 
নিঃসবণ প্রশ্তি কারণে এই পীডা জন্মে । 

-নথপ্িওও ভিক্কিশুতন। 27 

অতাধিক বস বক্তাদি নিহসব্ণ হেতু €রাগ জন্মিলে চায়না, 
ম্যাসিফস। 

স্বল্প বজ£ম্রাবে -শাল্স, ফ্রোন। 

আলো! ও বাতাসেব প্রভাব জনিত পীভা »*ইলে-_ফেরাম্, পাপ, 
নাক্স-ভ, নেট্রাম-সাল্ফ ! 

এই পীড়া দ্বিবিধ 2---(১) মুখ্য বা সয় ত (10075) ও (২) গোণ 
বাঁ আন্ুযঙ্গিক (৭6০1)1)0 8.) । 


(১) সুখ্য বা স্বযস্ুত ব্তনল্প তা 
(1১111170715 4851) 0119 1 


্বয়ন্তত বদ্ক্বক্পতা আবাব ছই প্রকার-মথা (ক) হবিৎ পাড়া 
4017101051৭) ও (খ) বদ্ধনশীল উৎকট বক্তত্বল্পতা (01001011 ১৯।5 
10671010101 22112001711 8 ) 1 

(ক) হ্ুল্ব্ি গ্সীড়1 £_ এই পীড়া যোবনাবস্থায় হইয়া ধানক। 
স্বক পাণ্ড বা ভন্মবণ অথবা স্নল্ুুক্ষ ভি ১ ব্রণ,» গণগুদ্ধয় বঞ্চাভ, 
বুক ধড় ফড্‌় করা , মুখমগুল স্ফীত শ্বাসকষ্ট, শুক কানি, স্বাভাবিক 
উষ্ণতা ( ৯৮৪ ) অপেক্ষা গাত্র-ভাঁপ কম? শ্বাসযর ও বক্জসঞ্চালনযন্ত 
বা পাকাশস্কিক যস্ত্রেব গোলযোগ উপস্থিত হওয়া! ১ বিমর্ষভাবাঁদি এই পীড়ার 
প্রধান লক্ষণ! এই বোঁগ স্ত্রীপুরুষ উভয়েবই হইয়া! থাকে ) পুরুষ অপেক্ষ! 


৪ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


স্ীলোতকত ৩০ পীড়া বেশী হইতে দেখা হায় ১ আ্রীনোকদি গব £ইৎে 
উপ তু উপসগস* কা তৈ এজ ালি এক্স ণচয় ঘটয়া থাকে) তা স্পীড! 
সঙ হঙ্া £ ঠাপ গিগুর হোশি, তিপ শত শোথ, বজেোবাধ, অগরান্থি 
প্রদাহ, প্রচব 'ভ্শাথ ভাত টপস | *উমান থা পাতে! 

টিলা না) পাড়ার প্রাবন্ত, এক লাজ নিজ তষ্র। বা 
পশ/সটি 11 বাক+ব»” শা/ত1কর্দিগেক পক্ষে), ডাঃ শলাব ভাঃ বাঁ 
ডা জার প্রকিতি বন্ধ [বিচঙগএ15কিতৎসাক । মঙক্ষেত ০সখজশতন আনকস্লেঃ 
ফলগ্রাদ। এব পড় বনু পরান ও -তকট হইব পাতৎশ নেছাখমিনূত 
৩* (বিশেষতঃ দে১ মনের অবসন 5। ঘ্িলো ) পা আগা 
৬৯ চের্ন শ্যবস্থেষ | যযা-্কিক্লিন। ক্লু এ ব্যখহাবে ভাঙ্গাব 
ভর্জ সয়া । আশাতীত ণ । পাতগাতচন ৫17101111১1) 71010011156 
190]1 ভ্র্খা)। শা ।কধিগেং বক্তশ্বতা সহ ভাবৎপাড়া থাকিপে, 
শ্রাবণ সাভেবের মান কণন্ধ (স সর্বোতকগ হতষখ । তক্কজলান জ্বর 
৬৩ ('আহাবের পর সেবন ) বক্তস্বল্প নাব একটা আত উত্গ£্ ওষছ। 

ভ(ন্টহবাত্প্ক ভিলা (সাধারণ ম্বাছাবিধি পাণশীগ । 
পৃষ্টিকব অথচ সহ পবিপাব হয় এমন জ্ধা আহাব্‌, সকাল সঙ্ধ য় এব। 
(বৃভান, ভাৎ। ঘবে থাকা । (পহ হইলে) নদাদ ভন বা ঈষণ জাল অঙ্গ 
পাঁমাণ লণণ মিশাহয়। তাহাতে আানবিধি । বলেখাড়। (খা বলেবাটা) 
শ.কব ঝোল প্রহাহ খাইলে নক্তেন পানকশালহ শীস্ শাদ্ধত হয় সুঙবা" 
বোশী তখায় বোগ অন্তু হতে পাকেন। 

বমণীদিগেন ভাবিৎপাডাব 1 শষ |খবপণ ওচিকিৎসাব জন। ্রীজ্োঙ্গ 
অধ্যায়ে “্ভনিত্পাড়াশ ড্রখা 

(খ) ম্বজদন্মম্পীশ শক্তি ( ঝা সাহস্নাতিক্ক ) জর 
তবপ্ননত্ভা £- এই বোগ ধ'রে ধাবে ওদ্ধিত হময়া অতি উৎকট উপসর্গচয় 
আনয়ন কাব তাই হধার নাম “বদ্বনশ'৭ সাংঘাতিক বক্রত্যক্পত1” | ইনার 
মুখা গাণণ অগ্তাপি শিণীত হয় নাই , তবে অস্বাস্ত্যকব স্থানে বাস, শ্বায়বিক 
বা মানসিক উপধাত, দীর্ঘকাল যাবৎ স্তগ্তপান কবান, পাকাশগ্ষিক গোল 


চটি ক 
(শু হী আর্ক 


বৃক্তস্ল্প ০1 | ২৪৭ 


যোশ প্রভৃতি কাবণে শোণ5 «1 1+ণাভাগ ক্রমশঃ কমিতে থ।কিলে 
এসং কণিকাচয়েক 'মাবাবাপর পাবিবছন খ্যালে, মানবা এই লো” 
হতয়াছে বাণ 

পাবে ধাবে আক্রধণ / শভশ হণাবে ), চেবপ মত তনু ভ্ক্রিজ্রা 
লনা ঘথবা মোমেণ মত সদা গাতত্বক (কখন ৬ বা ণস্থায়া গাবামহ ), 
কিয়ৎ পাঁণশাণে 71, শবাবের ঠজ্চয় কোমল থলথা ণ, দোর্বল্য, 
অপসন ৬, শাএতাপ সামান্য কমনদ্ধি বুক ধডযড কগা, »চ্ছ7, নাসবাদি 
হত০৩ বঙ্জশ্রাথ শ্বাক, অনাণতা, ক্রধামান্ত। উপ [ময়। শবাদ ও 
মনেন 'অলনন্প তা শ্রজাত ভার প্রধান পক্ষণ ১ শেষাখহায় কেহ কেহ 
»তকায় হয়া পড়েন । হাথ ভোগকাণ কয়েক সপাত হহছে কতক 
বসব পথ্যস্ত , শাবী ফ- 'আশঙ্ক। জনক - আচিবিৎশিত হইলে, কদাচিৎ 
খোগ সাতে পাবে। পুর্বোক্ত হবিৎপীড়ায় চন্ম লু ভজলাভ্ভিন্ধ কিন্তু 
এই বোগে ত্বক ্রল্ল্িলান্ল্ল ভয়। 

[চুক্িত লা % আলম্নাশিশ্ক ই রাএহ ঠষধ সেবনে বন 
স্থলে স্তফল পা €য়া গিয়াছে । অচাব ৪ব্বপত1 এহ ওষধ প্রয়োগেব প্রধান 
লক্ষণ। 

গাচেল স্থাগুস মিণস, প্রভতি আামোএকার স্ুনসিধ হোমিও 
পাথিক চিবিৎসকগণ কাাল-আসে নিক (1 10715১ 50171707 মানা 
এক ফোটা হইতে পাচ দশ ফোটা পনান্ত প্রত্যহ ভিনবাণ ) সেবন কবিবাব 
খাবস্থা দেন। যতদিন পনান্ত বেশ বুঝ। যায় যে, শরাবে॥ লালকণাভাগ 
বাড়িতেছে ত 5দিন পধান্ত হহ। "বাধে দেওয়া চলে , কিন্থু বদি পাকাশকে 
চপদাহ (111719007), বা চক্ষব অধোভাগ স্্দীত হই?ন থাকে, তাহা 
হহগে আসোনক স্তগিত বাখিতে হহবে। আব্শ্তক হইণে, পুনরাকস 
আসেনিক ৩৮--৩* বা নির্বাঁচত অপব কোন গুঁষধধ পেবন কবিতে 
হইবে। 

হ্চ-লক্জ্ষাল্রাতন ৬--১৩% 47 বঞ্জআব » যকুভেব মেদাপকর্ষ 
প্রভাতি বিধান-বিকার । 


২৪৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


যাপিনিনাম্‌ ৩০--১০* (সপাহে এক মাবা সেবন ), চায়না ৩--৩ 
নাজ লাই ৬ ভাতদ্রাছিস ৩, মার্ক-তাই৬ক্ বিচুণ, কিউপ্রাম ৩, শ্লাঙ্বাম ৬ 
প্রভৃতি ওধধ সময়ে সময়ে আব্গক »হতে পাবে । এ পাড়ায় ফেবরাম 
লৌহঘটিত “খখ প্রয়োগ উপকার দশে না। 

মাণ্চল মাছেব ঝোল খাওয়া, ডাঁকপাখার তেল মাখা ভি৩কব। 
*পুবাতন শ্তিক” বোগের চিকিৎসাদি দ্রষ্টবা। 

(.) গৌণ বা আন্ুনঙ্গক বক্তস্বলতা। 
(৯0২0110135১ 11810 7 

গাবত্বক নিবণ, শ্বেভাভ গর্রিব্রাত ঈবতধুসব বা পাঞবণ , শণতা , 
পাঁকাশক্সিক বা আটক গোক্বোশ । শ্বাসপন্থাল ও হংস্পন্দন ক্রুত » 
বুক ধড়ফড় কবা, ক্ষীপা নাড়ী, শোথ » শিবঃপীড়া ১ শিবোণণন , 
সচ্ছ। , ক্ষুপামান্দা ১ শ্লামুশ্ল , সব্বাঙ্গান দোক্ধল্া 5 মানসিক মবসন্নভ। 
প্রভৃতি, এই বোগেব ধান লঙ্গণ। 

মব্বাস্তাকব স্থানে বাস 'অপুষ্টিকণ খাগ্ভ ১ বক্তশ্রাব ১ পবা পু 
সংক্রামক বোগ (যথা ম্যাণেবিয়া, কালাজর উপদংপ, যষঙ্ষ্ষ। ১, বিবান্ত 
দ্রব্য (কুইনাইন, আসে নিক, পাধদ, ভা সাসা দস্তা) দাবকান বা অধিক 
মাত্রাক্স পেবন , পাকাশয়- প্রদাহ বা পাকাশষে ক্ষ 5১ পুবা হন মত্রগ্রন্পি 
প্রদাহ বালাহ্থিবকাতি , উৎ্কট অর্ধ, আঘাত, পতন বা অন 
প্রায়াগ জনিত কিন্বা £।ঙ্গবকালে বক্তন্দয়, মগ্ভপানাদি অতাঁচাল বা 
পাম্পটা গ্রভতি কা'ণে, এই বোশ উৎপন্ন হইয়া থাবে | 

জিন্কিশু সন 1--ফেবাম-শিভাক্টাম, চায়না ১০--৩, আর্সেনিক ৩* 
ক্যালকে-কার্ষ ৬ হেলানিয়যাস ২৮, প্রাঙ্বাম্‌ ৩, ফদফোবাস ৩, এই বোগেব 
প্রধান ওউষধ। মুন কালণ ( যথা ম্যালেবিয়', বক্ষ্স। উদবামস গ্রভৃতি ) 
নিণয় কবিয়। উষান ওষধাদি ব্যবস্থা কর! বিধেক্স : যেখানে বক্তস্বক্পতাব 
প্রকৃত কাবণ অখধাবণ কবিত পাবা না যায় তথায় আসে নিক ৩৯%--৩৯, 
এপিমু ৩--৩০, ক্যাল্‌কে কাব্য ৬-- ৩০, কার্বেবোাভেজ ৬--৩০, চাসন। শু, 
পাঁলসেটিন। ৬ প্রতৃতি উষধ পবীক্ষণীয় | 


বক্জ স্বপ্প তা | »৪নী 


মালেবিয়। বোগে গিয়া বকুন্বর তান, নউ্রীমশিষব ৩৭ । মালোঁ বয় 
জনি ৩ গঞ্তম্ব্প তা, দিহব। ভারিদ্রাবর্ণ, অক্ষুধা। আ1বত বমনেচ্ছাস5 সম্মুখ 
কপালে বেদনা, [পত্তাখকা প্রত়ীত লকণে, 'আঙ্ীরা-ভাজ্জিনিক! ২%--৬সং 
ফলপ্রদ । শাঁখাবিক বা শানসিক পারশ্রষে অনিচ্ছা, সত্রে 010১ ও 
10170511805 বুদ্ধি শক্গণে, পক্রিক আসি ৩ ( প্রাতমাতায় ০5 গ্রেণ 
৩ ঘণ্ট। মন্ব সেবন)। বিষম কোটওবদ্ধতায়, প্রান্বাম আসেটকাম ৩ 
(71৩ মাত্রায় হু গ্রেণ কাঝয়া গ্রতাভ (তিনবাব সেবন )। ৰলবজঃ ব 
খতু বন্ধ হয়া এহ পীড়া হই পানসেটিন ৩ বা দেখাম মেট ৬। শ্থেত 
প্রদল পকুন্ববণ বক্তআ্বাব বা উদবামণ জনিত পক্স্বরতায়। চাডনা ৩ বা 
ফস্কবিক-জ্যাসিড ৩1 শোথ, উদ্বানশাক্ত বহি ত বা জীবনাশক্তিব হ্রাস 
অবস্থায়। আসেনিক ৬, খশ্দাকাপিব ল।প থাকিলে কল্ফোবাস ১। 
মগপানাদি স্মভাচাব জানত হইলে, শাক্স ভাষকা ১৯৩০১ পাপদেন 
অপবাযবভাব হেতু পীড়া ৪১নে, নাহটি,ব ম্যাসড ৬ বা অবাম-নেউট ৬৯ 
০০ » খুইনাইন বা নৌ অপবাবহাবজনিত পরক্তশ্বল্লতায় গা শা শাহ কণা 
লক্মণে, পালস ৬--৩০। উাল্লথিত (কাঁন গুধধে ফণ ন। পাহলে, সাণকার 
৩৬ দুই [দন লেখন করিয়া আব 25 দিন বিনা! শষবে থাকিতে তহবে। 
পরে লক্ষণ অনুলাবে চলিখিহ কোন বধ নির্বাচন কাবা প্রয়োগ কপিতে 
হম্ম। যদি তাতেও কোন উপকাব না $ম্ব,। হাহা ভঃলে ৫শ্বভ্রোজ্ম 
স।জ্পুক্ত ০% বিচর্প ৩০ বাবস্থা » এই গ্ষধচি “বাগীর প্রায় সকল 
গবন্থাতেই ফলপ্রদ । 

এই গ্রস্থোক্ত প্ল্লাত1,* “উদ ণাময়,)* “অতিবঞ্জ”।শ পিপাতন স্যতিকা,” 
স্ত্রীবোগাধ্যায়ে “হবিৎপীডা” প্রভাতি বোগ, দ্রতবা। 


শ্বেতকণিকাধিকা-রক্তত্ঘলত। 
(18771677718) | 


(য বক্তশ্বক্পতা যোগে শোণিতেব শ্বেত কণিকাচয় বৃদ্ধি পাক, তাহার 
নম ।শ্বতকণিকাধিক্য বক্তস্থল্পত। । ই শ্বেতকণিকাধিক্যসহ প্লীহার 


১৫৬ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


বা০লীকাগঙিনয়ুর (151৮1100621 17011,) বিবি হয়, অনা চহিমজ্জত 
(২015751165৮ 7 আক্রা »প) বর্ঙ্গলভার চপসনস্ত প্রাভী যাছ বা 
০৮ বাগানিচাহব (িশেষন্ আীবাণ হন্সিমনহের ১ বাধ» আন্টি 
(শেষ 5 পাবা ইদ পঁজন্া সা শেখনা , চেল] শণিন বা (ধের 
মত ভাথষা চনবোগ শাথ, নাসিশাদি ঈহতে বক্চস্াব ১ িজোতেক 
জা এঠ তোগে প্রা ন জঙ্গণ | আআ চলাশ ছ নেগাত ছাচাকতসায় 
ছকপপথা দস্থাগিত থাকি 5 পাতি 

ি।কতে ভন 07 দালেনিক আতোদ 1 (2 মাভায় 5হ শেন 
করিয়া আখতালে শণল সেবন ইভ হর উ্বব | প্রীত । পেপনায 
সিষ লাগাল ১, ১ ওম্তে[দুব পাত ক-জতাসিভ ত৮ ( প্রাদি মানায় এক 
তান) শনী।ন ৭ বম উট, শীভল চা, জগত প্রভাত ৬পপখে 
নেউ্রামনি ৩০ +০০5 দ্টচটে ঘাস পদন্ধয়। শোথজনিত স্কাতি, ঠাণ্ডা 
গুণে দান করবিবাপ কা শা তউবত পব পাডাব বুগি এক্ষণে কান কাবর ত। 
প্রমেহ ধা গ্রন্থ হেকেণ পাক খুলা ৩০ বা নেছান পাত ৩৯ । 

মুক্তবাখু সেনন, বিশ্াম, এজকব খাদ্য পন্ঠৃতি হিভকল । ধাশাবা 
সনবদা শীত শীত বোধ বন্ন্ন তাশাবা গ্রাতঃকাপে শবারে ঘি (০0 
ম।খিতে পাবেন 


ধূনল/রোগ 
(1১7111,771২,5)1 


এত বোতো চত়্ে ধুম বা বেখু।দ শবাঁশই এ প্রকাব শু ভউদ্ডেদ 
জন্মে এবং চন্ছে ও শ্লৈষ্মিক ঝিশ্চঙে বক্তস্থাব ঘ;ট ও খক্তজাবেব পণ 
৮» ধুম: বণ দেখায় ১ তাহ উহার নাম "ধূমপ রোগ”।  ঘুমল রোগ 
িপিধ £-- 


পুল রোগ । ২৫৯ 


(ক) নামান আর্ক ):5700010%) ইহাতে পীডকামাত 
ভূত হয়| (খ) ল্রভ্ক্একাটিশক (10770801117 7516), পীডকা সং 
হাতে দল মণ্তিষ্ক পাকাশয় ৭।ৎ পুসধুম মুনগ্রন্থি দেঠাঁদালবিক বশ 
ইত7জ বক্ত5 ৭ আখং পেটে দাকশ (পা সঙ্গ ১) শি) আট্ডিনক। 5 1]ঘ। 
1) 1110) হাত জব ভবন বাশবাঙছেপ চপসনচয় কখনও ৭17 আম- 
বাত )৮৮ হয় 

ক্লান্তি বেগ শবীবে। নানাঙ্থান ধুম্দ পীডকাউর (পাছকাগ্জণি 
চুলকাগ শা 1 পাক শা এক? অিঙজী দাবা চাপ (দলে বাস্য়ও যায় না) 
( স।মাঁ” জথাতে ) (ভে কাদশিবা পড়ে » তস্রশ্াৰত শোথ ১ রক্ত 
শব , সঞ্গিম্ফাত ও বেদনাাক্ হণ্তগা প্রভৃতি এহ দোগে প্রধান 
নেক্ষুণ । 


1 


১০৮ 


1৮ন্কিশ্স্না 2 

(ক) সামান্য বক পূ টোগের প্রধান ওউষধ- আতিক 1 ৩৭ 
(বিশেষতঃ কানশিব। পড়া, মাব-খা য়াব-ম 5 বেদন। বোধ সণ) এবং 
আনাতে 1ম্য ২০১ (জু ০ম্মণে ১ বো, সাদফ-ম্যাসি মাক। বাস। 

(খ) বক্তম্াবিক ধূমণ পে।গে। গ্রাান এষধ ' কা শ্ক্রেোজাম্ন 
৪ ( নাসিব। বা মাচ হইতে কক্তলাব *ন ধড়ফড় কণা, চন্ম পাচবণ 
* পামান্ত আঘধাতেহ কক্তপড়া ), €ভাত্েজ্।স্ন ৪ (শোশিত- 
বিকলত। 10000] (11571017000) লন্মণে ) জ্যাঙাতেসিহিলম্ ৩ 
( কালচে বন পড়া ক্লান্তিবোঁধ ও মাবখাপয়াবমত সব্বাজে বেদনা ), 
শাকে ৬» মার্ক, আস। 

(গ) বাতিক ধুম বোগেব 'পধান শুষধ :_-1-1স্না হুড 
২০৭ (আব সহ অঙ্গে বেদনা ৭ আড়ষ্ট), মাক্-জ্ঞাজই ৬ (বেশী 
গবম বা বেঞ ঠাণ্ডা অসহা বাহিতে বোগের বুদ্ধি» মুখমপে প্রদাহ ও 
ক্ষত ), ল্রানন-০ভ্ডন্লে।উি৭ 9 ( অস্থিরত।, সর্বাঙগ টাটানি, বিশ্রামকালে 
বেদনা বৃদ্ধি প্গণে) ১ এন ২৪ শোরথাঁধিকাবে ), আ।লেন 
ন্নিক্ত ৩*-:৬ (জবে পোগী বেশী নিস্তেজ হইয়া পাড়লে )। 


২৫২ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


মুন্তবা সেখন, স্যাঁলাক ও পুষ্টিকব খাত (বিশেষতঃ টাটকা কফ?) 
উপকাবী। 


অপোষণজনিত ধমলরোগ 
(৫1৬ ১)। 


টাটক। শাকসক্জী বা যথেোপসক আশ্াব না করা হেত পবিপোষণ- 
ক্রিয়াব ব্যাঘাঁ৩ ঘাটলে এক প্রকার ধমল লোঁগ জন্মে, এই শোণিন- 
খোগেব নাম “মপুণপোষণজনিত ধূমল বোগশ । বেগুপি বং বিশ ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র পীভকা ১ দৌর্বলা (যথা ভাপাইস্তা উঠা, বুক ধড়ফড় করা, বেডা 
ইতে না পাবা পক্ভতি ), শ্বাস প্রশ্বাসে গগন্ধ ১ দাত নড়া, চন্মে 
কালশিবা পড়া, স্বাস্ছদ্র মাঢী, নাসিকাদি শাগীবিক যপ্ধ হইতে বক্ত 
পড়া » ক্ষুধামান্দা বা বান্ষুসেক্ষুধা , বক্রন্বল্লত! প্রভৃতি ঠহাব বিশেষ 
লক্ষণ । 

চি্কিশুস্না 2- প্চব পাঁধমাণে লেবুর বস্‌ দগ্ধ আনু ও টাটকা? 
শাকস্জী থাই”ল এবং সম্প্রণরূপে বিশ্রাম করিলে বোগ সাবিক্া আছে » 
কদ+চৎ না সারিলে নিয়লিখিত উষধ দিতে হয় £_-সাক্ষিডভ্িজসাস 
২০০ চু্প বা ্ার্বেভভজ ৬ ( মখমধ্যে বা মাঢীতে ক্ষত ভইলে ) 
লগনান্বা ৩ ( কাণ ভে! ভে? কব, শীনতা বা দোর্বণা, মুখ বা অনু 
হইতে বক্তশ্নাব ), স্র-্রোাস ৩৩০ (বালান্থি বিকৃতিস5হ এই 
বাগ হইলে ), আমেনিক ৩৯--৩০ ৪ 'আঁসিডমিউব ৬, আাঁয়ো ৩, 
ফেবাম ৬। কালশিব! পড়ি, ভিনিগান সচ ম্পিবিট ক্যাম্ফার মিশাইয়। 
হপাব বাহ প্র্জোগ | 


অপোষণ জনিত লোহিত ত্বক্‌ 
( 1১151150111 5) 


প্রাণধাবণেপযোগী খাছ পাবভাশে 1 (0105007) ভাব জানত ত্ববৃ- 
লোহিতর্ণ পাকাশস্ষিক ও স্না়নিক শোণযোগ প্রতাতি উপসগ খটিলে 
“পোষণ জিত “্নেহিত তব” বোগ জন্সিষাছে খলি। ধাবিদা নিবন্ধন 
আমাদে' এই বঙ্গদেশেব স্থান স্থানে ও দক্ষিণ ইউবোপে এমঈ বোগেব 
বিস্ঠাথ , ইহাব অপব নাম প্হতালীয় ] গোগ্-এই বোগ গিকিংসার্থ 
২৯টি বিশেখ ভাসপা তাণ ইতালা দেশে প্রতিষিত হইয়াছ। 

শরীবেব স্থানে স্থানে (বিশ্যেতঃ হত্তে রক্তিম বণেণ দাগ ও ক্ষত হওসা, 
গ] খনখসে ৬ য়া শিত্ধীড়াঞ বেদনা, 'অজীণহা (কদাচিৎ উদবানক্ ), সুখ 
হইতে পালাস্রাব পৃসৃত -পসগ পুন পন, প্রকাশ পাওয়া এহ বোগেব প্রধান 
পক্ষণ » পীডা গুক্ুতর হইলে পুর্বোক্ত পক্ষণসহ শিব ও পৃঠদেশে বেদণা 
সান্মেপ, পর্মাধথাতে, পিধ।দ বা উন্মাদ "বাগ ঘয়া ৮বানী শাহ পাঠ হন। 

চিন্কিশু তন 1-সাণফাব ! ডা ডাত্জপ ৬৯ পয়োগে উপকাখ 
পাইয়াছেন বপেন ), সিপিরা * ফক্ফো ৩৬১ নেম মিউব ৬২ বিউ৭ 
৩০ , ল্যাথাই বান ৩ ( বিশ্ষেতত পক্গাঘাতিক গ্দণে)১ আজ নাই ৩- 
৩৯ ১ গ্যাকেসিস, ৬১ আর্স ৩৮-৩০ 5 1সকেলি ৩৬৩০ প্রতি ওুঁষধ 
পক্ষণানুসারে দেয়। বোঁগের প্রথম অবস্থায় ঢিম্ব ও মাংস কেহ কেহ উপ 
কাবী বঝেন। বিশ্রাম, পুষ্টিকব খাগ্য, সাধাবণ স্বাস্যবিধি বোগেব মক 
অবস্থাতেই পালনীয়। 


অর্ধ ৭ আব 
(গ্য্যাঠ001$) 


শরীরে কোনও স্থানে নূতন তন্ত উপস্থিত হইয়৷ ফুলিয়৷ উঠাকে 
আআন্বখ কহে। ইহার উৎপত্তিব কারণ আজও নিণীত হয় নাই: 


২৩৪ পাবিবাবিক 1১কিৎসা | 


এই গো? কপনপ মাকাস্ু হদন এব্দনা থাকে, কখন বা থাকে 
না । 

আবম লী শাল 532 পক্কাতিা ও ভান! হক্কাঠির। 
“মু? প্রক্ীভর আশ সমীপরধধা হব কোনওাথশ্য পাতি বত না । 
2২ অর্ব,7 সনীপবন্থী হচ্গ সকল পবন কয়া বাড়িতে থাকে, তাহাকে 
"তাষণ -কাতিব আবশ কহে। 


টিল্কিতুপ্নী। 7 

নবডাল্ল্রাউড্ডে। শান্ত ৬ 17 এইট - গিক শকট এত শষধ 
€1বশেষওঃ গগুদেশে চর্কিস5- মারে )। 

আনাতে স্বিশবচ ৯৩৭ 47 হা কা £ সকালে বেদনা ও ধাতুবিকীত 
আান্ষাণ । 

চব্বিযুক্ত শাবে, কা।ক্পিহ। লার্ব ০* ১জাশাক বে হাকড্রাসটিস 
১৬ (বিবেক ৩2 গ্রাঃ০ফ বা ও টাও আবে) এপ্রনানেখ আবে, ইডক্যাপি- 
প্টালন ৩ দেখন ও হকইক্যাণিপ্টাস ॥ আকা স্বানে বাহ -গোগ। থুজা, 
কাব্বা-আন, কে।শায়ান,। স্যাকেোশকাডিক্স (প্রতিনাঞ% আম ফাটা 
হতে হল কো 0 ফযক্কোবাস পতি সেবন ছশপকাগ। 1 বাস্প্রত্জাণ শু 
ন তসুপ্ত আবেন ৬পব আস্ডেকখম বচুএ বা কার্বো ভে ছডাইয়া খিল 
মব্ণা1 পাব হত পাব, ভ।ঃ ০০০91 কাব মলন (ঢাকা কটা ৪ 
সপ ভ্যাণসালন 1 *শ্ণ ) বাবহারে বছুণ মধণ পাহম্বা ছিলন। শকর্কট 
বোগণে ব₹* অবধ।1লি প্রইবা । 


শঞ্ণ 7 এই সংক্রামক ব্যাধিৎথয়েব বিববণ ও 
চিকিৎসার জন্ঠ, “১৩। জননেন্ত্রিগের পীড়া” 
অধায়ে ব্রত্ডিভক আরাঞ্। (৮০০৪1 01১৫০- 
আিকুসহ 4 ৮৪) অনুচ্ছেদ প্রষটব্য। 





৪1 স্ানুমগ্জলহ রোগ । 


মন্তিফলহ পাখু ক ক্াস্িস বগল শ্ষর্তে 1 2 আাধম গুলে । ভিতব 
কি এক অড$5 শক্তি নিহত আশ্ছ বাইর বে জ্পিগুদি পাবেন সমস্থ 
বধ নিজ শিস কাধ্য কাল৩তাহ) মারব শ্ভাতো আম হত, নল *ছি, 
এখ* যাশাও পাভদাখ আন দে বাবশঞ্জি জনে 11 

মস্যিঘে বোশে, খন শু পাব্রত। 'গধেণে বান পাক নব ওঠ এধো 


আটো বাস আবছে ডপকাস ধশে। 


মপ্তিফ ও কশেককাব ওরা । 

৮ অধাছে মাতক্ষ ও বশেকক-িপ্। দা? বাত তহপে। বস্তিক্ষের 
সাব ।৭ 9 মান্তাফণ গহবণা,পণেব প্রদাঙে। পাশ দাস জিনা -দ1। 

কাবা দশে আত বাগনে বা নধা পাড়া 11 তি হলে এই 
বোশ দ01,৩ন্টি পক্দা দ্বারা অস্থি অচ্ছারভ স(্থ- উহ এব কটা 
পশব্দাঁতো শান্তফাণবকাঝখাশ কত থান ১ ১ লেককাশ্রণাচ 
এবং পবে, সাস্তফ ঝলরী শ্রধাহ* লাথতে ইত এই পীড়া সঙগ্নাধ্ নর 
ম্ুতবাং প্রথন হহততহ 21৮কতদকেদ সন্তে সখা আশ্বাক। 

সাও্রাবাণি ভশনক্রলা এল মক প্রথা সাঠিশর জ্বব পবন 
শিখংপীডা ১ মাস্ক বদনা, প্রণাপ , খুখমণ্ডণ ণাঁদ 95 4৩5 নাডা, 
কপান ও গণাণ ধমন] লনভেব স্প্দন ১ কোভক।ঠিন। ' বমশ 1 বমতন্চ্হো 
নিদ্রাশন্ত তা, ,খ।গেব প্রাথ্তে চক্ষু তব সধুচিত থাকে, কিন্ত বদ্ধিতাবস্থায 
প্রসাঁরত হর, এবং সেই সময়ে চক্ষে আলোক শখ হয় নাত ও বোগৰ 
প্রবণ অবস্থায় কখনও কখনও দাত কড়মড় কবে, মাথা বোবে,শ্বাপ গ্রশ্থাসে 
কষ্টবোধ, ও মুত্র অগ্রগন্ধ বিশি5 হয়। ল্পেন্ওন্কা অ্রদ্তানে শত 
শীত বোধ, অল্লঙ্ঞর , হস্তগদদে দারুপ বেদন।; পৃষ্ঠদেশ শক্ত হওয়া) 
অঙ্গের শীর্ণত1 ও ধারে ধীরে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয় 


২৫৬ পাবিবাবিক চিকিৎস!। 


শশগারঞ্ী। 1--পড়িয়া যাওয়া বা অন্ত কোন বকমে মাথায় আঘাত 
লাঁগা , অধিকক্ষ1 বোড্রে ভ্রমণ, মানসিক অবসন্ন বা উত্তেজনা প্রভাতি এ* 
লোগেব কারণ শিশ্ছদিগের মধ্যে ৭ বোগ অধিক হইতে দেখা বায় । 

ভিন্কিশস্না প্রবণ জা, ভুষ্ঞা মহাজন প্রভৃতি পক্ষাণ, 
ভাাকান ৩৯1 মাঘাভ জনি৩ মস্তিক্ষ প্রদাতে জর থাকিনণ্, আর্ণিক! 
৩-৬। জস্সভ এ্রযাপ, মস্তি ভাপ, চক্ষ লাঁলবণ 'শভ়তি জক্গণে 
বেলেডোনা ৬৩০) ধসিণে। মথা ঘাঁপচত খাকা বা হঠাৎ 1বকট 
চিৎকার করিয়া উঠা ক্ষণে, এপিদ *:-৩০। অস্তিচ্কে গথৎ (বদনা 
এবং সেই সাঙ্গ পন্িকালে মু প্রলাপ, সমু আ্ঞাতি্া! হুশ 
চসন্কিহ্যা ভন914 পলি লক্ষ ৭ লাহোনণয়া ৬, হেলিবোবাস » ক 
সাপফান ৩৭ ব্যশস্তেয়। 

«মন্তক্ক শেকক জ্ঞণশ, এমাশ্বকঝিলী-প্রদাত* পমেক্-মজ্জাববকঝিলী 


গ্রদা৮ ও পমেরু-মজ্নীল- নাহ” দষ্টুকা। 


মন্তিল-বিলা-ঞদাভ [11601110121 ) 


সান্রিপাচিক জবে ঝা ভাম জবাদি ম্ষোটক বসষা খাইলে কিন্ত! 
সম্যকবপে প্রকাশ না পাইলে “মস্তফ্-ঝিল্লী প্রদাহ হইঞ়া খাকে । তাবল 
জব হুঁ দেখা বা বকা গোঙ্গাণ এক? চাহিস্বা থাক িহ্বা ও চক্ষু 
০৮, চ্ছ্বা্দির কম্পন, অংক্ষেপ, চক্ষু খাঁজসা থাক বিস্ত বিভ বিড বকা! 
সংজ্ঞাশোপ নিদ্রাবস্থায় হী শ্িক্ষউ চীষ্কগাল্র কল্প 
৪1৯ “ভৃতি এই বোগেব প্রধান লক্ষণ! 

লিলন্কিশভ্ন। 1-বোগ নিদিষ্ট হইলে (বিশেষতঃ সহসা চীৎকাব 
কবিলে ) এপিস ৩*--২*৯* প্রয়োগ কবিলে, 'গ্ত গুধধ সেবনেব প্রাক্সই 
আবন্তক হয় না। এপিসে উপকাব ন। ভইলে, জিঙ্কাম ২২২৯ সেব্য। 
মাথ। ঘাড় শ্িব্ধাব। পিছন্দিকে বাকিয়া পড় বা ঘাড় শক্ত, মাথ। একপাশে 
ডে. পড়া, ও চক্ষুস্িব লক্ষণে, সাইকিউটা ৬-৩*। মন্তাকব ভিতর 
৯ বেধাব মতন তা বেদনাস, ট্যারেন্টিউল1 ৬। 


মন্তিক্ষ বক্তত্বল্লতা । ২৫৭ 


বেলেডোনা ৩, রায়োনিয়! ৩, ওপিয়াম ৩_৩০১, ভিবেউ্রামভিবিডি ১৭, 
জেণসিমিয়াম ১ হেনিবোবাস ৩, হাইয়াসায়মাল ৩৫--২**, ল্যাকে সিস্‌ 
৬, ফসযোবাস ৩ সময় সময় ঘাবগ্ঠ + হহতে পাবে। 

নিবঙ্কাস 1- বাতাস দেশ এসন খবে বোণীকে বাথা ও চগ্জাদি তবল 
লঘু পথ্য বাবস্থা । এহ বোণ আত ভয়ানক, উ” একর হোনিণ্িশাথিক 
ডাক্তাবেৰ হাতে রাখা উচিত । আলোপাথিক চিকিৎসায় শশতকব! 
দশ কাব জন মাত্র 'আহবোগ্য হইয়। থাকে । মান্তিফ বশর জব” 
*মম্তিঝিলি প্রদাহ) “মের মক্জাববক ঝাল পদাহ,* "মেক মজা ব- প্রদাহ 
ও বালপোগ পবিচ্ছেদে “শর্িক জদলক্ম্ পইব্য। 

মাস্তক্ষেব রক্ত লতা জনিত বিকাঁবে 
(11707 060601,11 ৮0010 1) 5717] 

ওলাউঠ! উদ বাময় [কি ছবস।দকর (6৯10১111106) কোন খোগে 
বক্তক্ষয় হইপে, পোষণ ঞাশ্যেব খাধাত ঘন্মে তখন প্রথমে আঙ্কবতা, 
জ্বরভাব, গোক্ষান, জোবে নিশ্বাস 0৮০1, ৮মাক5। ছঠ।, থমগ্ত অবস্থায় ল্হসা 
বিকট চাকার কবিয়া ঠা, দাত কড়মও কণা, বুক ও গলা ঘড় ঘড়, 
কবা, সবুজধণ ছু ভেদ নিঃসবপ, অক শিমীলিত নেত্র এুতি জম্মণ ঘটে; 
পরে &দাসী ১ মুখমণ্া বিবর্ণ ও শাতন, সব্ধাঙ্গ (বিশেষতঃ হস্ত পদ) ঠাণ। 
নাভী ও শ্বাস প্রশ্বাস ক্ষীণ, ভ্রশ্ক্ত্রক্ক, গত ভি স্বলিজা 
যাওয়া, মোহ উপস্থিত হওয়। (খই মোহ প্রায়ই ন্ৃতানে পবিণ্ত হয়)। 
মন্তিফ্ষে যথোপযুক্ত রক্ত সঞ্চালন ক্রয়াব (বা রক্ষেব লাশ কণিকার ) 
অভাব জনি৩ই এই বিকাব সংঘটিত হইয়া থাকে । 

ট্রি! 1-_ফস্ফোরাস ৩ ইহাব ডত্বষট ছষধ ১ ফস্ফো আংশিক 
কাধ্য কবিলে বা বিফল হইতে জিঙ্কাম ৩৯ বিচুর্ণ বা জিঙ্ক মিধুর ৬ দেয়। 


অগ্ঠান্ত গষধ জন্ত বালবোগাধায়ে শিশু মফ্ধিফেব বক্ত শ্বল্পতাজনিত বিকার 
দ্রষ্টব্য। 


ন্ম্মভিক্ক্ষ ছিক্করিশুস্না /_বোক্জীকে বিছানায় সটান 


শোয়াইয়া রাখা! ( পা” টি অপেন্খণ মাথাটি যেন কিছু নিয়ভাবে থাকে), 
১৭ 


২৫৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


এক ঢকপ' ন্যাকডাপ ভিতব খানিক বব বাঁধিয়া প্রতাহ তিন চাবিণাব 
ঘা নব, নিল বাধু সেবন কলা এবং পুশ্টিকৰ খাঁগ্ত । যথ। দুধ, মন্থবি 
ডাল সপ কয! সাব ক্চেবণ জণ।ব অংক 1, জল সহ কয়েক বিন্দু স্বা 
ডিম্বে শ্বেত।ংশ মার, মাল বা শিঙ্গা মাছবঝো”। পভ়ৃতি খা€য়ান ) 
হিশফন। 

“মম্তিছে জঙস্ধয (পটা। ৮৬৮)” ও পূর্বোক্ত পমন্তিক্ক 'ান্বক ঝিল্লি 
(পৃ ২০২ )৮ এবং শোণিত ও ণণক্ষমুকর এব গীভাব পার্থকা ও 
অতিবিক্তু ইউষধাদিব জন্য আমাদের প্রকাশিত “ও।উঠা তব চিঁকৎসা* 
পৃষ্ঠা ১২৬--১২৮ দ্রষ্টবা । 


মস্তিষ্কে রক্তাধিকা ৭ রুক্তসঞ্চয় 
(01018101313451, (97২08) 


শবীবেব কোন জঙ্গে অস্বাভাবিক বা 'অনিনমিত বক্ত জমা হওগাব নাম 
স্ই অঙ্গেব “বক্তারধিক্য” বা “বক্তসঞ্চয় |» মন্তিফেব কৈশিক-নালী সমুহ 
মধ্যে অতাধিক বক্তপমষ্টিব বৃদ্ধি হওয়াব নাম “মন্তিষে বস্তসঞ্চয় |” বন্ত- 
সঞ্চয় দ্বিবিধ £-_-(ক) ধামনিক ব। ও্র-্জ্ন র্জসঞ্য় (৮291 00 80৮৮০ 
90708550012 ) এর (খ) শোরক ব। আজ্ঞা বক্তসঞ্চম € ৮60015 01 
104951০ €00.0651)01) )। দ্রুত বাঁ গ্রধণবেগে রক্ত সধাপন গ্রিয়াজনিত 
বুক্তসঞ্চয়েব নাম “ধামনিক বক্তসঞ্চয়,৮ ও অবরুদ্ধ বা ক্ষীণ বক্ত সঞ্চাণন 
ক্রিয়াজনিত "অগ্রবল বক্তনঞ্চয* ঘটে। 

(ক) স্ভ্ডিক্ষে অ্রন্থকশ ল্রত্ভকএওজ 4 মুখমণ্ডল বক্তিম 
ও ল্ফীত , মন্তক উত্তপ্ত ॥ চক্ষুব শ্বেতাংশ ভক্ত ও অশাক্শলর্প 
(কখনও বা যরুতের দোষজনিত হলদে ) , শবীরেব বণ মেটে বং বিশিষ্ট ; 
হস্ত উষ্ণ ও ঘন্ম-শূস্ত কিন্তু পদঘ্য় শীতল , কপালে ও বরন্মতালুদেশে বেদনা 





মক্তফে বক্তাবিক্য | ২৫৯ 


বেদনা কখনও অম্পঈ অন্ধ 5 হয়, খন ও দপদপে ঝ। মু গ্ুবমাণাব নত 
[বন্। জোবে চাঁপিয়া ধরব শত, এথবা কখনও ভঃববোধ ), প্রণাপ 
থাবুক খানা থার ক, মু; স্বল্প পরিমাণ ৪ নালখণ , 'প্রথব আলোক বা 
তব শব্দ সঙ না হদয়া পড়ান পনান্তদ্বে পৰ । এক্তনকসে বত লক্ষণ | 

জথাপগ্ডের ক্রিয়া প্রচণ্ড হওয়া!) রুঞ্জ প্রধান বাক্তিদের ভাল খাওয়া! 
দাওয়া! সবে যথোপর)ক্ত পরিশ্রম না কপ * সহুল। কোন্‌ প্রাতন ৮য়রোগ 
বলিয়া বাওয় » পুরাতন ঘা সহস। সারিকা জাস। ১ মহসা ধন্ম বন্ধ হওয়া, 
সহস। শাব ( বখা, খতু বা অশবোগেব বক্তসাব ) রুদ্ধ হওর! 9 ০টে-খাতের 
তরুণ আক্রমপেব প্রবল অধস্থাগ ১ গেটে বাতগ্রন্ত বোগীব সহস। বেদনা বা 
প্রদাহ অবসান, অতিরিক্ত গ্ুরাপান প্রভাতি কান্ণে “ম্তফে গ্রহণ রুক্ত 
সঞ্চয়” ঘটে । 

চিকৎসা। ।--অধিকাংশ স্থলে, হেলেডোনা ৩ৎ--৩* উপযোগী । 
বেজেডোনা ৩ মুখমণ্ডল ও চক্ষু লালবর্ণ, বস্ত্রাচ্ছাদ্দিত অঙ্গে বন্মঃ প্রলাপ, 
চক্ষৃতারা বিস্কৃত প্রভৃতি রক্তাধিক্যের সাধাবণ এক্ষণে (এবং শিশুদিগের 
পক্তাধিক্যেব প্রধান ওষধ) ১ আঁকোন ৩% (ঠাণ্ডা লাগ! ব! প্রচণ্ড মানমিক 
আবেগজনিত প্রবণ রক্তাবিক্য সহ জবর), গ্লোশইন ৩ (প্রচণ্ড দগপব্দপানি, 
রৌদ্র বা তাপ লাগা কিন্ব! খতু বন্ধ হওক জনিত রক্তাধিক্য জ্বর না 
থাঁক1) , ভিরেটাম-ভির ৩৯ (জব সহ মস্তক উত্ত৭4, মুখম গল ও চক্ষু পাল, 
্বাড়র পশ্চাৎদিক ভইতে শিবোদেশ পধ্যস্ক বেদনা, চক্ষুতাবা বিশ্তত, 
ঘবিত্বদর্শন, মাথাভার, মুখমণ্ডল-পেশা সণুহের স্পন্দন প্রভৃতি, আাকোনাইট 
ও বেলেডোনার লক্ষণ রোগীদেহে যুগপৎ বন্তমান থাকিলে ), কিউপ্রাম- 
আযাসেটিকাঁম ৩ ( উদ্তেদ বসিগা যাওয়া ৰ! দস্তোপগমজনিত রক্তাধিক্য ), 
মন্তিক্কর «প্রচণ্ড বক্তাধিক্যের” প্রধান ওঁধধ। শধ্যাত্যাগ না! কবা, 
শাবীরিক ও মানসিক উত্তেজন! পবিহার, তরল দ্রব্য পান এবং কপালে 
বা মস্তকে শীতল জলপটি ( কিন্বা) বরফ দেওয়া বিধেয়। 

(ধ) সস্ভিম্ষে ওসব ল্রত্ুঙ্লএওজ ।নিকত অস্পষ্ট 
মাথাব্যথ!, খিটথিটে মেজাজ, মস্তকে গ্রোলযোগ » অবসন্নতা ? ছুর্বণ 


২৬০ পাবিবাবিক চিকিৎসা ! 


জতপিগু ১ শিরায় ধীরে ধীবে, রক্তসধালিত হ ওয়া ১ মুখমণ্ডল প্রথমে মদিন 
ও উদৎ্কগাবাপ্জীক (পরে কদাচিৎ জাপবর্ণ) , হম্তণীতল (বা ঘণ্মমৃক্ত), ভুল 
অগুসব ও ০জ্ন্যা,ভহ্ীন্ন ১ কেগিনাব নিজ কপালে 11 ব্রহ্ম তালুজে 
কিন্বা মন্তকেব পশ্টাৎ্ভাগে সত হস্ত প্রদান কত" ১ (বোগিণী বালন) 
তাহা মাথা "বড় গবম,শ কিন্ধু অ. কেহ পরীক্ষা কে তাহার মস্তক 
আদৌ দঃ বলিয়া প্রাঠপন "য় না), মাথা তর, হতবুছিতা, একজাবাও 
নিকপবে থাকিতে ইচ্ছা ১ মহ অলোক বাসুমখুা শীত বাস্তাদি পর্মান্ত 
হান। ওয়া) নমন বা বম'শচ্ছা, কখনও বা মাথাব যঞ্কণার় অধীর ভইম: 

অশ্রু বিসক্ন কব! প্রভৃতি ইচাল প্রধান গণ । 

ভংপিগ্েব ক্রিয়া ছর্বধল ত৬য়া ১ দাঘকাল যাৰ, আাব নিপব্ণ 5?য়া, 
সঙগমাতিশযা ১ দীনবাশ যাবৎ আঅনোক ' আঁবশ্রান্ধ মানাসক পশ্শ্রিণ, 
ধাতৃগত বোগ ( যথাঃ উপদ"ণ, হঙ্ষ্'ঠ ককট রোগ, স'গুলাল-মৃএ, *গঁটে- 
বাত, দ্ধক্াল যাবৎ জব বা ফিমি-উপ্লগে ভোগা, পিশাধিকা, আঙা। 
বোঁগ প্রভৃতি কারণে মান্তক্ষে “অ পতল রুক্তসঞ্চয়” উপস্থিত হয়। 

চিকিৎসা £--জেলপি'মন়ামা ১৯৬--৩০১ তকুণ অবস্থার সর্ধএ্রণান 
এষথ , পুবাতন অবস্থায়। সার্ফাৰ ৩* উপকাবী। €ভকজ্লসা ৩ 
( শিশাথণন, কপালেন চাশ্ধাবে, বজধনাদাবা যেন বদ্ধ বহিয়'ছে এইর্প 
লোখ, মনস্থিব কৰক্তে না পা), দ্বি্ব দশন), ও৪শিক্সামম ৩- ৩০ 
ছোর তন্্।, কোঠকাঠিগ্ঠ, চাগযোধ)। 


মাম্তক্ষেব অন্সাদ (1) ॥1 01212 ) 


অন্যধিক মানগিক পবিশ্রমাদিজনিত মস্তিষ্কের ক্লান্তি বোধ হন, 
উছাঁরই নাম “মপ্ডিফেব অবসাদ ।» মবায়বিক অবসাদে, আপিড ফশ্ফো ২ ১ 
অতান্থ উা'সন ব1 ইচ্ছাশক্তি বাহিতো, আযসিভ-পিক্রিক ৩, ম্বৃতিশক্তিব 
দৌর্বঙা ও বদ্ধি ভড়ভাবাপন্ন হইলে, চিস্ক ৬ বা জিঙ্ক-পিক্রিক ৩, স্মরণ- 
শক্রিব লাশ (বিশেষতঃ পরীক্ষা দানকাঁলো, ইথিযুজা ৩; আযানাকাডি ৩, 
উৎকট পীড়াব বা সংসবের জ্বালায় জালাতন হুইবার পর মস্তিষ্ক দুর্বল 


শিরঃপীড়। । ২১১ 


হইলে, ক্যাক্ষ-ফদ ৬% বিড়, পুরাতন শিবঃপীড়া, অত্)ধিক পবিশ্রম্জনিত 
স্ব'ভশৃক্তির হাস, মায়ুবিক ছুর্্বশ হা, াগ্'য় উপসর্মাদির বৃদ্ধি ও উষ্ণতাক্ 
উপশম বোধ লক্ষণে, সিণিকা ৬। 


[শর,পীড়। 
']]]1) 5]1).১৬61117) 


শশততনীড়।ত বক লই অনান্য গাড।ণ ক্ষণ মান । আসবিক শি 
পীডায় রগ দরপন্রপ, কবা, মন্ত-ব ভাব বেদনা, শুধ মন্দ) মুখ জাঠান » “য়া 
বমন, “মনেচ্ছা, ওগাক তোলা প্রহতি উপসর্গ এম্িত হয়। বেশী চা খা 
কাফি খাওয়।, ম।লেবিজা, দাতের পীঢা, স্মৃতবিদ্ত ম্পাশ শৌদ্র 
বেড়ান, বেশা ভয় পাওয়া, দৈহিক বা মনদদিক কাটি, ভাবনা, নিদা- 
হীন ভা, পাকাশন্িক গোলফোগ শাভৃতি কা হহা জন্ম । 

সহক্্িশু ভিন্কিহনা! ৪ 

৯] ভরত আবাভ্কজত্ণ (1 নাক মন্যক বক্স 
জনিত শির.পাডাসহ মাথা ঘোরা ও কে।গবন্ধভার্দি)) বেল (মুখমণ্ডল 
লোঠিতাভ, চক্ষু উঞ্চ বা বুহৎ বোধ হওগা), বাহ (তিক্ত ব্মনশে), 
গ্লেন (দপদপে - বিশেষতঃ মাথ। খেন ফাটিয়া যাইতেছে এইরূপ শিবই 
পীড়ায় ), ককিউলাস্‌ (বমন বা বমনোদ্রেকঙ্গনিত শির১পীডা, অন্পমাত্র 
জল ব। শ্রেম্মা বমন ), ভিবে-ম্যান্ধ (বমনজনিত শিষ্ঃপীড়ামহ অবসন্নতা 
ও শীতল ধশ্মাদি ), কফিয়। (ক্না়বিক শিরঃপাড়ালৎ অনিদ্রা), সমি 
[ভ্ত্রীলোকদিগেব হিষ্টিরিয়াজনিত শিবন্পীড়া (বিশেষতঃ খতুব গোলযোগাদি 
লক্ষণে) ], আকোন্‌ (সাদ হেতু শিবঃপাড়াসহ ব্ক্কসঞ্চালনের গোলযোগ 
হইলে), আইরিস্‌ (শ্রিরঃপাঁড়াহছ বেশী পর্দিমাণ পিত্ত বমনে )। 


২৬২ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


২ / স্টুলাভন্ন স্পিক্রঠলীত্ভাক্স 1 সাল্ফার ক্যার্ক-কার্ধ, 
নেট্রাম-মিযুব, কিনিনাম-সাল্ক) (৩.--৩০ ), সিপিয়া, কেলি বাই কেলি- 
কার্ব, স্তাগইনেরিয়া, লাক্স, আর্স, ককিউলান, জিক্কাম্‌ (স্ায়বিব 
দৌর্বলো ) প্রতি উষধ *--৩০৭ শক্িতে ফনপ্রদ | 

হককে অরন্রান্ন বস্ত্র ভল্্চণ্স £- 

আবাক্ক্োন্ব।ছউউ ৬--০০ £-রজনধর জনিত শিরপীভায় 
ভয়ানক বেদনা মনে হয় যেন মন্তিফ্ষেব ভিতর হইতে পমস্ত পদার্থ ঠেশিয়। 
বাহির হইতে? আধ-কপাণে-মাথাধবা। সময়ে সময়ে কপাতেো ও “গে 
দপ দপ বেদনা--এমন কি চক্ষু পর্্য ৪ এ বেদনায় আঞান্ত হয় 
নড়াচড়ায় ব: মাথা হেট কৰিলে কিম্বা গোণমাঁতো, শিবঃপাঁড়া। বদ্ধি, « 
বিশ্রামকালে উপশম বোধ । 

তন্তু তেদাম্বা ৩5 ৬, ৩০ 17 মাথা দপ দ্প করা, আলোক 
বাকোনরূণ শব্দ বোগী কোঁন মতেই সহিতে পাবে না, তা বেদন! 
সহসা ' আরন্ত তম্ম ও সহসা নিনুতত হয়। 

০ম ভ্নিক্ম্বাউংত্ন ৯৯ 1-বকসঞ্জনিত (০017০,0৬5 ) প্রবল 
শিবঃপাড়া, যেন মাথ। ছিডিক়া| পড়িভেছে । শিব পীভান বাগ ন্মধীব তইয়? 
ধাচীবে বা ভঁমতে মাথা এড়িলে বা পাগলের মত প্রশাপ রকিতে 
থাকিলে, এই ওঁবধটি ছুই এক দিন খাবহাবে উৎকৃষ্ট ফল পাওয়া যাইতে 
পাবে ( অদ্ক-ধ'ট1 অ এব মেপিলোটাস্‌ 6 বা ১« সেবা )। 

হতল্ন্জ্িনসিহাহঙম ০ /-শির পীড়াহেতু রোগী চারিদিকে 
অন্ধকার দেখিলে বা অন্ধবৎ ঠইলে। 

০ক্রভাতেজ্নান্ন ৬ /-1)£ 50)]1 বলেন যে, শিরঃপীডাহেতু 
বোগী নি'শন্ধে ব “ডিঙ্গি মেবে* চলিলে (অর্থাৎ ঝম্‌ঝণ্‌ কবিয়া চল! 
ফেনা কবা বা শর্বষ করিতে কবিতে বেভান, রোগীব পক্ষে অতীব 
কঞ্কব হইয়া] পড়ে )। 

উকুপ্রিহ্িজা ৩০, ৬০৩০ ৫ ব্যস্ততা বা! বিরক্তি কিন্বা মানসিক 
উত্ব্জেনা হেতু শিবঃপীড়া হইলে, দারুণ শোক পাইয়া শিরঃপীডা . 


শিবঃপীড়া । ২৬৩ 


গুলাবাঁদু গ্রস্ত রোগীদিগের শিবঃপীড়া , পেবেক বিদ্ধবৎ শিবঃপীড়া , এক- 
স্বানে বদ শিব: পীড়া । 
সাক আআযানিত্ড 1 _মস্তকের পশ্গপ্ভাগে বেদন1। 
ম্গল্লেনিজাস্ক ২৯৯২ জর্দ €গ্ন্্রন্ম জুন সহ 
শসলম্ব ১ /--অসহ। বেদনা, বেদনা মস্তকেব একদেশ হইতে অনা স্থানে 


সরিয়। যায়, বেদনা সময়ে সময অগ্াহত হয় ও আবাব উপস্থিত 
হয়। 
আনিকা ৬5 ২০০ 1 -ব্জস্বয়জনিত, কিন্তা সায়বিক দৌর্বল্য 


জনিত, শিরপ্পাড়া , চক্ষুব পাতা! ভাবী বোধ, চক্ষে মাধাব দ্রেখা বা 
অগ্নিকণাব স্যায় দষ্টি, চক্ক্ষ লালবর্ণ চক্ষু-জ্বাণ।, মন্তকে ব উত্তাপ, কপালের 
খগেব ও গলাব শিরাসকসেব স্পন্দন ১ উচ্চ শব, আলোক নভাচডা! ও 
শয়নে, গীড়ান বৃদ্ধি, এব" স্কিণ হইয়া বসিয়া! থাকিলে, উপশম বোধ । 
পড়িয়া যাওয়া তে পুবাতন শিন পীভাম়। 

ভ্রান্ত বশ্বিভআ ৩5 ৬০ ৯২১০০ 47 বঞসধয় ও বাতিজনিত 
শিরঃশাভা, নড়াচড়াক্গ বৃদ্ধি মাথ! ঘোবা ১ মাথা বেশী ভার , ঘাড় নোয়া- 
ইপে, মনে হয় যেন কপা দিয়! এন্ডিক্ষের পদার্থসশৃহ বাভিব হইয়। যাইৰে। 
কপালে ও বগে বেদনা, টিপিলে এ বেদনার পশম ১, আধ-কপালে 
(হ্হিশ্পেমনিঞ দুম্ক্িল্কিক্কে ) বেদনা ১ বাম্বাব উদগার উঠা 
ও পিশুবমন , শিপ্ঃপীডাব পর, নাক দিস; বক্ত পত্ঠধ1/ সন্মথেব কপালে 
বেদন| । “মাথ। যেন ছি ভিমা পড়িতেছে,* এইরূপ উপসগে বায়োনিয়। 
৩ প্রত্ধোগে অনেক সময়ে সুফল পাওয়া যায়। 

_ক্যাক্কেলিজআ কান্দি ২০০ /1-অতিনিক্ মানসিক চিষ্তাৰ 
দরুণ শিরঃপীড়া , ভয়ানক শিবেবেদনা (প্রাতঃকালে ), বাত্রিকালে 
শরীরের উদ্ধদ্িকে অতিশয় ঘম্ম , খালিপেটে বাব্ম্ার উদগাব উঠা ও 
মস্তিষ্কে শীতলত! অনুভব , অস্ধ-কপালে মাথা ধর । 

চন্য ৬৯ ৯২৪ ২০০ 4-কাণের মধ্যে গুন্‌ গুন্‌ শব, লাঁলব্ণ 
.এমগ্ুডল ১ শারীরিক তুর্বধলত। , বারশ্বার হাই-উঠা । 


২৬৪ পারিবারিক চিকিৎসা । 


ক্িভ্নিআাস-ডিঙ্গ ৬ 4-সমগশ্র মস্তকের উপব বেদনা ও ভার 
বোধ; তত্ত্ব দ্বাবা মল্থকেব ভাব বহন করিবার ইচ্ছা, বাম কপাল 
হইতে মল্তকের পশ্চান্ডাগ পযন্ত বেদনা , প্রাতঃকালীন উদবাময়সহ 
মন্ত্রক ভারবোণ ১ খভৃদোষ জন্ত শিব,পীড়া , খোলা! াঠাসে শিবঃপাঁড়ার 
বাদ্ধ ও শ্যাযাস্তকালে উপশম । 

ল্বান্থ্মক্িচ্িন্কা ৬5 ১১১ ০০ 17 মাথা ঘোবা, কপাল ও 
বশেব শিবা সকাপবৰ স্পন্দন , বিদার্ণকথ বেদনা ১ বমন ৭ বমনোগ্ম । 
কোন্তকাঠিন্য , স্মাহাব্রান্থে, মান সঙ পবিশমেব পব, ও মন্তক অবনত 
কবিলে, পাঁড়াব বৃদ্ধি , বশবান বা বক্ত-প্রধান বাকিদিগেব শ্বি,পীড়া, 
অন্ধ শিণঃশল যাহা প্রাতঃকাণ্ল আবস্ত হইয়! গ্রথ বেদনা ছন্মান এবং 
সায়'ডে, কমিয়া যায়, অনবা পিনৃধখন। পরিপাক যেত গোলযোগ 
হেড বা অশজ্নিত শিবপাড়ায় ও মগ্চপাঙ্গীদিগেব শিবঃপীডার, ইহা 
একটি উতর ওমর । 

»্শ(কনস্লে ওল্লা ২০৯ ৬৯৯২ ৫- পরিপাক কার্ষোর ব্যাঘানত 
বশত: কিন্বা অতিরিক্ত পবিমাশে €5লাক্ত গ ত্বতপক ভোকঞ্গানর পব, 
শিপঃপাডা , স্ীলৌোকপিগের জলনযন্তের পক্রয়াবিকাপ জনিত শিবম্পীঢা , 
একদিকের কর্ণেব পশ্চান্ভাগে তীব্র বেদনা, মনে হস যেন পেবেক বিদ্ধ 
হইতেছে । 

সুস্ন্তক্ছাল্লিক্ আযানিভ্ভ ৬৮ ১০০ 17 সাক়বিক দোর্বল্য 
ও ধাঁতুদোব্বলা জন্য মন্তকে ও ঘাড়ে বেদন1 , স্মরণশকির হাল, দৃষ্টশক্তি 
কম হওয়া এবং কণে কম শুনা। 

ল্িিম্পিয্া ৬৯ ৯২৯ ৩০ /-মন্তকে ভারধোধ এবং খোঁচা- 
বেধাব গ্ভান্দ বেদনা» রজোটবলক্ষণ্য জনিত বমন (বষনোগ্ভম ) সহ 
শিরঃইপীডা ১ কোষ্ঠবন্ধত! , দক্ষিণ ব! বাম চক্ষুব উপর বেদনা। 

ন্িরিশন্কা ৬৯ ২১ বা ৩০ 4- প্রবল শিরঃপীডা বশতঃ বিবেচনা” 
শূগ্ত , প্রাতঃকালে শীতবোধ গু বমনেচ্ছ! সহ চাপিয়া-ধরার-মত বেদন! , 


শিরঃগীডা | ২৬৫ 


অন্তকের এক পার্থে ছিড়িয়া ফ্লোব স্তাক় বেদনা ১ চক্ষব উপর বেদনা, 
এমন কি চাছিতে পাবা যায় না । 

জক্শিক্ষিত্ীল ৩ শাস্ পোকদিগের বমনোদ্বগনহ শিবঃশীড়া, 
€ ভ্রমণ বা অত্যধিক পরিশ্রমঙনিত )। 

গালা ৬ 1-0কোষ্টকাঠিও জনিত) পুবাতন শিল্গীড়া। 

জ'তভিতণ্ভাঙ্ম লাভ উ স্চান ৩৬ শ্িহেদর্ণন ১ মন্ত্র 
নভীবদেশে বেদনা, বন্দ দ্বারা বাধিজে উপশ্ম বোদ। 

০্রজল্লাহ্ওি হবী্য ৩৯ 1-বক্ষতা )৮ত বেদনা, যেন /কাঁন শাবি 
ঁজাপিত্ব ৬দপ্রি *হিযাছে। 

স্লিহিন্িহ্কিসুঙগা ৩০17 খায় পীক্ষ বা তজ্লি বিশ্বা জে বলক্ষণা 
নিত শিলপড়া, মনত ক চক্ষুন্ে তব বেদনা, সকততান শ্রী নে্দেনার 
বুদ্ধি, কপ।ল কইতে ঘাড পর্যান্ত ২দন'র শিশ্বুঠি , মস্তক প পম্াৎ ভাগে 
বেধন। , তাঁর শি"খাবেদলার জন্য চু হারা [দিত * প্রলাপ গা চাবকাৰ। 
গুলুবাধুগ্রস্থ! ক্ষাণাঙ্গী স্ীলোক'দগেপ বমনসন্থলিত শিখ পাডা হএগপাথা 
ছাত্রগণেব শিস্তপাড়া ১ শিদ্রাহীন ত1 | 

াউল্রয্য।ত্মেন ৩ প্রবল শিব পাড়া, চক্ষুব সম্গে থেন 
নানা বা চলিয়া বেড়াইতেছে, প্রাতঃকালে ও খাতুন লমন়ে বোগেখ 
বুদ্ধি। 

আভউ্ক্ত্রিস-ভ্ভাসন+২০ 1-বমন বা বমনোদ্বগসহ দক্ষিণভাগের 
শিরঃপীড়া (টিশেষতঃ যক্কৃতেব দে বা অতাধক অধ্যন্গন জনি এ 
হুইলে )। 

০ক্ুভিল-ন্বাই ৬ 1-একটি চক্ষুব (লিশস্পেঅিভগ িশ্ক্িল। 
ছ্প্লুল্র ) ঠিক উপবি্ভাগের কপালে খেদন। । 

»্ঞাত্ডিতভিশক্া ৩ 1/- সম্মুখ কপালে [ছ ভয়া-ফেলার হ্যায় 
বেদনা ১ এ বেদনা চক্ষু পর্য্যন্ত বিস্তৃত » নভিলে বেদনার বুদ্ধি এবং সেই 
সঙ্গে হংস্পন্দন অথ! অস্থিবত1 , জোরে চাপিয়া ধরি বেদনাব উপশম , 
ছর্দপার্শিক (হ্হিস্ণেঅভঠ ব্বামভ্ডাত্েে) বেদনা । ক্থর্্যাদয়ে 


২৬৬ পারিবারিক চিকিৎসা । 


বেদলাবপ্ত, ছিপহ্র পর্য্যস্থ ক্রমশঃ বদি, তৎপরে ক্রমে ক্রমে হাস হইয়া 
ক্্মান্ডে শান্ত । 

ুাতেক্ক,ইত্বেভিজনী। ১০৯ ৩০ 5 দিবাশা।শ (অথাথ ুযোদয় 
হইতে সৃয্যাস্ত পধাস্ত) শিরঃপাঁচা ১ মআধকপালে (নিশি ভঞ 
চতল্িিঞাভ্ভাঞ্ছে ) শিবংতীভা , প্রতি সগ্ডন দিবসে শিবপাড়া ১ বজশ 
নিবুক্তি বালের শিনঃপীড়া। 

হ্ফিতসোন্যঞান্জ্ীল-ভ্ঞার্জ্িন্িক্ক! ৯৬ 1-বমনোদ্ধেগস্, ব 
পিত্তজনিত, শ্বঃএশ | পাচ দশ পনব মিশিট অন্তর বালয়শিত সমগ্র 
ব্যবধানে শিখঃগাড়া হইতে থাকালও) ইহ পকাবী। 

€গাম্মউন্ন ৩ নীতা অগ্রিব উত্তাগ জনিত শিরঃপাড়া। 
কেরাণী, সম্বা্দপত্রের রিপো্টাব, কম্পোজিটার, প্রভৃভিব (ষাহাদিগকে 
গ্যাস্‌ বা ইপেক্টিক আলোব নীচে বাঁসয়া প্রায়ই কাজ কবিতে হয় তাহা- 
দেব ) শিরঃপাঁডা। 

সলাক্শস্কান্র ৬, ১২১ ৩০০ 17 কপালে ও কণেৰ পশ্চান্তাগে দ্প 
দপে বেদনা , মন্তিক্ষেব উপরিভাশে গরম বোধ , প্রাতঃকাদল উদবামা, 
অশ হহতে পক্আ্াব রোখ ভইয়া মস্থকে বঞ্ত সঞ্চয় বশত শিবোদর্ণন অথবা 
শিবোবেদন! । 

(ভিল্্রে্রা-ভিিলর এআ) ৩০ 4 মন্তড্ পুর্ণ ও ভাববোধ , 
শির। সকঞ্বে স্পন্দন » অচেতনাবস্থ। ১ কাণ হো ভে কবা, মন বা 
বমনোদ্ধেগসহ উদরামন। 

শাখা 1 পাড়া প্রথম অবস্থায় কিছু না খাওয়াই ভাল। 
চাপিয়! ধবিলে যদি উপশম হয়, তাহ! হইলে বস্্রথণ্ড (বিশেষতঃ আদ্র ) 
মাথায় বাধিল উপকার হইতে পারে । ঠাণ্ডা ঘরে বিশ্রাম, অল্প পরিমাণে 
খুব গবম চা বা কাফী খাতয়! সময়ে সময়ে উপকারী । 


শিরাদ্ধশল 
(1110011111৮) 1 


পাঁকাশর় বা অন্ভাবক (47400) সাধুচয়েব গো ণযোগ সহ মন্তকের 
অদ্ভাগে (হয় কেখল বামাদগেব নরত কেবল দক্ষিণদিগেখ সীমাবন্ধ 
স্থানে পব উপবিভাগে ) এাক্ম এক প্রকার মাযুশু* বাশবঃশীড়া উপস্থিত 
হইয়া থাকে ১ উহাবই নাম “আব কপালে মাথাব্যথা” । ইহা একটা 
£বাবোগা রোগ --কদাচিৎ সম্গণরূপে সারিকা থাকে । 

মানসিক অরিতপাপিশ্রম। পাশাবের পোষ, বাতঃ ধাওদোষ, প্রভৃতি 
কাবণে এই আধ-কপাে। মাথাব্যথ ৮ তোগ অন্মে। পুক্ুষ অপেক্ষা 
স্ীলে।কদিগেব এই বোগ বেশা পবিমাণ হহতে দখা যায়। সা মুল 
সম্ভত পোগ যে খশ অতি প্রবণ সেই বংশধ উতা বন পাঁবমাণে লক্ষিত 
হয়। কপানে প্রচণ্ড বেদনা (বিশেবত বাম কপালে )১ শীত বোধ, হাই- 
উঠ1, খমন বা বখনোদ্েগ, আলো ৬ শঙ্ব মোটেহ সহিতে না! পাবা, ঘম্ম, 
বাকৃবোধ, শিবোধর্ণন, রক্ত বন চা, ক্ষুধঃমান্দ্য ইকাহ ইহাব প্রধান লক্ষণ। 

স্হশ্গকিও চিন্িশুজ্লী %-- 

তল্রাঞগাক্রুসণ শ্চাত্নে1-কিয়োস্াস্থাস্‌, জেলস, স্তাঙ্গু ইনেবিয়! 
বাআইরিস সেখন এবং অন্ধকার নিস্তব্ধ ঘরে শয়ন ও মাত্র তব্ল দ্রব্য 
পথা। 

ব্রিক্রামক্াত্লে 1--গ্াজা, নাক্স-ভ, পো, সিপিয়া, স্পাইজোলয়া, 
চায়না, আর্স, কিয়া, কেলি-কার্ব্ব, কেলি-বাই বা পশ্চালিখিত কোন 
ওঁষধ নির্বাচন পূর্বক কিছুকাপ সেবন, যেন কোনরূপ শাবীবিক বা 
মানসিক উত্তেজন! বা কোনরূপ স্বাস্কাবিধি লজ্মন ন! ড় এবং মণ্ভ, মাংস, 
গ্রতৃনি উত্তেজক খান ও বাত্রি জাগবণাদি নিষিদ্ধ । 

শণল স্পাইনোসা (0 01705911092) ৩-- ৬, এবং ্াঙ্গুইনেবিয়া 
৩%* *০, প্র্যানিন। ৬, পাল্ন ৬, দিলিক1 ৩০ কপালের দক্ষিণভাগেক, 


২৬৮ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


বেদনায় ফল ৮ , এবং স্পাইেলিয়া ৩৩০ ও থুজ| শ--২** কপালের 
বামভাণিব ব্যথায় উপকারী । ডাঙ্ঞাৰ কাউপাবপোয়েট নিয়লিখিত 
ওষধ গু সেবণ্র শাম দশ -ডিটবক্িসন **, ভিবেট্রাম-ভিব তক) 
উপক্কাণক ৩০, স্টিক্শিষ। ৩০, ম্যাট্রেপিন ৩৮ ব। ০» হায়োপিয়ামিন- 
তাওড্রেছুামেট ৪৬ চণ, ও ক্যানাধিন ইপ্ডিক! 0 বা ৩৯৬1 ডাকাব 
ক্রম্পে” ঘন কাল কাফি সহ শ্যালিত/ণট্-অভ-৫পাডা ২০-৩০ গ্রেণ 
খাইতে পবামশ দেন। শাশব্ঃশীড়াবশ হষপাবতাও দরষ্টবা। 

বোগ-আক্রমণকালে দরুণ যন ঠইতো। জেোাপাময়ার। ১৯৮৩, 
আহীবন *--৩০১ ৪০ ম্বাদ 9 ১৯৭৪ ০াএহতনবিয়া ৪ এাড়ীঠ ঠষধ 
আন্ত চসশমকব। 101 শীত] ৮761671)171000 লোড্য়াম- 
»1)সছেট (০০৭৪) ১1116১11560) শ্রাম  পোটাদিয়াম রোমাইড, 
11১01 ১০১1111]] 171)10015) ৩ শ্রম এহতে মিশা কছতি* শিবাঙ্ষশল (বৰ 
শিবঃপীভা।) গ্রস্ত তে'গাণক বোগ ক্রমণের অবাবাহত পু (ব্দথবা বাত্র- 
কালে শঙ্নেব অব্য? হ পুর্বে) সোন ক্বাইয়া বহু স্থলে ম্রফল পায়, 
ছিতেন (১ গ্রাম শাক ১৫২ গ্রেণ 11501 

জআসন্বুম্বভিক্কক টিন্কষি হলনা 17 মন্ধকাঁণ ঘ.্ব শয়ন ও বল 
পদধাথ 'জাহাব্‌ বিধেয়। শীনপ বা অভু'্ জলপটি মন্তকে, কিন্বা স্যার 
গম পুপ্টিস ঘাড়ে ও পিঠে, দিলে আশু উপকাঁব হইতে পাবে। বোমাইড 
বা নাফিং ঘটিত এধধ বা জোলাপ প্রভৃতি দিলে, অপকাবেব সম্।বনা। 
এন্াবের দোষ থাকিলে, হাব প্রতিকাৰ করিলেই এই রোগ শিবাবিত 
চইন্ছে পাবে [ *শুত্র যন্ত্রেব পাড়াস্চয় দ্রষ্টব্য ]। 


শিরোধূর্ণন 
(৬101৮1080০2 0171)1)703৯)। 


মাথাঘোর। পাড়ায় বোণী অন্তভব কবেন যেন তাহাব দেছটি 
ছুলিতিছে, অথবা তাছার চারিদিকে জিনিষগুলি ঘু'বতেছে » সাধাবণতঃ 


শিলোঘৃণন ২১৬৯ 


হঠাৎ ঠাডাইয়। উঠিলে বোগ। সষে-দুল বা অন্ধকার দেখেন, কখন? ধাঁ 
ঘুবিয়। পিয়া যাং। মান্তদ্দেব বক্তক্প্নতভা বা রক্তসচপ নিপন্ধান এই 
পাড়া জন্মে। মতি পান) আশিকি হ্দ্ররসেবা, নেশাকরা, 
বাত্র-জাগ ২৭১ মন্তিধ জাথা ৮, চীন তা, মন্থ্িকক হাংপিও বা তত্র 
গ্রান্থব বোশ প্রভৃতি কাবণে« এক পাড়। জন্মে! “নাথ ঘোন।” ন্সন্য 
গোগের উপসগ মাত্র » ১ রোশের চিশিৎসা কবিেই, ইহা ও আবোগ) 
হয়। 

(5ন্কিশুত্না 4 গামন্য বকম শিবোধু নি-ংজলসিময়াম ৩, 
পোশী'র ভয় হয় ত্যন সে পশ়াঁৎ দিক পাডফ, ঘাহশেছ, একপ ওক্ষণে-- 
বোধ্যাক্স ৬+ শয়নকাজে শিখেছু তকানায়ান ৩ বা) নেউ্ীমাশিৰ ৬ 
প্রীহাজজনিত শিরোঘৃপন_ বোৌয়াক।স্‌ ৩৬ । বধ ঙ সহ শি পূর্ণন ও 
কাণে থিবধ শব প্রুঠ ভওয়া এক্স টির ৩ বা নরম ভ্তাজসল ৩, 
নিদ্রা পরই শিবে।ঘুণন - *)লে কুল ত। 

১। স।য়পিক শিখে ঘূর্ণন স শ্যক্ষণ “হবিধ বোগ (খিশিম 52 আব. 
ভম্মান) তু মাথাে। 1স কামরা 9 সাত কঠা ১৯০৩১ হগ্লেষিয়া ৩, 
জিন্কাম ৩- ১, থাবডিষল ২০ | বন বা খমনে্জায় শিবোঘুর্ণন। সামান্য 
নডাচড়ায় বা চক্ষু ছিলে “দ্ধি), আসবু। 51 

২। অন্ষিব পাঁডা সপ্ত” শিপোঘৃ“ন- চক্ষুৰ অধিকম্মণ আকষণ ব! 
প্রসাগণ ৪1017) ক্তে শিপ পাডার, কটা ১৩১ চক্ষুতাবা ও চক্ষু পেশীর 
ম্বে।চনে, ষ *ভসিসসা 0-৩। 

৩। কর্ণরোগ বশতঃ শিবোধর্ণন--কষ্টিকাম ৬৩০, জেল্পিমিয়্াণ 
৩৯--৩০, ট্ামোনিয়ান ৩৮ ৩০ । 

৪। পাকাশস বা অন্ধেব গোলফে।গহেতু শিরোঘূর্ণন--নাক্স 'ুমিক। 
২--৩০, পান্স ৬ ত্রায়ো। 

৫। রত্তস্বপ্লতা জনিত শিবোঘৃ্নি সচবাচব প্রাতঃকাঁলে আরস্ত হয় ও 
ইহাতে মাথাধর! প্রায় থাকে না। আহাবাদির পর মাথাঘোরা। কমে, ও 
পরিশ্রমের পর বাড়ে। ব্যান্রাইটা-কাব্ৰ ৬, লাইকোপডিয়াম ১২, বা 


২৭৩ পারিবারিক চািকৎসা । 


শসনি কা ৩০ ২হাব চত্পষ্ইট ও$ধধ। পুষ্টিকর খাগাদি আহার, ও অভ্তাধিক 
পরবিশ্ম বজ্জন) কিতকব। 

71. বশত বিক্া জানত শিশোখুরন প্রান্হ প্রাত কাণ্গ আস্ত ইয় না, 
ও সচবাচব ভাপ সাহত শিব পাছা বর্তমান থকে ১ শহাখের পথ মাথা- 
ঘো? খা * শ্রমাদির পৰ কমে । বেলেডোনা! ৩৬--৩* ১» নাঝ্স-ভমি কা 
৬ -৩০, আ'নিক1 ৩, জেল ১৯, গ্োনহইল এ, ককিউলাস ৩, নেট্রাম মিধুর 
১২৯ চু৭--৯** বালাকেসিল ৬ হহ।ব টতক্কুপ গ্ষধ। লঘুপথা ও নিয় 
মিত পরিশ্রম ঠিতকন | মস্তক নত কপিলে বদ্দি মাথাঘোবে' কাক্কেতিয়া- 
কার্ক *--২০০, বায়ো নয়া ৩--১০১ বা সিপিযা ৮২০০1 

স্নায়বিক অবসাদ হেতু শিবোঘূর্ণ ন__ফক্তো ৩, আদি-ফস ৩», চায়না 
৩, জিক্কাম ৬। 

মাথ! ঘুরিকা সামনের ' দিকে পডিলে-স্পাইজিলিক়া ৩৩০, 
সাইকিউটা ৬। 

মা! ঘুবিয়া! পিছন দিকে পডিপ্লে- ত্রায়োনিয়া ৬--৩০, নাকা-ভমিক1 
৩»---২০০, রাস-টক্স ৬৩০ । 

মাথা খুরিয়া দাঁক্ষণ বা বামদিকে পড়িলে--সালফাব । 

আন্লম্মভিক্ষ চিন্ক্িশু০না উত্তেজক দ্রব্যাদি আহাব 
নিষিদ্ধ। বিশ্রদ্ধ বাধু দেখন, শীতল জলে স্নান, সহজ পাচ্য অথচ পুষ্টিকর 
আহার বিধেয়। 


কঠনালীর আক্ষেপ ব' ঘুংড়িকাসি। 


ক্বরযন্নেব পরি ভাগের নাম পকগনাণী”। নিদ্রাৰ প্রথম ভাগে 
( বিশ্ষতঃ দক্বোদগীমকালে ) যদি শিশুর কণ্ঠনালীব ছিদ্রমুখ বন্ধ হইয়া] 
উহার শ্বাসবোধ হইবাব উপক্রন্ণ হস, তাহ ভইলে আমব উহাব "শ্বাসনালীর 
আক্ষেপ” বা ঘুংড়ি হইয়াছে বলি , ইহা একটি মায়বিক রোগ, প্রকৃত শ্বাস- 


ন্মগিদ্রা ২৭ ১ 


ঘর্ডেখ কোন পীড়া বা কান রোগ ন'হ | প্তিমাতি কলে এই রোগ থাক), 
বালা বিক্তি, ঠাগালাগা, পাকাশগ্কের “গালবোগ, দন্তোদগম জনিত 
প্রদান প্রতি কাৰণে, এই তান হনে। 

০1 €ক্পাশগাক্রুসমপ-্লাতেন ভ্িল্কি হন ৫-আ্যাকোন্‌ 
১৯ (শু কাপি, শ্বসবোধ হহবা॥ আশঙ্ক।), বেন ৩৮ শা চজল্স ২ 
( তডক। উপস্থিত হহলে ), ইপি ৩৯ (শ্রেনাবিক্য ), " প্রম ৬ (আক্ষেপ 
প্রাধান্তড)। রোগেপ প্রচণ্ডতা অনসাবে এহ গুষধ এলি দশ পন? মিনিট 
অস্তব দেয়। 

২1 ল্রাঙ্গেন্র ্জোলাক্ডি ছিক্কিঞ্ঞ ভা 1--ফস ৩ 
(কাসিনচ বক্ষঃ বেদনা ), স্পঞ্জিয়া ১% ব' ৩ (শুষ্ক কঠিন কাসি), ঠিপার 
সালফাব (স্বরভঙ্গসহ সাই দাহ শব্বণৃক্ত কাসি )। এই সকল ওষধ দিনে 
তিন চার ঘণ্টা! অগ্তব ব্যবস্থেক্স। অতিবিক্ত বিবরণ ভন্য বালবোগাধ্যায়ে 
“ঘুধাড়” দ্রষ্টবা । 


অনিদ্রা 


( বাস১1১,10০১79৯৭) 


ঈহ! অনেক সময়ে অন্ত বোগের ণক্ষণ মাঁজ। মন্তকে বক্তাধিক্য ও 
পা ঠাণ্ডা হওয়া, অতি ভোজন, উপবাস, অতিবিক্ত চ' বাকাফি পান 
কোঠ্বন্ধত। থাক, মানসিক উত্তেজন।. ঢশ্চিস্তা প্রভৃতি কারণে অনিদ্রা 
ঘটে । 

হ্রিক্কিশু তন ৪ 

হঙ্গক্িআা ৬--৩০ /- এই রোগের প্রধান ওধধ ১ বিশেষতঃ মন 
যেকোন কাবণে উত্তে্ধিত হইলে । 

উনি ৩৩০ 4- ডখ, মনস্তাপ প্রভৃতি কারণে নিষ্তা 
না হইলে ) ক্রমাগত চমকাইয়। উঠা হেতু নিদ্রার ব্যাথাত। 


২৭২ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


হ্ভযাতানিজা ১২ শপ দস্তোদগম কালে শিএব অনিদ্রা । 

০্বক্শেত্ডোল্।া1 ৩০ 4 ক্যামোমিশ। বিমল হইলে। 

সবাবুসভ্িন্দি্গা ৬৯ ২০০1 রাঘি ছুই ৃতনটার সময় ঘুন 
ভাঙিয়া 'অদনকর্ষণ পযান্ত ঘম হয় না, পরবে ( দ্রা, অভঠিতোজন ব 
কোতবগত] ঠেড অনিদ্রা) অধানুন বা নেশাকবা অঙগীণতা ক্ব। 
ক্রিম জনিত অনিদ্রী 

ভিলেন (জ্ত্র ০০ £--র পাইয়া! চনকান হেতু নিদ্রাব 
ব্যাঘাত। 

ভশাউত্ল্াপো ভিজ ০০ 4-মধাজ ভোজনেৰ পবহ নিদ্রা 
যাইবার দদশ্য ইচ্ছা, নিদ্র ভঙ্গের পরই শিতা কান্ত ভইয়া পড়া । 

হর ্শজিউউজ্নাস্ন ০ 1- চক্ষু এদিন্ত কবিনেই ভয়ানক স্বপ্র 
দ্শন ১ নিদ্রাব ইচ্ছ', কি নিদ্রা বাচতে আনক্কা । 

সালাহ ৩০ /1- ত্ষঙ্কঙ্গের জবনাজনিজ অনিদ্রা । 

স্পাজতন্টিজ্লা ৬ ২০০ /- বাত্রিব প্রথমভাগে অনিদ্রা । 

ইইল্নী ২৮৯০০ 4 বিমি জনিত অনিদ্রা । 

ভক্রাচ্ম ৬ বা সাই ৬,ক্চআযনিত্ভ ৬ /-উপদংশ বা 
পারর দেংন জনি5 অন্দ্রা। 

ক্রাহ্কাম্বা ৬--২০০ /- বক্শ্রাব বা ছেদ হওয়া হেতু ছূর্বলত। 
করনি অনিদ্র' ;চ1 পান্জঠ আনিদ্রা | 

ভ্যাকসিন ৬-২৩০।- নিদ্রাভঙ্গের পবই যে কোন 
ক্রোগেব বুদ্ধি! 

আআ্য1তিিনলাস্াাউি।উজ্ভ1 ৮ (প্রতি মাত্রায় ৩_ ৫ ফোটা )।-- 
অনদ্রাব কোন বিশেষ কাণণ প্মবধাবিত না হইলে। 

স্যানিজ্জোক্রা ইনল্লাক্সত্নেন! ৪ /- অনিদ্রার একটি 
মহোষধ, নুণ অবিই্ট এক ফোটা! হইতে ৩০ ফোটা প্রতি মাতা । 
মেদিনীপুর অঞ্চলে জনৈক ভদ্রলোকের দশ বৎসবাধিককাল নিদ্রা হয় 
নাই ৪ একজন হিন্দুধশ্ম প্রচারক আমাদের পারিবারিক চিকিৎসার বাবস্থা 


সুমৃষ্থি-ব্যাধি । ২৭৩ 


মত এই গুঁষধটী সেবন কবাইবামাত্রহ তাহার নিপা হয় ও তদবধি তাহার 
পীডাটী নির্দোষকপে সাবিয। যাক । 

আকোনাহট ( অস্কিবতা হেক অনিদ্রা ) ওপিয়াম, সাইপ্রিশিডিয়া ন্‌ 
ফস্ষে। ৩€ 1%1ধাগর অনিদ্বা্দ), শিপিষ! ১২ ও সিমি 5 (স্ত্রালোকদিগের 
বন্তিকোৌ3ইপদেশেন গোলযোগ জনিশ অনিদ্রা ), ফেবাম ৬ ৪ থুজা ৬ ( চাঁ- 
পান বা বক্তশ্বরতা জানত অনিদ), কোল-বোমেটাম, আস, কেলি- 
আযোড, ক)ন্ফার প্রভৃতি লক্ষণানসাবে ব্যবস্থা । বক্ত-সঞ্চয় জনিত 
অনিদ্রার, ধেরাম-ফণ ৩০ দীথকাণ সেব্য। সালস্।ব ৩৯, বিশেষত বাত্রি 
২টা হইচে ৫ট পন্যস্ত অনিদ্রা । পাসি11 বাহাত অনিদ্রা? 2ষধ খুলি 
সাধাবণতঃ শুভ চচভ্রতুলে বারন্ত ভছইয়। থাকে । 

আআন্লনুতিশ্িক জজ্গান্থা 83 শ্য়নেব পক্ষে এখ কপাল খাডেব 
পশ্চান্ভাগ করণ ও পদঘয় শাল জলে ধুইক্সা, এবং আপ পস্ব (খা গবম অল) 
দিয়! সমন্ড শণীবটি মুছিয়া ষেলিতে। বা শীত, বাসদ খানিকটা ব্ডোইণে, 
নিদ্রা ভবিধা হহতে পারে। এরুপাক দ্রখ্া ভোজস, মাদকাদি সেবন, 
খা খুব উচু বালিশে মাথ। বাখিয়া শয়ন, পরিজ'জ্য | 


কৃম্তকর্ণ-রোগ « সুুপ্তিব্যাধি 
(311711১]৭ (17104৯৭1৯৯৭ 


হহা উষ্ঞদেশেন একটী বোগ। এই ভীষণ পীড়া আফ্রিক। খণ্ডের 

কোন কোন স্থান জনশূযয কবিল়্া ফেণিতেছে , এ দেশেও কখন কখন 

ঘোর নিদ্রাবি বোগী দেখিতে পাওয়া যায় । গ্লাসন! ((:1959177) নামক 

এক প্রকাব মক্ষিকাখ দংশনে নাকি প্রথমে জব, শীর্ণতা) অবসন্নভা, প্রীহার 

বিবুদ্ধি, নাসিক! গণ্ড স্ফীতি, হস্ত কম্পন, উদাসীনভাব, বাক্যেব জড়ত! 

প্রভৃতি উপদর্গ দুষ্ট হয় » পৰে তন্দ্রা ও গভীব নিদ্রা, এবং অবশেষে মৃত্যু 
৯৮ 


২৭৪ পারিবাবিক চিকিৎসা! 


ঘটে। এই বাগে প্রধান লক্ষণ-_-রোণী কেক দিন ধবিণা হৃতবৎ 
পড়িয়া থাকেন, তখন জাবিত কি মুত স্থিব কতা ছঃপ্দ্য । অনেকে 
কালণ ইহ ম)া-আপিয়া বাগ বশেষ ১ মক্ষি 1 দ্বাবা হহ1'এক স্থান হইতে 
অন্ত স্থানে এং এক বার্কি তহতে আঅন্স ব্যার্ষি।ত নাত হয় তজ্জঠা 
তাং? বন জঙ্গলাদ পাংকাব বাখিহে বাগান) 

অ্ভ্িন্মেশ্রশ্চ তিশা 8 গ্রাসন! সাঙ্গ বা বাহাতে দংশন 
করিতে না শাবে এইকণ ব্যবস্থা) ক1101 এস পীর হত 5০১ অব্যাহত 
পাওয়া াহতে শালে। 

ভিএ্িশুক্ন। 1-গাডাৰ সন; হইতে আদেনিক ৩৯ বা আযা্টিম 
টাট ৩৬ বিটু। গেখ ১ এঠ “বধ 175 1*5ণে করা, হাহডু হিল 
চাবি ঘণ্ট' অঙ( বা গ্থয। 5 এক সাত পেন কিছু উপকাবৰ বোখ 
হইলে, ২২ এব পাঁখধরে ীদতে ডহবে। নখ ভপশ্গাহ একা তত নই, 
“যধ, বন্ধ বা আবগ্তব | ক্লে নে হজ না ভহতে ওসণানসা'ব 
ওপিগ।1, দক আাক্কটত এ শন, নান লিক? ভোমাব বাস, শাকে পিস, জা 
কোণ খে।ম। মন্ব,স, সালনাব গক্গাহ গিষধ ব্যবস্থা | 

১৯২৯ ধউটিন্দ ৭হ জায়া?] 2 তিখে বি ৪ 'সটাশ" আারে। 
স"বাদে প্রিকা্ যেকু। নল, হলগি। 5 রিতা শি কাযানাড। বাতা "[হক্কা- 
সত এব নম” শোব নিদ্রা (১166100 11155 00105 ) নানক এক) 
উতৎ্কট পেো॥ দেখা দিয়ান্ছ। উচাব নিবানতত্ব বোন তম্সাচ্ছন্ন » স্গুতবাং 
অ)াপোপ্যাথক চিকহসকবগ উভাৰ লষপাদ বিধান করিয়। রোগ দমন 
করিত নর্থ হইতেছেন ন।। 'আমাদেব কিন্কু নিখাশ হহবাব কারণ 
নাই, একখানি ডত্রুই্ই হোমিগপ্যাথিক মেটেবিয়া নেডিক1 সাহায্যে যে 
বধের লক্ষণ নষ্ট নহ বোগটীন আধকাংখ উপসগচয়ের আাধকতব সাদৃশ্য 
পক্ষিত হইবে মেই ওবধটী বোগীকে বাবন্থ। কাবণে সকল ফলিবার খুবই 
সম্থাবনা ৷ 


বুকচাপ। স্বপ 
(21101117519) 


তাজীণভা, শযায় 'নশ্বচ্ছন্ন অবস্থান্ব নিদ্রা যাওয়া, আঁবক বার অভি 
4ণভ্র ভোজন শিশুদিশেব হাতুমলেক বুদ্ধ রাত কা?ণে এই পাড়া 
জন্মে। 

একেব উপব যেন বোন ভাব জিনিষ চাপান পহিয়াছে এদকপ ক্ঈকর 
শ্বপ প্রেখাক, “বোবায় ধণাশ বা এক-চাপ।” “শাগ বণ, স্বহাস্কায় হোশি 
কর্ধ। কঠিবার বা নডিবাব 815পাব সংনর্য গাদুক না, চাঙকা কারা শিদ্ব। 
ভাণ্গয়া গেলে বোণী কতবট। সর্ব বোধ কদেন। 

ডাক লা 1- কেতিবরোমটান ১৯ ( অথবা শিরোনি। ১৯) শরন 
বখিখাব জব'বাহ * পাব্ব সেখন করিলে উপকাধদশে। আহা বদো'ষ 
বেগ হহণে, নাক ভমিকা *, চান্বনা ৩ একে চাপ বাভাব বোধ)। 
সালক ৩০ (ক ধঙফত কবা), রুক্ত সবয়ু জা) পোগে। কেবান কম ৬৯ বা 
আকোন ৩। অতিনাঞায় ঠোজন, বা উত্তেজক দ্রব্য পানাহাব, এাং 
(6ৎ হইয়া [নদ্র। বা ওযা) পরিত'না | খাড়াব খাতিবে খেলাধুশা। কবা বাগা 
টিপিয়। দেওয়া হিতকব। 


গুল্ম ৭ মূচ্ছাগত বাধু 
(1*লিনযতাে& )। 


আমুর্কেদোক্ত *গুণ্মবাঘু* এবং *হিষ্টিবিয়া” একই বোগ নহে * তবে 
অনেকটা সাদৃশ লক্ষিত হয়। সাধাবপতঃ ন্নাযুমণ্ডলের ক্রিয়া বিকার অন্ত 
খই বোগ জন্মে। সে কারণে পেটফাপা? কষ্টকর ঢেকুর বা হিক্; 


২৭৬ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


দারুণ শাসক দ শ্বাসগ্ম্বাসে উচ্চ শব্ব , শ্ববভঙ্গ , ১ত্রবোধ , শাকবোখ , 
পেট হইতে গণনা পখানত গোলক সার একটি পদার্থ উঠিতেছে এইরূপ 
অ শব, মস্তকে তেল! শ্রচানি উপস্গ ঘটে ।  ভিটিবিয়াতে সম্পূর্ণ জন 
লোপ হয়ন!। আনক স্কানে এবাধু বা ভিম্বাকা। বিরতি জন্ক এই খোঁগ 
হয; বখতা পীত1কাদগেব! এবং কখন কথন খক্ষদিগেব মধোঞ ), এই 
পীড়া হইতে খা হাগ। 

15ক্কিগুভনা। ৫5 শচ্ছা]বশ কানে, ক্যাম্ষাণ বা মস্কাস 9৪ অথবা 
'আমোঁলিম্া শ'কেস নিকট ধাঁখতন (বং স্বাদ ৩ সেবন কখাইতো) শু 
শীঘ্র বোগব চন্য হইঙে পাকে) পস্ঠাবস্থায় লণা্সাবে নিয়লিখিত 
উষধ 1দ”ণ পীড।। পশম সঙ্গাবনা। কো 1 সধাই বিষাদান্ত, অস্থিব, 
[নিয়মিত সনয়েব মধ্যে কদিন স্থায়ী অতিবিক্ত পপিমাণে বজঃআব, থবা 
একেখাবে বজোবোখ হয়া গভাশরে বকুসঞ্চয় জনি ত হিষ্টিখিয়া বোগে, 
প্রাটিনা। ৬ বা ৩০ (যেসকন স্াশোক শাক গঃখাদি সকলের নিকট 
প্রকাশ কধেন, তাভাদে+ পক্ষে প্লাটিনা ৰশেষ উপযোণা )। পেট হইন্ে 
গণা। পধান্ত গোণাব ঠাক একটা পপার্থ উঠে এইবপ অনুভব ১ সেই সাঙ্গ 
স্বাসবোধ , ঢোক গলিতে অসম্থ + আক্ষেপ বা খেছুনি, মস্তাকণ উপপি 
ভাগ উত্তপগু , চক্ষু ছণ ছল ববা , একবাব 'প্রধুল ভা, একবার বিমধভাখ 
জ্মণে ইংগ্াষখা ৬ বা ৩৯ (বে সকণ স্ালোক মনেব ভাব গেপন বাখেন 
তাহাদেন পক্ষে হগ্নেষির। বিশেষ উপঝোগী )। পেটেপ মধ্য ১.5 গল? 
পধান্ত একটি পদার্থ 5), ইহা। বিশেষবাপে অগ্গভূত হওয়া, শ্বাস প্রশ্বাসে 
কষ্ট হইয়। পেডফ ।প। প্রত লক্ষণ, আসাফিটিভ। ঘ। বজোলে।প হইয়। 
বা বখখ পীাৎ দরুণ তিষ্টিবিক্া ভইঢল, পাল্সেটিল ৬, স্তাবাইনা ৬, 
সিশিকা ৩* বাককি ৪সাস ১। জবাধু বিকৃতি হেতু হিষ্টিনিয়া বোশে 
যাননিক অহিবতা, উগ্রতা, আথণ| নৈবাশ্ত, বামপার্থ বা বাম স্তনের নিমে 
শেদনার,। সিমিসি৭ তগা ৩1  মুচ্ছাঁবেশ কালে প্রলাপ এবং বিবামকালে 
বিবিধ গ্রকা। ৬৮৭ থাকিলে, ভেলেবিয়ানা ৩। গলায় বা তলপেটে 
বেদনা ১ অধিক পবিমাণে মুত্রআীব ? স্ববভঙ্গ ১ বিষঞ্নতা প্রভৃতি লক্ষণে 


সল্লাস । »৭৭ 


কষ্টিকাঁন্‌ ৬, বেলেডোনা ৬, নাঝ-শুনিকা ৩৯, ক্যাদোমিলা ৬, কানাখিস 
উত্তিকা ৩১ কঞ্ছিক] ৬, নাক মন্ছেটা, ১, হায়োসায়েম।স ১. "সনাম-মেট ৬, 
ট্যাধেন্চ,ণী ৬, ও জি্াম-ফস ১ সময়ে সমরে পর গাগ হয় । [কগিিয়া-ফিট 
হহবামাত্রেই বোগাব পাঁধণেয় বন্থ টি করিনা ঘ। শাল জন ছিটাইয়া 
এয়া চিত, ৪ তাহা সাঁহচ মেন কেত সশাখভ্ীহ পঈ।শ না কবেন। 
নেশী পাঁবমাণে এাশাব হইছে আ্নেব সময় ফিট বাঁ * 7, এহজন্ঠ 
রো কে ঘন ঘন প্রত্রাব কণাহবাব চেষ্টা কব। বিধেয়। বিষাদ বাদু- 
বাগ” “মুচ্ছ” ও পজবাধুজ-এচ্ছ1” দ্রব্য হট রোগী পঙ্ছে 
শাল স্থানে পাস কণা ভিতকব , কাশা তন ভানও ভাল। 


সন্যাঁস 
(.১1১0)1)]17৯৮)। 


স্মস্থাবস্থায় ৪লিয়! ফিবিয়া ড়াইবাব সমণ সহসা পড়িষ। (শক্। পনাক ব 
আংশিকরূপে অচৈতন্ত হইয়। পাঁড়লে, তাঙ।কে হলঙ্গল্বযাঁসন বলে । তিনটি 
কাবণে হা ঘটে £--(১) মস্তিক্ষে বক্তবহা নাড়ীদনে বক্তাধিকা বশতঃ (২) 
মস্তিষ্কে রক্তবহ। নাড়ী ছিন্ন হইয়া অতিবিক্ত বক্তক্গরণ ৬7, (৩) হঠাৎ 
মন্তিক্ষে জলসঞ্চয় হইলে । এই পাঁড! কখন শ্রীক্ড্রি শরীর পকাশ পা, 
আবাব কখন কখন বা হুলীঞ আবশ্ট হয় । বোগী ন্স্থ আছেন সহস! 
পড়িজ্। গিয়া ইক্ছ্রিং-গান ও সবণণ-শক্তি হাবান, কিন্ত শ্বাস প্রশ্বাস ব! বক্ত- 
সঞ্চলন ক্রিয়াব লোপ পায় না, পুণ, মুণ্ু, ? দ্রুত নাড়া , চক্ষু তারা বিস্তৃত 
( অথবা একটি বিস্তৃত, অপবটি সন্দদিত ) , অদ্বাজ বা সর্ববাঙ্ে খঁচুনি, 
একদিকে আক ক₹ওয়! প্রভৃতি লক্ষণ পল্দ” পম । শাবাব কখনও 
কখনও বোগী হঠাৎ অজ্ঞান হইবাব পুর্বে কঙ্গেব | "৭" অবনত কবিলে 
ধমনেচ্ছা, মুচ্ছাতাব, ম্পিল্র£স্পীড়া1, বন, ৬০৬৭ উপরিভাগে গরম 


২৭৮ পাবিবারিক চিকিৎস! । 


বোধ, কো্ঠবন্ৃতাঁ, মুত্রেব পবিমাণ স্কাঁস, চিন্চাঞ্চলা, প্রস্ততি লক্ষণ উপস্থিত 
হয়! আব এক প্রকাব সঙ্গাপ লেগে (অগ্ধাঙ্গে র পক্ষাঘাত বোগে )-- 
মাথ! ভার, পাক দিয়] ঘন ঘড় কবিয়া বক্ত পড়া, তন্বাবেশ, কাণের 
ভিতব এক প্রকার শব্দ মনভব, নাভী পুণ ও ড 5, কোন কোন অঙ্গের 
অবনত, এমনেচ্ছা, চ০চ্ছক্তিবাহিতা, প্রতততি লক্ষণ দেখা যায়। মছ্য- 
পানা'দভনিত আন্যাচাব, অপবিমিত পানভোভন, স্কন্দদেশে ভাবী বস্ত্র 
চাপ, বঙ্গ: প্রশস্ত ও শ্রাবা ক্ষুদ্র, অতিশয় মানসিক চিন্তা ব উত্তেজনা, 
বজোতোধ, হতপিণ্ডেব ক্রিয়-বেষমা, পতণ, মন্তরকেব কোন অংশে জাঘাত 
লাগা, উপদংশ, ঘু্তব অগুলা ময়ত্ব, ধেশী বয়স (চল্লিশের উদ্ধী), বাতি, 
গেঁটে বাত, সীসবে ব অপবাবহাব প্রতি ক।ণণনদ স্ম্যাস বোগ তন্মে। 
০প্রাঁচাবস্থা, অত্যধিক পানাহাব বা "বশী মানসিক উত্তেজনা, মূত্রপিণ্ড ব" 
হৎপিওাদিব পীভাজানও সন্গাম বোগ হওয়। বড়ই আশখ*৯1জনক । 
সহক্ক্ষিওু ছিক্কিশু্না £-- 


১। আনু নস্গ্কাহস- নাক ভ, আকোন, বেল । 

২। হছিঃক্ফেন্র অত্ভচ্কুলরণি ম্যাকোন 6, বেণ, এপি । 

৩। স্পল্ল্িশাসাবজ্ী-(পক্ষাঘাতাদি উপনসর্গে )--আযকোন, 
বেল, কম্‌, ককিউ ॥াস্‌ বাস। 


সকজেন্ষটী এপ্বান্ন বহন &5 

কশব্ল্রোনিল্লেল।ল্ন্‌ ৯৩ 4 ঈন্্যাসবোগের একটি উৎকষ্ট গুধধ, 
বিশেষতঃ যদি ৪4৬ শোগ উপস্থিত হয়। 

ভ্্াক্কফোন্বীউউ--১১% 1 পুর্ণ, করত, ও সবল নাড়ী , গাত্রচস্ম 
প্র ও ১) জিহ্বাব পক্ষাথাত বশতঃ বাক্যেব জড়তা । ডাক্তাব স্তাগুন্‌ 
মিল্স নিতান্ত অস্থিবতা, আশ্ত মৃত্যু ঘটিবে এইকপ লক্গণযুক্ত একটা 
রোগীকে আযাকোন্‌ ২** প্রয়োগ আবাগা কবিয়াছেন । 

আীক্কা ৬ 1/- বুদ্ধ ব্যক্তিদিগেব বস্ত,ক বক্সঞ্চয় , আশ্বাত 
বা পতন জনিত বোগে। 


স্ধ্যাপ। ৮ 


তলেলত্জান্বা ৬ /--চৈতন্-লোপ + বাকাবাহিত্য ১ মুখমণ্ল 
আবাক্তম ও "াাত 5 মস্তক ও গ্রীবাব রক্তবহ! শিবা সকলেব স্পন্দন ও 
শ্কীতি ১ মখমগ্ুলে” ও তস্তপদ্দেন আন্দেপ , চক্ষু ভাবাব বিস্তাব » মূত্ররোধ 
বা অসাড়ে মুত্রতযাগ , নাড়ী পুণ * উল্লম্ফনশীল। 
ল্য ৬ 1 বন্ধালাকদিগেব বোগে। জ্হিব। মাক্রাস্ত 
কইলে ) দক্ষিণ অঙ্গের পন্মাাভে । 
হাউুক্সত্নাঙ্ছোসাচন ৩৮৬ ৪-খষসাড়ে মণমন্্রতাশ লক্ষণে । 
ওলা ৬১ ৩০ 1 7 লা লাগাও নিদ। (সংজ্ঞ।বহিত ) ১ পুর্ণ 
বামুছু নাতা » বিষম শব্নুক্ত শ্বাস প্রশ্বাস ১ মুখমণ্ডল স্ফীত, শাঢ বা বুঝা 
লালব। , অবনিশীপণিতচক্ষু বা চক্ষু ভালা বিস্তত * ভম্তপদ্দ শীল ১ বতৃবহা- 
শিশ সকল হহতে খক্কস্াব। ৮কান উপকাব না পাওয়া পথ্যস্ত এই 
ওষধটি খণ্টায় ঘণ্টায় দেওয়া আনশ্ক | 
চেতন। পাশি।ধ পর বোগাকে, 'আঁণিকা ৩ কয়েব বার দেয়। 
স্ান্জম-ভুলিক্কী ৬১ ৯২১ ৬০ 1 মস্তিক্ষেব বক্ত সঞ্চয় জনিত 
সম্গ্টাস বোগে , মস্তক হইতে বস বা বক্ত ক্ষবিত হইলে ১ আতবিক্ত 
আহাব, ম্পাঁন বা বাতি ভাগবণ প্রভৃতি অন্যাচাব জনিত সন্ধ্যাসে । 
ান্োকউ্উন্ন ০ 1-শিবোঘণন ১ মস্তকেব সম্মুখ ও পশ্চাৎভাগে 
বেদন।, বমনোদ্রেক, আলোকে বোগেব বুদ্ধি । 
ভ্রীক্রিহাম ক্কশ্ক্ষো।ললকা ২ 5 ৩% (7 ইহাও এই বোগের 
একটি উৎকৃষ্ট গধধ। 
সাজে /- প্রবল অবস্থায় ২০৩* শিনিট অস্তব এক এক মাত্রা ওষধ' 
দেয়। সন্গাস বোগে পব পক্ষাঘাত হইণে, কঠ্টিকাম ৬, কিউপ্রাম ৬, 
ককি উলাস ৬, সাঁলফাঁব ৩০, প্রাঙ্থাম ৬৩০ জিঙ্কাম ৬--৬, ফশ্যোবাস 
৩, আআযাদ্রিনেলন ৩৯ বা জ্যাষেবিয়াস ৬ ব্যবস্থেয়। 
হাইড্রোসিয়ানিক-আসিড ৩%, আর্জ নাই এ, ভিরেটাম-ভিব ১৯--৬ 
প্রভৃতি ওষধও সমায় সময়ে আবশ্তক হইতে পাবে । ওষধে কো নতপবা 
উপকার না হইলে, তাড়িৎ প্রয়োগ কব! যাইতে পারে। 


২৮০ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


আসম্প্রএতিস্কজ্গ ছিন্কিশুত্না 1- শয্যায় সম্পূ্রূপে বিশ্রাম । 
যানসিক গত্তেজনা পরিহার । বোগীৰ গানে যাহাতে শয্যাক্গত না জনে 
জদ্গিষায় দঙ্চি বাথ । সামান্য বকম গবম জলে (৯**--৯৫০) অল্পপীধমাণে 
লবণ মিশাইয়! ভাহাতে একদিন অন্তব ম্লান ককান । প্রথমাবস্থাক় তাঁড়িৎ 
(,0.011.011$ ) প্রয়োগ, ম!সথানেক পরবে গা হাত পা টপে দেওয়া । 

অশ্র, ব্যঞ্রন দগ্ধ, টাটুকা। মতেক ঝোন স্থপথা। চা, কাদি, মগ্ধ 
'গ্রভীত ডত্তেভক পানীয় এক মাংস ? দ্বৃত বা! গরম মসল। হানা পাক কবা 
খাদ্য, নিষিজ। খোগেব প্রকোপা?স্কা বা মুচ্ছ। হঈবামাত্র রোখ।কে তৎ- 
ক্ষণাৎ বড় ঘাব লইয়া গিয়া গঞণ্ম পিচছ্ছানায় বাপিশে মাথ! দিয়। শোয়াইয়! 
বাখিতে ভইবে, এবং গারেব কাপড় জামা পন্ঠাত যন আল্লা কবিয়! দেওয়া 
তয় » পবে উষ্জজলে কাপঙ নিংডাইয়! বোগীব হাত পাকে সেক দেওয়। ও 
পেটেব উপব বাই সবিষাব পণ্ট দেওয়া আবশ্তক , এততসহ আকোন, বেশ 
বা ওপি ( লক্ষণাঞ্চসাবে ) সেব্) 1 ( বোগাবেশকালে ) ভস্ত পদ্দ শীতণ ভইলে 
গবম জলেব সেক, মস্তকে শীতল জলেব পি, ও পবিধেয় খস্ব শিথিল কবিয়া 
দেওয়া আবন্তাক। 1বাগীর নিকট বিশুদ্ধ বাধু অনান্নাসে সদ্ণালনের যেন 
কোন ব্যাঘাত না ঘটে। (“সদ্ধি-গন্রি* দ্রটবা )। 


অপম্মার ৭ মুগী রোগ 
(077]1.513) 
মৃগী” যান্তিক পীড়া নয়, ইহা স্নাধুষণ্ডলের একটি পুরাতন পীড়া , 
সহসা চৈতন্য লোপসভ আন্গেপ উপস্থিত হওয়া হহাব বিশেষ লক্ষণ। ইহার 
পুত কাবণ আজও সম্যকব্ধূপে নিকূপিত হম নাই , তবে, পিভমাতৃকুলে 


এস পীড়া থাকা. আঘা ত লগা! ভয় পাঁন্ষা সম্কামক খোগ, হস্তমৈথুন, 
টপ্দণ, ৮ ফন নক হাত ব হন বা জু ভাবাপৰ 1৯ এর সাব, ক্লিমি, 


অপন্মাব বা মৃগী বোগ। ২৮১ 


শাবীবিক ব| মানপিক অবসন্তত। » ধিতীক্াব দঞ্তোদগম কালে, কিশৌব- 
বন্পসে, অপব মৃগী বোগীপ আঙ্গেপাদি দন কব প্রভৃতি এই বোরগব গোপ 
কাব্ণ কপে নিদেশ কব যাইতে পাবে । 

হঠাৎ চৈতগ্যশোপ হয়া পোণা মিলনে পাডয়া ঢাল । কোন কোন 
বোগীব নোগ আবস্ত ভইবাণ একে নাথা-ঘোবা » নাখ। ৭11) মলে হয় 
মাথাব ভতবে কাট টনিক। বেডাহতেছে ১ অল্পঞ্ঠ দি, কাঁণ তো-ভো। 
কবা , গাত্রবেদনা , সব্যাঙ্গ কন ১ মাথা 1ঝ* বিন্‌ ক 11 বিকীত এপ 
পকাশ পায় । প্রায়ই লোগা হঠাৎ প্চ্চস্বব কশ্দন করিত কন্তে 
পড়িয়া লান। রোগ আনন্ত ভইলেই সন্বাঙ্ষেব াঙ্গেপ , গা1 কঠিন ও 
বক্র ভর, চক্ষু তারা নিষ্বে বাউদ্ধে উঠে ১ ভস্তেব অসুণিনকণ কুঞ্চিত 
ক ধড় ফড় কাব, মখমণ্ডনা প্রথমে পা প্রবর্ণত পাব বক্বর্থ হয়, মুখে 
ফেনা কেনা উঠে , হাত পা চছোডা , শীতল আঠ। মাঠা দঃ শির্গ» হয়। 
বিশ ধিশ মিনিট পব উপপগ কম পড়িলে বোগ। নিদ্রাভিঃত হন। 
দাঘকাল এই কোগে গিলে, ক্রাম মানসিক প্রন ক্ষীণ হইরা বোগীব 
উন্মাদ বা সব্বাঙ্গীন পক্ষাঘাত হইস্ত পাবে । 

কা লিক্ত্ৰানডলন 17 শু9জন্ সবাক (ভিষঈবিযা ) রাগে 
যুগী বোগেব শান একেবারে চৈতণ লোপ ভষ না, বা খোশানেশেব পুর্বে 
বোগী হঠাৎ চীৎকার কবিয়া1 উঠেন না, জজল্যাজন রোগে, মগী বোগেব 
হ্যায় বিবত আক্ষেপ খাকে না, এবং স্লীতন্দ্রাি, আক্ষেপ সহ মুখ 
দিয় গাজনা উঠে এবং সঙ্গ্যাসবোগে । হায় শ্বাস পশ্বাসে শষ ঘাস না। 

ন৫শ্হিও ছিনিিু৩লা। *- 

১। ভল্ভস মলীক্লোগা ইন্পে, আ্যাসিড হাইদ্রো, কেলি 
ব্রোম। 

২। প্ুল্রাভলা ম্রগীজোতলিনকে বিভপাম জযাসেট। 
ক্যাক্ষ-কার্ব, সালফ, হাউদ্রিয়ড, হনানথি ভরে 7 হা । 

৩। ক্তিন্িজক্ন্বিভ সানা ১৯৮৭ নান ১ বিচুণ, 
ফিলিকস, টিউক্রিয্বাম ৬ । 


২৮২ পারিবারিক চিকিৎস! | 


হুছ্ইসশ্ুনািত জ্বন্নিভ +--আসিড ফস, চায়না, ফসফবাস, 
ফেবাঁম , আসিড-সাল্ফ । 

৫। ভুস্কা জ্কন্বিভ5 (বা ন্নিভ্রাম্গাতেশ আুচ্ছণচি 
ভলিবলে) 1--ওপিয়াম | 

৬। চক? তন 1বালাবাশাধায়ে “তডকা” বোশের 
ওষধাদি গ্রাযাজা । 


ওশপ্বাম কতজিশ্চকি লশ্র 1 


ইইল্লাম্বৃহ্খি এ্রচান্কেটী। ৩,১৩4 বয় ব্আানিদগেব তরুণ 
আক্রমণেব প্রথমাবস্থায ( খিশেষত' প্রবন খেঁচানি আডঙইঙাব ও এখ দিয়া 
গাঁজণাভাঙগ| লক্ষণে) ইহ! বিশেষ উপমোগী । 

সইক্কিভভে? ৬1 -_ ভয়াবহ 'আকুঞ্চন (60111010005) বিশ্যেত* 
শিশুদিগেব পক্ষে । 

ভআর্টিমসোিজা ১০17 (571০5 বা আশ্ুরের খাজলাধুক্ত বস 
হইতে প্রস্তুত মধিরাসহ সেবনে ইহা অধিকতব স্ুফপ প্রদান কবে ) ঘন 
ঘন বোগাক্রমণ হইতে থাকিনে। 

গস্যা্িভ্ হাউত্ডড্রা ৩৯ 4-চক্ষুব তাবা-বিষ্তুত ,স্থিন ও তীব্র 
দটিবিশিষ্ট চক্ষু , চীৎকার কবির! ভঠাঁৎ জ্ঞানলোপ বশত: পড়িয়া যাওগা) 
মুখ দিয়া ফেন। বাহিব হওয়া! লক্ষণে । 

তক্দ্লেত্ভো না ১৯ 4- চজজ্বল লাগ্বণ চক্ষু ১ মুখমণ্ডল ০ লব্ণ » 
চক্ষতাব! বিস্তৃত, অণ্ডরে দাহ , আলোক অসহা হওয়া! , চমবিয়া উঠা 
£1ভতি লক্ষণযুক্ত তকণ বাগে | 

০ক্/ল-্নাকসান্সে্টী ৩ 1--অচেতন হইয়া পড়িয়া যাওয়া, 
প্রচণ্ড খেঁচুনি বা তড়কা» দেহ নীলবণ হইয়া যাওয়! , শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি 
লগ ণে। 

হঞ্গেন্িনিজ্া ৬ /- মানসিক বৈশক্ষণ্য (যথা শোকশয়, আত্মগ্রানি) 
হেহু বা কোন রকম বিবক্তি জনিত তরুণ বেগে চৈতন্ত থাকিলে। 


অপন্নাব থা মুশী বোগ। ২৮৩ 


নিকিউওপীম-আ্যাত্সেক্টিক্ষাঙ্স ৩০ হিল ।--মহাস্ 
খেচুনি ও মুখমণ্ডল নীলবণ হইলে । 

শ্রম ক্চাঙ্ছ ০০ /- গণ্নাশাগ্রস্ত ব্যাক্তিদি গব বোগে। 

ন্হিভক্রো ৬ /- তস্তমৈথুন জনিত তোপে । পুবাতন মুগী 
বোগেব পক্ষেও হা একটি উত্রষ্ট ৭ষধ। 

ও৪ল্পিজ্ান্ম ৬ 1-( পুবাতন বোগে ) 'জক্ষেপেব পবই দীর্ঘকাল 
নিদ্রা যাওয়া এঙ্মণ। 

হয়া ললান্িজ্ন উব্িল্ক | ১০ এ 1 হগী বোগ সহ পাকাশয়ের 
বা মুত্তযন্দেব অথবা সঙমেক্দ্িয়ণ পো থাঁকণে। 

ভন্ড বোগেব অপর কষেকটি ওষধ ২--জ্যাবসিগ্িয়াম ৩, ভ্রীমোঁ 
নিন ৩, আর্জ নাই ৬, কোণ (বামেটাম ৩০, হায়স ৬, জিজিয়া ২ । 

প্খুর(ভুল্ব বোগেব অপব কয়েকটি ওনধ £ জিঙ্কাম-ফস ৩, সিপিকা 
৩০, প্লাঞ্থাম ৩*, আযগাবিকাস ৬, বা সাৎফাঁব ৩*। ধাতুদৌর্বপ)জনিত 
মুগীবোগে, অশদিডফস ৬, ফসফোবাস ৬, চায়না ৬. বা ফেবাম শু। ভঙ্র 
জন্ঠ মরগগীনোঁশ হইলে । ওপিয়াম ৩০ বা আকোন ৩ | 

কেহু বেহ বন্দেন যে কেলি মিযুব ১১ কেলি ফন ১২% চুর্ণ ও কেলি- 
সালফ ১২ চরণ এই কবোগের উৎতরষ্ট ওীধধ (কোগী সনদ অবস্থায় 
থাকিলে »ক্ষণান্রসাবে উল্লিখিত ইষধত্রয় প্রয়োগ কবিতে হয় )। 

প্রাচীন সম্প্রদায়েব চিকিৎসকবর্গ ব্রোমাইড অভ-পোটেসিয়াম (মাত্র! 
১* ৩* গ্রেণ) প্রত্যহ ১-৩ বাব সেবন করিতে ব্যবস্থা দেন । বোগাক্রমণ 
বন্ধ হইবাব পরও ঢই বৎসব যাবং বোগীকে তাহার এ্ররূপ ওষধ সেবন 
কবাইয়া আবোগা কবিয়াছেন বলেন । 

আআম্দুভিচ্ছক ভক্কিশুসনা 1-বোগাব িহবা! বাহিবে থাকিলে, 
উহা ভিতবে প্রবেশ কবাইয়! দেওয়া উচিত | ফচ্তচকপাটা গেলে, উ 
ছাড়াইস় দিয় দীতেব মধো একট কর্ক (ছিপি) বা এক টুকর! নরম 
কাঠ অথবা একটি হ্ণকড়াব পুটুলি লাগাইয়া বাখা বিধেয় । রোগীকে 
ঘন ঘন বাতাস করিলে এবং আমল নাইট্রেট 9 নাকেব নিকট ধরিলে। 


৯৮৪ পাঁবিবাবিক চিকিৎসা । 


উপবাং দর্শে, উৎ্কট "্মাক্রমম্ণ, ক্লোবোফর্ন্‌ ম্রাণ লওয়াইতে তয়। 
উত্চেসক থাগ ও সকল বকম নেণ। এব* দ্রুত লিখন বা পঠন পবিতাজ্া | 
নিনামিব ভোজন, লঘু শধ্য, উপবাস * ও শীঙণ জঙলন্নান করা বিধি । 

»কান প্রবাণ চল্ম পাহকাব প্রাণ লওযাইলে এশীবোশীব নক তখনই 
৮০ লাভি হয় পবাক্ষা বাঞ্চনায় । 


ধনফ$ঙ্কার 
(শ্াানএ 0৯) 


এই বোঁগে, শবীব, ধন্রকেব মত বাকিয়। যায় | শবীবে কোন স্থান 
কাটিয়া গেলে "সই স্থানে বুপিলহ এক প্রবাব জাবা] [ “পবিশিঃ (গ), (৪) 
অঙ্ক” দ্রষ্টব্য ] প্রবেশ কবিলে এই বোগ জন্গে। অশ্ববিচ্ঠা নাকি এই 
রোগবীজেব পবমপ্রিক্ব আভাসভূমি । হত পুর্বে ডাক্াবেবা এই বাগ 
দুই ভংশে বিনক্ত করিতেন _-স্যন্তত ও মাভিঘাটিক। বন্ত দিত 
হইয়া সাযুষণ্ডণী বিরত হইলে, যে ধন্তইক্কোব উৎ্পন্ধ হয় হাতা স্বযস্ত,ত 
ধঙগটক্কান্” ১ শবাবের কোন অংশে দারুণ ম্বাঘাত লাগিক্সা আহত স্থানে 
মীঘুব উত্তেজনা বশত দে ধরষ্টঙ্কাব উৎপন্ন হন্ছ। তাহ! “আঁভিবাতক 
থনঠস্কার”। কিন ড'ক্তাবদেব এধাবা। বোধ হন ভন, কেননা কোন 
হান কাটিয়া ন। গেলে (বা ক্ষতঘুক্ত ন| হইলে ) এ বোগ জন্মে না। 
প্রথ মহা কর্বিতে মণমর্থ, ঘাড় শক্ত, গলাধ মধ্যে বেদন।, চোয়াল বন্ধ, 


টী শশাশীশি শি শে সে শা 


*. ডাঃ কংরিং বলেন যে ২২ দিন যাবৎ একমাজ জল পথ্য ব্যব্। কাহয়। তিনি 
অনেকগুলি রোশীকে আ/রাগা করিয়াছেন । তিনি বলেন যে তার নির্দেশ অনুসারে 
৩০ -& দিন এই গ্রুকার উপবাস ব্রত অবসন্থন করিয়া ৬৭টি শিশুর মৃধা ১৫ট শিশু 


1ন দ্দাবঙ্জ প রাগনুক্ত হণ্রছে। [ ৮1001570075 0170 80010) 41151750171 
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০৯০০ 


ধনুষ্টঙ্কার। ২৮৫ 


বোগীব মথ হষধ্ক্ত দেখায় » মুগ্মগ্লেব পেশীনকন শক্ত হইয়। আক্ষেপ 
বা খেচুনি আবস্ত *য়, খুখমণ্ডল যাতনাবাপ্তক , বোগা একদ্ষ্টে চাহিষ! 
থাকেন , অবশ্েষে মাক্ষেগ চপস্থিন ভইয়া সমস্ত শবার ধভকেব গায় বত 
হহসা পড়ে 1 বোন বান লাগাও জম্মু ভাগে, আন কোন্‌ কোন বোগী 
পম্গাঞ্জা গ এক্রু ইন । খই নোশ সবল বয়সেই ভহভে শাক্জে। কোগাৰ 
প্রশ্াবে এক প্রকাব জাবা,, প*জগা যায়ঃ তাভারাহ নাকি এই শোগেব 
প্ররত কাৎণ। াধাণণতঃ সগ্প্র্থত শিশুর প্রসবেধ পব প্রশ্কতিব ও 
যাহাদে৭ প1 কাটিয়া গিয়া খা সপ কাবণে ক্ষতংক্ত হঙ্য়াছে শাহখদেবই 
ধগটদ্কাব হইবাব খেশী আশঙ্কী | সগ্ভজ।5 1শও 1 না5 একটি টাক! 
ঘায়েব মত » (অটিতে ময়ল] ই1কড। সডইয়া দেহসছ। হেহ এ ম্তাকড়াব 
সঙ্গে, বা ধইয়েব ভাতের ময়লার সঙ, ধগইক্ক'বে জাব।তু শিশখ শাভা 
ল্মত পিয়া তদায় দেহে প্রাবেশ কবে ১ বালাঝাগাধ্যান্ “চোদ পাওয়া 
দ্রষ্টবা এবং প্রসবান্তে প্রক্ততিব পো-নাভীপ মধো € যথায় “ফুলস্টী লাগিয়া" 
ছিল ) সেহ জায়গাটি দুই সপাঠকাল পরান কমতে মত অবস্থায় থাকে _ 
ময়ল| গাঁকড়াপ ত্যবভাব গনি লাভা হত সঙ্গে দওঃক্কারেব ভাবাণু গ্স্থতিব 
পো নাড়ীব ন্বত দিক ত।হার শণাঁদ মধ্যে প্রবেশ লাভ কৰে। 
ভস্কিও 7 4 শয়ণ ত এনুষ্টক্কারেব প্রবল আক্ষেপ না থাকিলে 
হাইপেবিকাম্‌ 6--৩০, নাক্স ভমিকা ১৯, ভিউ শ্ন্বিআ ৬৭ চর্প, 
হ।ইডোোফ্য়ানিক 'জ্যাসিভ ৩, ইনাণাথ ৩১, আণিক ও এই বোগেব উতর 
বধ ১ এই পীড়াব সুচনা! হইগেহ, হাইপোঁবকাম ১৯১ অনেকে উভয় 
বিধ ধন্ুুঙ্কাবেই ইহ1 বাবহারে আশাগ্ররূপ ফল লাভ করিয়াছেন (বিশেষতঃ 
আভিঘাতিক ধন্তটস্কাবে)। বৎসামান্ত চাপে বেদনা অন্রভব লক্ষণে, 
আর্নিকা ৩ ১ মুখমণ্ডণ নীণবণ, ইনাছ্ছি, ৩» আক্ষেপকালে শীত ও ধর্ম 
গ্রাকাশ পাইলে, আকোনাইট্ব্যাডিক্স ১ । ( আঘাতজনিত ধনুষ্টঙ্কাব 
বোণে ) থামিয়া থামিয়। আক্ষেপ, € বোগী পশ্চাদ্দিকে বাকিয়া পড়িলেঃ 
নাক্স ভামকা ৬। ( অভিঘাতজনিত ধনুষ্টঙ্কাবে ) ১নিবার প্রবল আক্ষেপ 
থাকিলে, আআসিডহাইড্রো ৩৩৯1 বোগীব সর্ধশগীরের পেশীচয় শক্ত 


২৮৬ পারিবারিক চিকিৎসা। 


হইলে, ফাইসণটিগম! ৩। দেভ শক্ত, একদষ্টে চাহিয়া থাকা, চৈনন্য 
অঙ্গবির্৩, অনেকক্ষণ অন্ত আরক্ষপ (স্পর্শ কবিণে বন্ধি ), শ্বাস প্রশ্বাসে 
ক মুবমগ্ল লালবণ, মুখ দিয়া ফেন। বাছিব হওয়া, ও পশ্চাদ্দিকে বাকিয়! 
পাঁডউলে সাহীকষ্টটা-ভিতেস। ৬। আঘাতজনিত ধনঈক্কা্ে চৈতন্ত 
থাঁকপে এবং শ্বস্খোঁধ হবার উপক্রম কইলে অথ স্বশ বাব একবার 
নবম ও একবার শক্ত ভওশা, উপসা 1, নাগ ভমকা ৩৯১ আহ স্থানে 
ক্যালেঠুঙলা পোশন (এক আন্ল হলে এক তাম 09৭18 অল- 
আবক ) প্রমোগ । মেক্দাশুব স্টপ বরফ এ্রাবোশ ববা ধাযু। বাল- 
রোগে “শি হধনুতঙ্গা 'শ ড্রঈবা। গত ইউতোশায় ৬ষণ দককালধ পল্কাব 
ও বক্তাপুদ (05151) 510510%11)) টিংকতসা পাট অবান্ধনে ন'কি 
অনেক বোশী অ।শোগ। পান করবিষ্াছি | 

বেশ, কিউপ্রান, *« গ্রমশা। পাতে পি”, বান, পপানানফ্ধাম, প্রতি 
ওযব সম সমবে শাবি হহাতি পাতেন। 

হজ 11 শব পুদুলক্ষপ প্রকাশ পাহবাম্,ত্রহী ২৭ মিনিট অন্তর 
এক এক মাত্র! গুবণ ঘেস। 

৩িলজআ শক উক্পাঙ্া প-ঞ্চহবার ঘি শন্নাঘব, গাইবান ঘব 
গগাঁততে হা খাণয়া যাখয় বয় ১ কেননা সশাবগা (বা ধগঠস্কার 
জীবাণ ১ _-জাড়াণ ছু শৃঠমধো লইয়া যাইপে বাটার শস্থ ৭জিবি ধ্ুষ্টঙ্কার 
বোগা পান্থ ভইতে পাতে। 

দগ্ধ, ০1৭, বানি, খোল প্রতি তরুল পুষ্টিক লঘু পথা ঘন ঘন দেওয়! 
বারল্সা। বোগীধ বিচ না যেন মাটিতে কর!হয় (খাট ওক্তাপোষ প্রভৃতি 
উচ্চ স্কান হইতে পাঁড়গ্জা গেলে, বিপদেব আশঙ্ক,)। অনি উত্কট 
আক্ষেপ উপসর্পে, ক্লোরোফবমব জ্বাণ লওয়াইতে খা বঁষাইড অভ- 
পোটেলিয়াম সেবন কবাইতে হয়। 


জলা তন্ক 
(11%1)1,()1১17031,5)। 


পাগল! বুকুন শিক্পাপ, নেকেড়ে বাঘ ব1 বিড়াণ কমডাইলে, কিন্বা 
চশ্মের ছিন্ন অংশ চাঙটিলে, এই বোশ উপস্থিত হয । ইহঠাদব দাত ও নথ 
থাবা ফোন স্থান ক্ষত ভইয়। সহ গ্কানে লালা সংলগ্ন ভইনেই, দেহমধ্যে বিষ 
প্রবেশ কবে দংশনমাত্রেহ বোগ উপস্থিত হয় না। সহর মাঠাব দিন্‌ 
পধ্যন্ক প্রান কোন পণ পক্াশ পার না। কাপড়্ব উপব কাম়ড়াহলে 
লাল" কাপছে পাগিয়া যায় বা যা, গোগ হইবাব হত আশঙ্কা থাকে না। 
দংনের ১৭। ৮ দিন পথে ঈতস্থ।নে সামানা পদদাত ও ভত্পার্থবতা স্থান 
সক চুকানত থাকে, ক্রমে আন্তিব চিন্ত, খিটুখিটে স্বভাব, বাহি- 
কাণে চক ব স্বসবশন্, গণাব পেশুসকল সঃ হহয়া ঘাড় শত ১ওষা, 
উজ্জ্রশ অলোক সাহতে না পাপা, কোন তন্ন দ্রব্য গপাধঃকবণে কছু। 
শ্বাস ক্রেশ, জল খা জশীঙ্জ "দা দশন মাতেই বাগা ত পান, কমে চর্ববপ 
হইয়া আক্ষেপ, অপন্মাখ, ধ্ত হ্গাাদি ডপদ৭ ঘটে, এবং বোণা তববাক মৃত্য 
মুখে পতিত হন, কখনও ব। ছণ্মদরৎ চাকার করবেন, দংপন কবেন বা 
প্রচীবে মাথা খুড়েন। এই বোগাক্রান্ত ব্যাক্তব মেরু-মজ্জ্ব। 9 অন্তঞ্ষের 
পদার্থপমুহে ব নান| ভাখাগ্কণ ঘটে। 

ভিশ্বিশুজনা দংশন করৰিবামাত্রই ক্ষত গানের উপর বধিয় 
দেওয়। উচিত । পবে ধাহাব দাতের গোড়ায় কোণ পীড়া নাই, তিনি এ 
ক্ষতস্থান চধিয়1 কিন্ৎ পবিমাণে রক্ত বাঠিব কগিয়। দিবেন। তাহার পর 
লৌহদণ্ড পোডাইয়। প্র স্থানের উপব চাপিয়া ধবা, বা কার্বালিক-আযা্িভ 
অথবা নাইটিক-আ্যাঁসিড দ্বারা ক্ষত স্থান পোড়াইয়! দেওয়া, এবং মাসাধি ক- 
কাল প্রত্যহ ভাঁপরা লওয়া ও প্রতিদিন ছুই তিনবাব করিয্। কিন্ৎপরিমাণে 
গুড় (বা ন্যাজা) খাওয়। ভাল। প্রথমে হাইস্রোফোবিনাম ৩*--২** এক 
সপ্তাহ কাল তিনবার করিয়া সেবন, ও পরে বৎনরেক কাল ৰেলেভোনা ৩ 


২৮৮ পাবিখাবিক চিকিৎসা । 


৩৬ প্রত দইবাঁব ববিয়। *সবন বিঁধ। ডাক্তাব হিউজের মতে বলে 
ডোনা এ।ং ডাক্কার হেলেবৰ মতে সুটেলেবিয়া এই পীড়াব প্রান 9ষধ ! 
্ায়বিক উভ্তেক্তন। 2 প্রশাপাধিকা থাকিলে ছামোনিয়াম ১৬ ব্যবস্থা ! 
আক্ষেপ লা হডকা? আঁধিক্যে ভাংহেব্রিং পাকে সি *- ৩০ ব্যবস্ত। কবেন।' 
হাইয়োসারেমাস ১, বেশেডোনা ১৬, ৭ 'আসেনিক ৬ সময়ে সময়ে আবশ্য ₹ 
হইতে পারে! শিসিন বা ভ্রাউক্ড্রোশ্জ্তাবিজ্যাঙ্য ৩ এর 
ত্ংতগিল্ শিশুক্রভ শুন্মঞ্র 1 গাওগ ঘি ৭ পক স্পথা | 

বোশীর নণ দিয়া ত্য লালা লিচম্তাত হয়, তাহা অতাব বিবাক্ত ১ তখন 
শ্বেত আকন্দের পাব বস 'ন্ধপোয়া ও কাঁচা খাটি দগ্ধ ্দ্ধণোয়া পাথব 
বা ক্াচেব পাজে একত মিশাহয়া, বোগীকে খায়]! দিনে শাক বেশ 
উপকাব হগ্প। 

চক্রদত্তোত নিম়াখিত প্রণাণী অবলম্বন বৃ্চুব দংশন চিকিৎসায় 
কেহ কেহ আশাতাঁত ফণ পাইয়াছেন বণিয়া খনা যায় ২ 

খুতবা পাতাব বস *, আকেব গুড খাঁটি গাওয়া ঘি, গরু দুধ, 
€ কাঁচা)--এই চারিটি জিনিস এতে কটি এহ তোণা ওভান নইয়। 
উত্তমন্ধপে দিশ্রিভ কবতঃ বকুবদষ্ট বাক্তিকে থাণি। পেটে প্রাতঃকালে 
উক্ত মিশ্রণুক এককালে খাওয়াইতে হইবে । সেবনাস্তে বোগার বেশ 
মন্তভতা জন্মে, কিন্। নিত্রাব পত্র "আর পাগলের ভাব খাকে না। ওষধ 
স্বনান্সে সামান্য বকম মন্তত। জন্মিলে, বোগীকে মান কবাইসা ঘথোল 
ভাঁত শক্ত এভ়তি খাওয়ান ব্যবস্থা, বান্রিতে যেমন নিত্য ঢাণ ভাত 
প্রকৃতি আহা কবেন তেমনি খাইবেন, তবে মত্ত না সাবা পরাস্ত 
মিঃ দ্রব্য োজন নিষিদ্ধ । 

উল্লিখিত মারা পূর্ণবয়ক্ষ রোগীর পক্ষে । শিশু প্রভৃতির বয়তসব 
তাবতম্য অন্সারে, মাত্রা স্বিব কবিতে হহবে ' মোট কথা, ওষধ খাইবাব 
পর স্দিক ০লস্পী সভ্ভভ্া ভজ্কন্সেে ভন্বে কুকের 

* কনক ধুতঃ| পাতার ডগাগুলি ধৌত করতঃ শুক্ষবন্থ হারা উহ! মুছিয়। লইবার 
পর যেন রস নি্ডাউয়। বন্হার। ছাকি রা লগয়! হয়। 


প্ক্ষাথাত। ২৮৯ 


লিলি লি হইছে বপিক়্া। এঝিতে হইবে , অতএৰ ধাহার ষে 
মান্াঘ মওতা জন্মে, তাভার পক্ষে €সই মাত্রাই উপদ্জ্ত মাত।। মাত্র 
কম হেতু যার্দ "ৰ নন্ুতা জন্মে, তাহা হইলে কক্স্রেকদিম্ব 
নাান্রু বো ?ীকে উক্ত ওউষধ সেখন কবাহতে হইবে। 


পক্ষাঘাত 
(1১১1) ৬1,১]ব) 


শ 


কোন জঙ্গের (খা অপাঙ্গের )স্পশহগন রহিত ও গতি-শক্তি বভিত 
অর্থাৎ অবশ হইলেই তাগাকে শঞ্ক্ষা্পাত্ড বলে। পক্ষাথাত অনেক 
'পিকাখ 2 যথা, অরুদণ্ে জাঘা 5 বশত পক্ষ!বাত ১ নখ ন্গুদেখ পক্ষ 
ঘাত , সকম্প পক্ষাঘাত (হস্ত বাহু, মণ্তক খা সমগ্র শবীবের অবিবত 
কম্পন ), শিষ্াঙ্গেব বা আব পক্ষাঘান | 

সগম্সক্ষিওু ছিন্বিগিহিস্নী £-- 

১। স্নহ্খাত্তী পল্ষান্।ত্ডি 4 প্লান্বাম (শীর্ণতাসহ পক্ষা- 
ঘাতে ), ফন্‌ (অশকম্ম জানত ), ব্যাবাইট! কাব্ব (বুগ্ছদিগের বোগে ১, 
মাক কব, ককিউণাস, কোণায়াম । 

২। ভঅাতে্্ন্ পশম্হ্চাম্নাতভি ৫ -লাজতভি। ফন্টে 
(কশেককা-মজ্জায় ম্নয়বোগে ), আঁণক। ( বাম অঙ্গেব পন্মাঘাঁতে )। 

৩। ম্মুত্খস্ওলেনল্্ ল্ক্ষাঙ্যাত্ে 4 ব্যারাহটা-কাব্, 
কষ্টি-কাম, বেল্‌, ম্যাকোন্। 

৪। চলল ভপ্পল্ল পাভাল্স শন্ষগান্নাতে 4 জেল্স, 
স্পাইলি, বেল, ষ্র্যামো 

৫) হিধজিক শুএদ্তাহহ সংজআগত্ও সস্কান্নাত্ড +-- 
ভেল্স, কোণায়াম। 


ও 


২৭৯ পারিবারিক চিকিৎসা | 


৬1 িস্জক্ুব্রদিঙ্গেল শস্কান্গাতিভ /-ওপি, আক্কোড, 
ক পান মেট, বাস, আপুামন, ই্যাঁতলাম | 

৭) এতন্শিব্র-গাসাত্জিজলন আকআসল্নাতগগ জআ্যানু- 
মিনা, মাজ নাইট, আস, অবাম্‌, কস । 

৮ দ্বাম্বীত ভুত্ডা সহক্সুত্ স্ফুলান্দ €( পেন্স (৩্- 
অগাত 917 সিপিয়া, সালফার তকেশিকাবব, ফল্ফো, প্যাথাহওাস্‌। 

১1 ঠিছৃহ্ পল্ক্লীভ্াতেভি ।- বক্ফো, আস, ব্যাধাহটা, ক্যাহ্ন 
কাব্ব। 

্ুলেন্াজি শুম্বত্ডেক্স লঙ্ক্ষণে /-ডাঃ হাট ভ্াশুক্রচিউি 
হুউকন! ৬-_- ৩০ সকলম্প পক্ষাঘাত জোগের এক? অতুতকৃষ্ট বলিক্গ। মনে 
করেন। ভি কিজাকপেরিগান্দিকীম হা ৩৩৬ অনেক সময়ে 
ফলপ্রদ , ইহা! একটি উৎকু প্াধু উত্তেউক। খানন্বাহ্ন ৬৩০০ 
অনেক সময়ে উপকারী । 

সর্বঙগীণ পন্দাখাতে প্লাঙ্বাম ৬ (বিশেষতঃ ক্ষীণ ভইতে থাকিলে) 
সেবা। স্কম্প পক্ষাঘাতে--টাাবের্টিউণা-কিউবেনলম ৬» মাক ভাইভাস 
২, ভাইঙ্গুদ ৩, আা্টিম টাট ৩০1 ম্তিত্ব-পন্দাঘাতে--বেলেভোনা ৩ 
( বক্তসপ্্রাধিক্য ), ওপক্সাস ৩ (অচেতন নিদ্রা, বৃষ্তবর্ণ মুখমণ্ডল ), 
'মাণিকা ৩ ( আধাত-দনিত )। মণিবন্ধেব পক্ষাধাতে শ্্রাঙ্বাম ৬ 
উন্মাদাদগের পক্ষা্ধাতে__বেল ৩, আপারিকান্‌ ৩*, কন ৩, যার্ষ-কর 
৩, ক্যানাধিন হত্ডিকা ৩। বদ্ধনশীল (পেশীর শীর্ঘতানহ পক্ষাধাতে-_ 
ফল্ফোবাস ৩, শ্লাঙ্বা ৬ তকুণ বোগে (1খশেষতঃ 1শম্বাঙ্গ হঠতে ক্রমশঃ 
উর্ধার্গ আক্রান্ত হইলে ), হাইদ্রোফোবিনাম ৩*। আঘাতজ্জনিত পক্ষা- 
ঘাতে, আনিকা ৩১ নিকা্েব পক্গাঘাতে, বাস্‌ টক্স ৩*। ম্ৃতিশক্ির 
নানতা ও কম্পনাদিলহ বৃদ্ধধিগের দার্বাঙ্গিক পক্ষাধাতে এবং মুখমণ্ডল ও 
জিহ্বার পক্ষাথাতে, ব্যারাইটা-কার্ব ৬--৩*। মুখমগ্জল বা শ্বরনালী 
কিন্বা মন্রাশয়ে পক্গাঘাতে, কঠিকাম ৬--৩০। অঙ্গ স্পর্শ কাঁবলে স্পর্শ 
বোধ হয় না, কিন্কু কপ্টকাছি বিদ্ধ করিলে উহ অনুভূত হয় এবং আক্রান্ত- 


মদ্দগনি। ৯ ৯ 


হল বিন ঝিনু কবে, অন্ধাঙ্গের অবশতা ( ৩রুণ পক্ষাঘাত বা শুফ বাদ 
লাশ! হেড পক্ষা্'তত ) নাকোনাইট ১৯) জভণাঁধ বাতেন গায় বেদনা, 
কটিশক্তির দীণতা , পাঞ্খিকালে ন এবেন ধাবণে 'অপমর্থত| , চলিতে অশক্ত 
বেলেডাঁপা ৩। অপরিমিত শুক্রুক্ষদ্ন জন্য খনন বা পঙগাধাত &হলে, 
কফম্কফোবাল 5 হা ৩*7। অন্রপির পক্ষান্ধাত বা কম্পান (কেবাণী 
এুভৃষ্টি মসিজীবিগণের মধো এই পাড়া পণক্ষিত হয়), জেলপিমিয়ান ২৩7 
৩০। হাম প্রভৃতি উদ্তেদ বসিয়া খাপ! কেত পক্মাঙাতে, সাঁলব।ব *-- 
২০০1 ভস্ভপদের স্পন্দন, ন্াধুমণ্ডলে অনু বশতঃ পক্ষাথাত হইসে, 
মার্ক সল ৬। কণ্টক বিদ্ধ করিলে বেদনা (বাধ, ছু ইনজে স্পশবোধ থাকে 
ন!, সঞ্ষিম্থলের কড কড শব্দমসহ হদ্বাঙ্গ-পক্ষাবাতে , ও নিম্নাঙ্গের পক্ষা 
ঘাতে ককিউলাস ৩। বছ্ধদিগের পক্ষাঘাত কোনায়ম ৬। অপি 
মিত মগ্ধপান জনিত পঞ্ঠটবংশীয় সাযুর পল্স'ঘাত জন্মিলে এব" সেই সঙ্গে 
বমনেচ্ছা! কোষ্ঠবন্ধতা অক্চি পতি অঙ্গণে, নাঝ্স-ভমিক1 ৮৪--৩৬ 1 চঙ্ষুর 
পাতাব পক্গাদাতে জেলমিমিয়াম ১। 

আন্রমতিক্িক্ি ভিক্িিনং --প্রদাণ উপসদ হাস হইবার পর 
তডিৎ (91651110159) প্রতয়ামে উপকার দর্শে। সমুদ্র্জতে। (অভাবে 
ঠাগডাজলে অতল্প লবণ মিশাইলে ) গান, পোষণ ক্রিক্সার ন্ায়তা কবে । 
গ! হাঠ প1 টিপে দিলে বা ষ্ষণ কবিলেও ডপকাব হয়। সামান্ত রকম 
ব্যায়াম কবিতে পারিলে, বোগীর অবশ অঙ্গের 'আডষ্টভাব কতকট। 
নিবারিত হইতে পুরে । 


সদ্দিগন্মি 


(91171517010 4219. 1105 (0৮6 01 


প্রথর রৌদ্র অথবা অন্গবিধ অত্যুষ্ণতা (বা এঞ্জিন ব৷ বাম্পীন্ বন্ত 
দঅথব। অগ্নিকুণ্ড উন্নুন প্রন্ততির তাপ লাগান) জনিত শিশাদরণল 


৯১৭ শাবিবাবিক টিকিৎস]1। 


শিবঃপীড়। উপনপেটে বেদনা বমন ব। বমনেচ্ছা, শাবক পক্ষ ৪ তপু 
£ কু € এ (হমাল ) হ5য়।, দে ববচ। ৮ঈনক্কিব ন্সীণৃঙা, গভীব শানারব 
সঙ পং্খালোপ, শ্বাসগোধ বানশ্বার প্রস্রাব (বণনন্দ বা নলমুভ্রবোধ ), 
মচ্ছ? সন্নাস-পোগের গ্তায় অখন্ষপার্দি সহসা খা ধীবে ধাবে *পস্থিত হয়া? 
নাম “সঃদ্দগশ্মি” 

সাঁণ্গশ্দি দ্বিবিধ (ক) স্ম্্রংলপ্থািজ্কান্ড সপ্িঙগন্ি। 
9879)5016)1. (প্রচণ্ড মার্গড কিবণ 0 সঙ্দিগনিব নখা কাবণ )। 
গাত্রহাপ বার্ধত (১১৯০০ পযন্ত ), এব" নাড। ভ্ুত ও দম্ষনশীস ত ওয়া, 
ইজাপ প্রধান প্গণ। 

ইভান্তে বোগাব শনী7বব উষ্ণতা হ্রাস কবা আবশ্ক । উপ-তা 
কবাইবাব জন্ত নাতিনহোধ জল ( 'ব শীতণ জন ববণ নয়) তাহা 
মন্তকে ও সব্বাঙ্গে সেচন, এবং খেল ৩, ই্র্যাননিয়া ১ ( বিশেষ 5: প্রচও 
প্রবল ), প্লোনইন ৩ -৬ (বিশেষত দখবগুল বিবর্ণ তলে), ও আমিল 
নাইটেট সেবন কবাহতে ভইবে , গাত্রচাঁপ ১০০৭ গর্ান্ত ন।গিলে জা 
সেচন বন্ধ করিতে ভব বোগীব বল বিধানার্ঁ শাভাকে সথা এ! 
আগোহল পান 7 খান কেন মতই সঙ্গত নয়, হভ। অতি বিপজ্জনক | 

খ) ভ্ক্ড্যলনত্ভ। ভুম্নিত্ভ সঙ্ষিঙ্গন্জিযি প্র ভযক্ষত।বে সুর্য 
ক না ০াণয়া অন্তান্ত কাবণে ( যথা গবম ঘরে বা আগ্মবু গার কাছে 
গাঁক1 অথবা বাতি *মট হওয়। তেভ) সশিগন্থি 116015010১0 01 1709৮ 
210 11 10101। ( অর্থাৎ আন্ডযপ্বিন্ষ্ ভউ অভ্ভা বাহাব ১খ্য ক্র 
শঞারেব টঞ্তা ভাবিব ডঞ্চতা (৯৮৪০) অপেক্ষা কন, নাড়ী যু 
ও এর্ববল এবং হিমাঙ্গের অপরাপর উপসর্গ প্রকাশ পাওয়া »হার প্রধান 
লক্ষণ | 

ইহাতে বোগীর শরীরেব উঞ্ততা প্দ্ধি কব আবশ্তক | গাত্রতাপ 
বঞ্িত কিপার জন্ত বোগীর মস্তক ও হস্তপদাদ্দিতে উঞ্ণ প্রয্জোগ কব এবং 
চিনিসহ স্পিরিট ক্যাম্ফার ৫৭ মিনিট অস্তব এক ফোটা করিয়া! সেবন 
কবান (বধেয়। শরীরের উষ্ণতা শ্বাভাঁবিক উষ্ণতা অপেক্ষা অধিক ন্যুন 


আক্ষেপ ব! খেচুনি | ২৯৩ 


হইলে, রোগীকে খুব গরম জলে শান করান এবং সময়ে সময়ে কবাবা 
শ্যার্থে হণ পান কবান আবশ্তুক। 

ক্িল্ক্িশজ্না 1 পুর্বে ডাক্তারদি'গর ধারণ! ছিল যে সদ্দিগ!ন্ম রোগ 
পেহেব উত্তেজনা জনিত হইয়া! থাকে, কিন্ত এ পাবুণা লান্সিমলক-_এখন 
সকলেই স্পষ্ট খুঁঝয্াছেন যে, শরাবের অবসাদ জনিত সাদগশ্মি ঘটে, 
শতবাং তখন বক্তমোক্ষণাদির পবিবন্ডে মল্যক ঘাড ও বুক টা জলেৰ 
পটি খা ঠাণ্ডা জল ছিটান হ₹ঈয়া থাকে । শিশোনুবীন, (শিবঃপীড়া, ঘন 
ঘন মুত্রতা।গ প্রভৃতি সদ্দিগ্ ব প্রাথমিক লঙ্গণাদি উপস্থিত হইলে, 
রোগীতে তখনই ঠাণ্ডা জায়গায় লইয়া যাওয়া! এবং পন্িধয় বগ্বাদি আব! 
করিয়। কেস ১ কি ৩* প্রতি ঘণ্টায় সেখন কবান খিধেয়। আক্ষেপ 
বা গেঁচুনি উপস্থিত হইলে, ডাঃ অপলাব বৌবোদবমেব ভ্বাণ লইতে পবামর্শ 
দেন। বেশ আবোগ্যোমুখ হইলে (বিশেষনঃ 1শবস্পীড। থাকিলে ), 
গ্লোনইন ৬ দক? ৬ ও মাদনতোঁশ। দন্জধাদি তবল পানার় বাবস্থা । 
মতাস্ত মাথ' ঘোরা , ভিন্বে আঁপাকব উদাপ, মস্তকের পশ্9ছাগে 
তীব্র বেদনা , ভঠাঁৎ চৈতগ্তা পপ পভৃতি এক্ষণে, প্লোনইন ৩ (পা 
মিনিট অন্তব)। উল্লিপিত লক্ষণস্চ চখ 5 খম্ডন বক্তধ্ণ থাকিলে, 
বেলেডোনা ৩1 পভিবতসব গ্রাক্জকাশে (সটিগন্দি হেতু) শিবপাঁড়। 
হইলে, নেটাম কার্য ৩) সময়ে মার আকোনাভা, ৩ ডিরেট্রাম ভিব 
১২৩, কাহাস্‌ ৩, নেদ্বাম মিধুর ৬. ১, ওপিরাম ৬, কাব্বো ভেজে ৩৯, 
এবং (ক), (খ) "অনুচ্ছেদে বাঁণত উমধাদি আ।বখগক হইতে পাবে ( “সন্ভাস” 
বোগ দ্রষ্টব্য । 


আক্ষেপ খ খেঁচুনি 
(3]১/১381) 1 


মাংদপেণীর সঙ্কৌোচনের নাম “আপক্ষপ”। ইন্াতে মুখপেশীৰ আক্ষেপ 
ব1 মুখভঙ্গী (21551 ০৭)১ বাহু হস্ত ব! কবাঙ্ুণিন কম্পন ( বিশেষত: নুষ্ঠ 


২৯৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


ও তর্নীব পেশীব আক্ষেপ) উদ্দব প্রভৃতির আক্ষেপ পধানতঃ নক্ষিত ভয়। 
ভত্ভপদাদিং * ধক মাত্রায় বান] (য্থ। দবজী, €কবাণী, কস্পোজিটাব 
প্র) য় ছুশ্চি শীঁদ কাবণে এই হলাগ হইয়া থাকে । ২হ1 দ্বিবিধ , - 
(খ) শাণলণ স্থায়ী (9001-) আক্ষেপ ১ ইহাতে আকা! পেশী আন কক্ষণ 
স“চিত পাকে-বথ। ধণটক্কান। (খে) “ক্ষণস্থায়ী” 11110) আক্ষেপ , 
হ5।ভ করমখনগে পেশীর সাক্কাদদ ও শানাবণ ঘট _ধথ! তডকা। 

টিকে । 4--কিউণাস মেদোল্িকান- ৬ নাক ৩ শ্রই 
বোগে উত্তত ওুবধ | মুখমগণে জাক্ষেপ--আতকান ৩৭ শীত 
শুষ্ক বাণুলাগাঁ সনি তঞুপ আঁকেপ ), কষ্টিক।ম ৮ বা রাস টক ৬ (পুরাতন 
অবস্থান) হ।ইপেবিকাম ৩১ (মায়ুতে জাঘাত লাগাহতে আলেপ) 
কেলি মায়োড 6--৩* (উপদ্ধংশ ভনত আন্মেপ)। ০কবাগ।দিগর 
আন্দেপে, আকোনাহট ৩৯ * তল্তা্নুলি+ আক্ষেপে আজ-মেট, »১ মসি 
জীবিদ্িগেন আঙ্দেপে, জেলস, ৩” বা 'আসিসালয ৩১ পদভুলে ( 
আক্ষেপে, কল-চকান ৩, পায়েব টিম তাক্ষেপ ' পা ঠাণ্ডা হওয়া 
লক্ষণে, ক্যাম্ফাব ৩--২৯০। ( শাধুশল* দ্রসব্য )। 

সম্পর্ণ বিশ্রাম, গাত্রমদন, ব্যায়াম ও ভিত্যন্দ (৫ চন) প্রয়োগ 
ব্যবস্থা । “সাকাশয়েব আক্ষেপ” জগ্য পপাফাশফের বেদনাশ ও মাশুল” 
্রষ্টবা। “উদরের আক্ষেপ* জঙগ্ত “শক্বিদন)শ ও *নন্রাশয়ের আঙ্গে গ” 
জল 2 ত্রবীছে কষা দ্র) ॥ হতরতধীগ জনিত আক্ষেপ বা ভড়ক। ঘটিলে 
“সুত্র ধু বিকাং পীড়াব উষবাদি দ্রগৃব্য। 


ওডকা! 
(0১৬ [71,410 )। 


স্ব "আক্ষেপ ব। খেচুনিকে ( পুর্ব অগ্রচ্ছেদ দ্রষ্টব্য) আমরা চপিত 
কথাম 'জড়ক1* বলিকা। থাকি । শৈশবাবস্থায় মস্তিষ্কেব কোন পাড়া জনিত 


তডকা । সন 


বা দন্ত দগমকাগে সচরাচর “তডকা” উপস্তিত হয় $ কখন বা “মন্থিক্ক 
জল সঞ্চয়" কিশ্বাঅপব কোন হরুণ পীড়া হহবান গর্ধ-ভী উপসগ, “শগ্ছি 
শি্কাঁলেই এই এচচড়কাশ য়া থাকে, সমস একট বেনী তইল্গে 
"ঙডকা্ব পৰিবর্তে বাধক খালিক ধিশে* শকম্পশ বটে। 

সলাজস।-্ভ্য বকম ভ্ঘকান,। হিপ দ কাসয়া ৫ শপন শপ মাংস 
(পলা বাতি ভয় ১ * সক চক্ষাহা । গর্ত প্রভাতি শক্দণ ইহ, 
উক্ত বকামব তড়ক্ায়, শিখব সহসা চভঙ্ত তাপ অন্তর প্মীবা 
ও হক্তপদাদ্ির মাংস পেনীণ সক্কোচন বা তাক্ষে ২, চক্ষা? নিকাও চজ্জন 
আলাক ধরগিত3 চক সঁতজীন পাকে, অথ দিবা বেশ। উঠে, হাশ খুব 
ভেলে মুঠ কিয়া থাকে, প।য়ের আনল পদ শলেন দিকে বাবিক্কা থাঁকে, 
এবং ছু এক মিনি পব্জে তয় ১ডক1 সম্পরশরূপে নিবৃও হয়, নয় অল্প 
বিবামে পব চভা পুন ণনঃ সংঘটিত হই থাকে ) 


চি্কিশু না &- 

তন্বক্ুশ (প্রতি মারায় এক ফোটা কবি! পনেখ মিনিট অন্দব 
সেবা) চডকা সহ মণ্তিষ্ণ প্রা বা নভিষে ৭৬-স্কক্ক । যুখষ গুণ উফ 
বন্ধিম/ভ দিদ্রাকালে ₹ঠাৎ চমকাইয়া উঠ1, এক ষ্টে ফ্যাণ, ষখল কবিয়। 
চাহিয়া থাকা, (সুণকথা, শ্শিদেব পাণ্খ বেন বিশেষ উপখোশা )। 

ভ্নয়াকুকঢালক ১৬ আও অস্থিবঙত টদ্চজে সুখ, ( তডক। হইবাল 
উপক্রমে )। 

তিক ২১ মস্তিফেব উপসগ। জশিত তঙকায়। 

াজন্না ২৮-হৃতখৎ প্রিমি জনিত তডকাখ। 

ওএন্পি ৬ভন্ন জনিত তড়কায় , শড়কা ভহয়া যাইবার পরই 
অচেতন হওয়া, শ্বাক& ও কোষ্হদ্ধত|। 

ন্য125স হিজলা ৬ জ্ীর্ণত। জনিত ও ডকা, চক্ষুপ পাত। ও মুখ- 
মণ্ডলের মাংসপেধীর স্পননন » শিশুব একট গাল লালবণ, অপর গাল 
ফ্যাকাশে (খিঢথিটে ব্বভাবধুদ্ক শিওদিগেব পক্ষে কামে উপযোগা )। 


২৯ পারিবাবিক চিকিৎসা । 


ন্কিউ হসাজ্ট ৬- 5খম ও শ্কীত ও নাঁলবর্ণ এবং ( সড়ক! মারস্ত 
ভইবাঁন বব) কক্চিন তন, শশী বোগেন সদ উপসগ । 

বান্তজিল্হ চিলি ০৭1 1-ঘাড, বক ও মন্দ শরীবে 
পাবাধয় বন্মাধ 111 কবিয়া দেওয়া, মস্তকটি উদ করিয়া বাশা ১ যাগ 
অভের ঝাপট! দেওয়া ও বাতাদ কৰা) উষ্ণ জাল দহ ধৌভ কব কিন্তু 
শীতল জলে পন্ত্রথগড আদ কবতঃ মন্তক্টিতে লাগান ভিতকব € অগ্থান্ত 
ওষখ।ঙির জগ্ত বণ বোগাখ্যায়ে “তডক1” দ্রব্য )। 


সাধুপ্রদা 
(২1701111714) 1 


সমস্ত স্লামু বা চহাব কিয়ুধংণ স্ফীত লআলবণ বা বেদনানক্ত শসার 
নাম পক্সাযুপ্রদাঁভ৮ 1 ধাঁবে ধীবে দ্রুত আক্রমণ, আক্রান্ত সাটাব বা 
নীষুস (ভেব বেদনা, টিপিনে বেদনা বুদ্ধ, প্রদাহিত স্বংনে অসাড়বোধ বা 
তথায় জ্বালা করা কিন্ব! টন্‌ টন্‌ খরা, '£উ তোনগন পধান ক্ষণ) ঠাণ্ডা 
নাঁণা, আাধাত লাগা, জ্বাংব পবণ্ডী অবস্থা, স্নায়ু লিকটবন্তী যশদির 
গদাভ (বত হা, যশ্াদ স্ক্লানক পাড়া, কাপ, সাসক হাপেনিক 
প্রভৃরি বিষাক্ত ণদার্গে অপবাবহাঁব এই বোগে।ম্পন্তিব কাবণ। 

সামশদাহ দ্বিবিধ --স্গ্রাতিক্ক (18 ৮0557 আ »201007601001৭) 
বা চলক্্রাভন্তাঞন। (015 11,77101) 1 একটা মাত শাধুব 'প্রদাত জন্মিলে, 
উহাব নাম পস্থানিক প্রদাহ” , বহু স্বাধুর প্রদাহ উপস্থিত ভহলে। উহার 
নাম প্পব্বাশীণ পিপল” (বেবি বোবিশ জবা) । 

ভিল্কিগু না /--পদাচ কমাইবাব জন্ত আতকান্‌ ৩৮ দীর্ঘকাঁণ 
লন ক আবশ্রাক। পিষিগা ফেলাৰ মত বা ছি ভি! ফেল।র মত কিন্ব। 
[পল-ধ 1র মত অথবা দ্পদপে বেরনায়, বেল্‌ হস» ৩শী জব, প্রদাহিত 


স্নায়বিক দৌর্ধল্য ৭৭৭ 


স্থান স্পশ করিলে বেদনার এদ্ধি প্রন্টত্তি লক্ষণে, বে ৩* ১» মথপান ভনত 
বোঁণে নাক্স-ভ ১৬ , গভীব অবসন্রঠাষ, আদে নিক ৬ম ১বা টি ক্রিগ্বা ২, 
বাত লক্ষণে, সিবিসিফিউগা -* , থাণঠা লক্ষণে প্রান্থাম বস ৩০1 
ইন্ফ্রয়ে্গার শব স্বাবপ্রদাহে, হিউবারকিউলিনাদ ২৯০ ( গ্তি সপ্তাহে 
একবাব মাত্র সেব্য ), নিদ্রাভক্ষেব পরই রোগ যণণা৭ দি হইলে 
ল্যাফেসিন শ। 

ভআন্হ্বভি্িক্ত স্িক্কিগুত্লা 1 শ্য্যাভাগি নাকরা |  প্রটরুক 
পুষিকব অন্ুন্তেজক খা । আক্রা্ স্তান উপন্ক্ত লোক দ্বাবা টিপিয়া 
দেওয়া । আবশ্ঠব হইল, তাড়িত ঘথ (4115 811501) বা গন্ধ চিকিতদা 
ব্যবস্থা | 


আয়বিক দৌর্ধবল্য 
(১১1111৬1711 781-5) 1 


ইভা শাধুমণ্ডতার দর্বপতা বিশেষ । কোন বিষয়ে মনোনিবেশ করিতে 
ন। পাব শাবীবিক ও মানসিক অবসাদ, অনিদ্রা, শিরাণঘর্ণন, শির,গীড়া, 
হিষ্টিবিয়া, নম্তকের সম্মুখ বাঁ পশ্চাৎভাগে বেদনা, বুক ধড় ফড় কণা, 
দৃষ্টি বা শবণ শক্তিব ক্ষীণতা, পেটফ1পা, অকুচি, অজীর্ণতা, গা ভাত প 
ঝিম্‌ মিম্‌ কবা স্বতিশক্তিব লোপ, প্রভৃতি “ম্গারবিক দর্ধলতা*্ব শক্ষণ | 
অতিবিক্ত শাবীবিক বা মানমিক পবিশ্রম, হস্তমথুন বা 'ণ্বধ ইন্দ্রিয় 
চালনা, ব্যবঙ্গায় বিষয়কম্মাদির জ”% ঢশ্চ1, পিতমাতনলে নায়ধিক দৌর্বল্য 
থাকা, অতি বজঃশ্রাম্, পুনঃ পুনঃ গভ ধাবণ প্রভৃতি কাবণে ব্হুসংখ্যক 
নবনাবীর মধো এ বোগ আজকাল বহুল পরিমাণে লক্ষিত হয় । 

নিন্কিশুস্না 1--এই হাসি এই কানা প্রত্থতি হিষ্টিবিয়। লক্ষণযুক্ত 
দৌর্বলে, ইগ্রেসিয়। ৬, পেটফ?পা, কোন্টবন্ধতা বা ভেদ বেশী বা শ্লেন্ম। 


২ ৯৮" পাখিবাবিক চিকিৎসা । 


থাকিলে হাজেন্টনাইটান্। ৩৯» বিতঃপাঁত ছেতু স্মতিশক্তি* ম্বীণনায় 
আযাশাক্াহি সাম ৩ ৪ বিষয় কমে সতত রত প্রাক! "হত মন্তিকেন শাগিবোঁধ, 
»।স।ঞ পবিশ্রমেই অবদনতা, গ্শ বেদনায়, পিপবিক আ'সড ৬, 
নদ্রা্ঘজেব পরই রোগের চপস 11 বৃদ্ধি পাউলে, ১*কেলিশ ৬, কামে 
্াদ জনিত ক্রাফবিক ছুর্বল ঠাক, প্রাাটিনা ৬, ০গী স্দাই শীত 
| বি বলঃ একাকী? থাকিলে ), আ্যাকোনাইও ৩৯ ১ পৌশ। সদাই বেছ।ইতে 
চার ' কেননা «দস মনে বলে পলা বেড়ীইদে।* তাঁভাও তাস গতি ল্্ধ 
তহস্ং যাইস্ব ), জপ্পিশ যেন আঅবলশ্র হইক্কা পড়িয়ে এনপ অগ্পভব 
মৃন্যিক্ষব হলদেশে চাপবেধি প্রভা লক্ষণে, হে ল্ট।মিঙাম-৩% ? বোগিলী 
মনে কবেন যে চলিলে ফিগিপে তিনি পণ্ডঙ্গা যাহলেন, শা ও দাক্ল্য 
বোধ, অবৰসন্নভান প্রভাচি লক্ষণে, নাক ভ ৩১ স্নায়াবস্* অজার্ণতা ও 
হৎস্পন্দনে, ক্যাকান্‌ গ্রার্িখোবা ১৩১ উদবে ৰাষুসঞ্চয় ভগ কাব্বোভেজ 
৩৯ চুর্ণ বা! নাক ভ ৩৬ , গ5 ফিপিযা ব ইবাখ জঙ্। বাবুলহঠার, আদি 
হম ৬১ সহজেহ শান্ত তওবা এবং ব্যারান কবাব গ্তাস সর্বাজে বেদনা 
অন্ভন্ভব কবা এক্ষণে, আণিক1 ৩ । 

কণামোলিফা ১২, আন্বগ্রিসিরা ৩” পা সে?লা ৬, হাবসারেমাস্‌ ৩, 
কোণ-কোমেটাম ৬, জিঙ্কাম ৬, ব্রায়োনিয়া ৩, টিক্িনা সল্ফ ৩, 
সিক্িয়া ২, বা ভ্াাদেবিন্‌ ৩৬৩ চশ, মস্কাস ৬ প্রভাতি €মধ সমন্ধে সময়ে 
সাওস্ক হম।। 

প্রত্যহ বাধুসেবন, 'ঙ্গস্শালন, সব্বশরীর মর্দন কবান, পুষ্টিকর খান 
(যাহাতে পবিপাক কিগ্াব ব্যাঘাত না ঘটে ২ যথাসময়ে মানাহার কর ও 
নিদ্রা যাগচর! প্রভাঠ স্বাস্াবিধি পালন বোগীব পক্ষে হিতক্কর , বিষয়কম্মেব 
্রতাবন! যথাসম্ভব পরিহার কব। বিধেয় | মেন্মেখিজম, ঝাবান, প্রভৃতি 
তে সময়ে সময়ে ডপকাব দশে । 


স্াধুণল 
(1750151411৬ 


হাঁশুল একটি বত? পাড়া নহে অশল্যােশ হণ শজ্র। মারে 
বেদনা বশত শলীবের নানা! গালে দশ. দল, কা ৮1৮ধধাব ন্টা কিম্ব: 
জাঁলাকপ্র, বেদনা! উপ্ত্তি* তয়, উহা ক ক্রাক্ুস্ুলল বলে। আাধুশুল 
অংক প্রকার 2 বথা, মখম হলের সাধন ১ মনাশব শন (পাকা 
বেদন। ) পার্খশল, ণুধ্সী ( কটিমাধুশন)। দেভাভাগ্ত স্থ যনাদিতেও 
্নাশল হই৩ শানে যদ আমাশয়ে, জংপিগু, যঙতে। ডিম্বাশয়, 
অগ্ুকোষে। এএন্সধ্যে, মখমণ্ডলেল হাসু ও গর্রদী শর", ণচপাচব 
দেবিতে পাওয়া যায় । খঠপিবএন, মানেবিরত বান বা গেঁটেবাত, 
উপদণ্শ বশণ্ভ দোষ, শ্য়প্রার্থু দস, কোন আলা কফ অতাবক্ত খাটান, 
আঘাত বা ঠাগালাঁগা, মগপ।নাদ 'অঙতাশব্জনিত শ্দাস্থাভন্দ পতি 
কারণে, এত উপস | ঘটে । 

টিন্লিশিস্লা 1 মুখমণ্ড,লর আ্াধুশলে- বেলেডোনা, আসেনিক, 
আকোনাইট, কলোফাইলামঃ স্পাইজিলিয়ী, ও ফক্ফোবাস। অন্দাশর - 
শলে_-আদসেনিক, হগ্লেষয়া, কফিছগ, চায়না, জলাসমিয়াম, নাঝ্-ভমিকা, 
ও (1লেস্ডানা । আমাশয় শলে_ আর্গেনিক, আলো, কলোমিস্থ, নাঝ- 
ভমিক!, ও লাহকোপাডন্বাম। হৃৎপিণ্ডেব শুলে-ক্যাঞ্তান, বেলেডোন।, 
[তিরেউ্রাীম-ভিব ১৯৮--৩, ও ম্পাহভিলিয়া | গৃপ্তপী--ক্যামো মলা, ই গ্রেষিয়া, 
কলোসিম্ব 'জনোনক, আাইজোপডিয়াম, প্লাঙ্গাম্‌, সাকার " কন্যোবাস। 
এই সমস্ত ওঁষধ ষঠ শক্তিতে ব্যবজতও হয়। 

আ.েন্দিক্র ৩৯5 জঞ ৩০ 41-প্দোগী অত্যন্ত চঞ্চজ নাগ্র ব। 
বিমর্ষভাবাপন্ন ১ ক্রুদ্ধ । ছুব্বল ১ বিশামক।লে, ঠাণ্ডা করিলে বা লাগিলে 
(বিশেষত? ধাত্রিকাণে ) বোগেব বুদ্ধি » ম্যালেরিয়াজাত স্নাযুশুল। 


৩০৬ পাঁবিবাবিক চিকিৎসা । 


সব গ্রিন্িন্যস্রসল্‌ ইজ হ্চ্গন 1 খুব গরম ললসহ 
সপন কিনে প্রা সকন প্রকাও আ্সাধুশুন উপশমিত ছয় । 

গতশকাশ্িজ্ম। 5 -প্রলি মাত্রায় গাচ হাটা কবিয়া দিনে, পাকা 
শয়েন মশাল ও প্রাদাহিক বাত পোগে উপকাণ,। 

নযাত্নিউিত্গো! 6 )--ঠাক্ধ হলে মিশারা বাশ প্রয়োগ 'প্রাম 
পকত। পক্কাধ মাযুশনে হিতকব । 

ককুক্স্প্াল্রামা ৬৩ ৩2 $িমশম গুনেব আাযুশল। 

ভযাত্কোনলাহিউে ১০ 1-শাতল বাষ লাগাঙ্তে ভতবণ শানুএ, 
কপালে লাগে ৪ গণ্ডক্গলে টানিয়াপবা বা চাপ-দে ৭য়া?* গ্তায় বেদনা, 
রক্তসঞ্চনজনিত মশমগ্ডলব নেদনা ৭ শখলী। 

0লরুন্লেত্্ভান্না ৬ 1-5অঙশিব শণ সাহা সপবাহে এদ্ি পার ও 
সেই সঙ্গে মুখম গুণ বক্তবণ হয় , মখনগুলেব দক্ষিশ পার্খেব স্নানশল ১ গলাব 
নিমলান্গ , 0 কোন স্কা্নর শাধুশল । মখমণ্ডাপাৰ স্বানশল বা দশ্টের 
নাশাছা এত তেদনা থে বোগা উহা স্পশশশ কবিতে দেন না, এন লক্ষণ 
[)7 ১৮7), 17117 একমাত্রা নাত বেন *৯--৬ প্রজ্েগে বহুঙ্থত। কালি 
পাইয়া।ছনণ বালন। 

»্প্পাউভিহিলভ। ৩ /-মস্তক 9 সখমগ্ডলে বটিয়া গ)1 বা 
[ছড়িঘ। ০7 গান নায় বেদনা ১ » বেদনা যখন টক্ষু পথান্ধ পসাপিএ হয়, 
শখন মাথা হেট কটি এ ৪ নডিশে বদনাব বুধ * এব সেও সঙ্গে ক ধড, 
7 করবা * শস্তিবন। লক্ষবণ | এবিবি-ম্।খুশশশ অর্থাৎ যেম্না খল 
স্রযাদয় ভইল্জ স্ষ্যান্ত বধ্ন্ত স্থায়ী । 

স্রতশট্লিলুত 1- হদশির শল মাথা এ পন্থবদন। সগকবে 
মঞ্মগ্ডাণর বাম পাশে ছিন্নকন বা শ্কাগবিদ্ধবৎ বেদনা ঈ বেদনা উত্তাপে 
ও ন্ডাঁচডার বৃদ্ধি, পেণা সকলে স্পন্দন হইলে এবং স্বালো *দিগেৰ 
পাধক বদন) « পুঞ্ধদিগেব অর্শশলে ১ গৃধলী বোগে খোচা-বেধাণ নাগ 
(বদন), নডিলে ত্র বেদনায় পদ্ধি ক্রমাগত চালনায় উপশম , মন্তকে গনি- 
বাল নেদন। সে কারণে মান হস যেন কপালে ও চক্ষব উপব কেহ স্ুচ 


ন্নাধশ্শ | ৩৩১ 


ফুটাইয়া দিতেছে ১ কাণের এধ্পো শিবাস*ভ ভিড় তড় করিয়া কীপিতে 
থাকে এস" ণেই সঙ্গে চকু হাবাধ আজালাকখ কণ্চববত বেদনাসহ এ শিব*। 
শল, দক্ষিণ ৬ গশুঝোষেব শন 

স্নানিস্নিজ্িভগ্পা এআ এ ায়বিক ও বাব আধুনল। 

্রাস-উল্জ্ ৬৫ কট স্গাখু বাণ । বটিন্নাধু বত পু ২১০ দ্রটবা । 

হাহ্ইশ্পেল্ত্রিক্গাহয ০৬ বা আশিশ্কা ৩ 1-আঘাহ ব| 
পন জনিত সাখুখল। 

হ্যাত্েডিঙ্ছোে। ৩৯ ৫5 শু কণপ্রদেণে মাধুশ্ল। 

0জ্তভ্নন্লিনিআঙ ৩ /-শায়ধিক  হব্বণলগাজনিত সব্বাঙ্গীন 
স্পন্দনসভ জাযুশলে ১ পঞ্টে, স্বন্ধ, ৭ ঘাডে শেদনা । 

বল্িহা ৬ ১-দনিণ পার্থিক অদ্রাশিরঃশুণ বত পাঙঃকালে 
আবগ% হইয়া! সম দিন থকে , কপালের পাশে পেবেকবিদ্ধ"ৎ শীত্র 
বেদন।। মনে হস ত্নে মস্তক ফাটিয়া যাবে) নিল বা শগ *নিলে 
বেদনাপ বদি ১ তস্ত পদে শীতপতাসহ »ঠিশস শাত বোধ । 

দন্মিণ জেন শ্লাখুখলে ০ বেছেজোশা এ ক্যা মিয়া । খাম পারে 
শ্নাধুশুণে 2 ম্পাহজ্িলিয়া 9 কতো সিহ | শাগেবিয়াজনিত আাশুশন «7 
কিনিনান সাফ ৩ ঢণ ও আসেনিক ৩২৩০] 

ব্যামোমিল। ১২, ইগ্নেসিয়! ৩, বিউট? ১, ক্যাল্মিয়। ৩, আছ-টাম্‌- 
নাই।9 ক ৬ মেজাবয়াম *, জিঙ্ক ঘস ৩ চুণ, পাল্াসটিণ1 ৩--২০০ প্রস্তুতি 
উষধ সমশে সময়ে প্রষ্নোগ কবিতে হয়। কান নোব ও ক্যাক স!ল্ক 
বাতত, সমস্ত থাই কেমিক ইষধগুণি ও ফণ।প্রদ | 

শনিদ্ব। হইলে বাতনাব লাঘব হইবেশ এহ বিবেচনায় এফিয়া প্রভৃতি 
অহিষেন ঘটত ওষধ সেবন কবাঈয়া। অনেকে রোগীর বিশেষ অনিই সাধন 
করিয়া থাকেন। 

আক্রান্ত স্থানে অত্যুক্ক সেক দেওবা হিতকর। ণ্শায়বিক দৌর্ধল্যের” 
স্বাস্সাবিধি পাঁলনায়। 


বাধিকল্পনা রোগ 


(1117060116)110111ন )। 


ইহ। *কৃক্পক্ষে মানিক বেগ শবীবে আভানরিক কোন যঙ্গাঃদর 
"11 451 পধাগী কোন প্ররুত পীড়া না থাকা সন্বেও “তাতার কোন 
৬৬কট ব্যাধি জন্বিক! স্বান্তা ভ্রমশঃ ভাঙ্গিছ। বাইতেছেশ একপ কক্পনা করিয়। 
নিতান্দ বিষগ্র হহরা। পডিলে, 'আমবা তাহাব ক্ব্যাধিক্ষল্রনা 01গ” তইরাছে 
বণি' প্রথমত: পটকা প।, চকোণ্চবদ্ধতা, অক্ুধ' বা বাক্ষসে ক্ষুধা প্রভৃতি 
উপসম উপস্থিত হইলে, বোগী মনে কবেন সে তাহা অজ্ঞাণত। ৰা কোন 
উৎকট বাধি জন্মিয়াছে , ক্রমে এই সমস্ত উপসগ 'অনুন্ষণ চিন্তা করা! 
নিপন্ধন বোগাব ংস্পনন ওপরাময় প্রভৃতি উপসগ ঘটিণে, তাহাব দু 
বিশ্বাস হয় যে ধরৃৎ 3 অপব কোন শাখাবিক যগ্তেব অত্যুতৎকট পীড! জন্মি 
াচে। বিলাসিতা) শন শাখতা', মন্মাভত ঘটনা, যরুতাদিব দোষ, ডাক্কারি 
»। কবিবাঁজি পূক্ত কাদতে উৎকট রোশ ব্বিব্ণাদি পাঠ ক ২! প্রভৃতি কারণে 
ভভাজনে। 

শিক্কিজ 1 1-শাক ভ ১--অজাণত। টপসগে ১ অবাম মিষুর ৩: 
-_- মাঞ্মগহতা। করিবার ইচ্ছা, উপদ্ংশজনি ত খোশ হইলে » আর ৩-_ 
বিমযতা, দার্বলা, জাপাকব বেদনা, ডিহব। শালখশ, ভৃষণ , ইপ্পেষির! ৩ 
অর্থহানি আত্মায়বিয়োগ প্রভৃতি কাসণে এই পেশ হহলে » প্রাটিনা ৬ 
জরামুদোষ জনিত বোগ কোনায়াম ৩, বলগুর্বক ইন্দ্ি্নিগ্রহজনিত 
ভীরুতা, মৌনাবলগ্ন, জে।কসঙ্গ পবিহারে ইচ্ছ। , হাহয়সারেমাস ৩-_ 
একই বিষন্ে চিত্ত বিক্ষেপ (ষ্থ। খোগ।র মদাহ আশঙ্কা যেন তাহার উপদংশ 
বাঁ ম্পর কোন ছুবাবোগা ব্যাঁধ জন্মিক্াছে )। বিমধভাব, ভেলিবিন্বেনা 
৩-_ দায়ুবিক দৌর্কলা, উত্তেজনা, অনিষ্বা!। মানপিক্ষচ রোগাধ্যায় “কুক্ছি- 
বোন প্রষ্টব্য। 


তাণগুবৰ শ্গুন-রোগ 
€ ()1160)1] ৬ 01 17) ৬1110 7) চি (5 )। 


মখমগুলেন বা অপর কোনও অঙ্গেন পেশী [দেব অশিচ্ছার নন 
$ 1৬105177710) কে পনভন-বোগ” কে ইহাতে প্রচ্ছিক পেশীচয়ের 
উন্মাদ বোগ* বলিজেও অভ্যাক্তি হয় না। 

ভষ মনেব অবসব্রত।, বাত, তস্তামথুন, জঙ্খপিত্ডের দোষ, চক্ষু বা 
কমি দোষ প্রভীত কাবণে, এই রোগ জন্মে । 

ভয়জনিত (রাগ-_আকোনাইট হগ্রেষিয়া, ই্র্যাদোনিয়াম্‌ » জিমি 
জর্নিত রোপ- _সাইনা, স্পাইজিক্িরা » জাপ্টোনাইন, মাকি এারক্াস , বাত 
জনিত রোগ- পিমিসাফউগা, স্পাহজিলিয়া , শস্তমধুন জহ) ঝোপ 
ক্যান্থারিস, প্রযাটন। * দর্বন ভাঁজনিত রেগে আ।য়োড, ফেবান । মোগের 
প্রকৃত কারণ নিরূপিত না হইলে_€বণ, 'আগাবিকাস, কিউ গাম মেট, 
ভাস হাইঙ্সস্‌, স্যাম, জিষ্কম। আসি এছ (বাগে একটি তুষ্ট 
শষধ। 

কষ্টিকাম, ট্যা্েটিউলা, ক্াহ-কাক্ প্রভৃতি ওষধ সময়ে সসয়ে এই 
বোগে ব্যবহৃত হন । 

উল্লিখিত ওবধগুলি ৩৬ ক্রমে দিতে হইবে । 

আশ্ুজ্ভ্ছিক্ টিন্কিশ৩লা 4-দেহ ও মনের সম্পূর্ণ বিরাম, 
ব্যায়াম ও ফাঁকা জায়গাদ্ বাধু সেবন, পুষ্টিকর স্বাস্থ্যজনক দ্রবা আহার 
প্রভাত বিধেয়। কথনও কখনও তাড়িৎ সাহায্যে (€1 70151 ) এই 
রোঁগেব উপশম হয় ॥ যাহার তাওবপোগ আছে, তিনি যেন অপর 
তাগুব বৌগশ্রস্ত ব্যাক্তিব সহিত বেশী সেশামিশি না করেন। 


একাঙ্গ «৭ সর্বাঙ্গের কম্পন 
। "0])1010)11)1 


411 বেসন কম্পসহ চেতন্য লোপ হয়, এই কবোগে সেহষপ 
কম্পন তন বটে, ল চেখন্া লোপ হম না। 

আগাবকাস্‌ ৪-_মন্তক ভইত5 বম্পন 'আবশ্ত যইয়। করতল পণ্যন্ত 
বিতুত হহ এ ৬ বিশ্বেত বুদ্দনদোকেরধহ এহকপ হয়)১ আগাবিকান ৩ 
(হস্ত পদ কম্পিত, শখাব নাশবণ ৪ শীতল হলে), মাকসল ৯২ --১৭ 
( ভপ্তক্গণি হতেও বম্পন আখসণ্ত হইলে), ইগ্সোধয়া ৩ (শানসিক উদ্বেগ- 
ডেঠ$ কম্পনে ), গ্ানোনিয়ান ১ কা সাকোনাইট ৩ (ভয়জ্নি 5 
বদ্পনে ) ১ বেদ ৩ হতাবাকি ৩৯ বা নাঝভ ১৯ ( ঠিষেন সেবশজানত 
কম্পনে )১ ভ্যা্টিমট।6 * ৭ নস ১৯ এবাপাখাদিগেৰ কম্পনে ), 
৬ভাসিমিয়াম *- ৩ ( ভস্তাঙগাণ। খা সর্ধবাঙ্গে কম্পনে ) , লিমিসিফি "গা ১ 
(বম্পনতেতু চাণতে জন্দম ৬হ০1) 1 হাহয়সায়েনস ৩ ৪ ভিস্কীম- 
[পহারণ ৩%*৩ও মায় সমগ্জে বিশেণ বতাএদ | 





নিস্পন্দ-বাধুরোগ 
(6৬151711535 )। 


থে ম্নারুবিক খা আঙ্গেপিক রোগে স্বেচ্ছামত চলিতে ফিবিতে ন। 
শারা ও চৈঙন্যলোপ সহ পেশায় আড়ষ্ট বা শক্ত হব, (অথচ বক্ত 
সদ্লন।দ ক্রিয়। অবাধে নিষ্পন্ন হইতে থাকে) তাহাব নাম স্িস্ল্কি- 
শাক্-০আঙ্গা £ নিম্পন্দ অবস্থায় বোগীর হস্তপদাদি স্বচ্ছন্দ বা অশ্বচ্ছন্দ- 
যে ক্সবস্থান ( অপর ছারায়) রক্ষিত হুইবে, উহা অবিকল সেই ভাবেই 


পেশীচ হণ শীর্ণতা। ৩০৫ 


থীকিয়' যাইবে তখন ক্টাহাণ চাতম্পার্থিক বন্দ বা ব্ষষেব কোন 
শোন থাক না। এ করোণেব প্রকৃত কারণ অ€র্প । অঙধশবি। ভখ নাই, 
তা একটি শ্বত 7 বোশ শুঙ বাতা রমা বিধাবাবাগ গক্ষানা 2 কা মাজক্চেব 
পীডাদব 2" ১ মান । 

ক]না'দল ইপ্রিক। সাত ১ তরি হব কুক দিন 
প 7 পি ২ হ৮। বাথ হইনি, সাঃ কিতা ভ্াহণোপ। ৩ লন দারাছোবা, 
বিমান, ঝি '।প প্রত বর্ন ক্ষণে নাজমস্কেগপা ২৯৮৮ -৩০ 5 মাপিক 
রাভ|নিইসব৭ দত হন। ব4দান খাকিতেলগক্কাস *, মানসিক এদগ 
লা লিবিয়া আনত শোগে- হখ্রেবিন। ৬ ধন্চোন্মত 2 হেড নোশেন 
্।সমানিয়াম * 7৩৯১ শান (টিটি বা সাল স্কাব ৩৯। 


“ণতা ব পেশীচযের শীর্ণত। 
(1170717৮101 000117 501 


চিক পেনীাচয়ের ধাণ্ব ধারে ক্স প্রাপ্ু হওয়াব নাম *শণতশ বা 
“.পণাচায়ব শী 2151 বুন্ধাত5 ও ক বতলের মা'সশেশী এখমে শীণ হইতে 
থকে, তথ ভহতে উহা খাল ও স্ক্ধণেশে 1ত হয়১ ক্রমে পদদ্বর শীর্ণ 
কইতে থাকে, পর্গে মুখমণ্ডল ও 1জহবা! আক্রান্ত হয় (তখন কথ। কহা। ও 
টোক গিণা অঠাব কঙ্কব ইজ পড়ে )) পাবশেষে সর্বাঙগ ক্ষরপ্রাপ্ত 
হইয়া বোগি “আস্কচন্ম সাব হশ”। আক্রান্ত প্রদেশপমহু শীতল ৭ নিস্তেজ 
হইয়া নামে, কখনও বা পন্দাঘাত বর্তমান থাকে । 

প্লান্থাম *-২** ও আয়োড ৩* ইহার উৎকৃষ্ট ওধধ। আর্জ নাই ৬, 
প্রাঙ্থাম-আসেটিকাম ৬ আর্ণিকা ৩, জেগস ৩», ফসফোরাস্‌ ৩, সাল.ফাব 
৬, জিস্কাম ৬, কিউপ্রাম ৬, আম-আ্যান্থ ৩০) নেউ্রাম-মিযুর ৩* সময়ে সময়ে 
আবশ্তক হইতে পারে। “পেশীর ক্রমবর্ধিত শীর্ণতা” পৃষ্ঠ। ৩১২ দ্রষ্টব্য । 


বেরি বেরি 


নদের ছিবিধ শ্নাধু আছে--(১) গতি আফু (7709911507৮) 
(২) চৈত9 বহিনী আাষু (২711৯ 2০1৮০), একাধিক এই আাষুচয্বেব 
যুগপৎ প্রদাঁচ উপস্থিত ভএয়াৰ লাম “বেরি-বেরিশ। শাবতবষ চীন, 
জাপান, মালষ ডপদীপ, বরহ্মাদশে ( এবং আজকাল) ইংলগু, 'আমেবিকা 
প্রতি দেশে এই বোগেব প্রাুভাব | 

সিংহল দেশীয় ভাষায় “বেরি বেরি” শন্দের স্র্থ “তীব্র দর্বপত।৮ ॥ 
কোন কোন নিদানবিং বসেন যে ইহা এক প্রকার স্াাধুচয়েব প্রদাহ 
€ মাধু-প্রদাহ অণুচ্ছোদ “সর্ধাঙীন লাস প্রদাহ” পুগা ২৯৬ ভ্রইবা), 
কাজারও কাভার মতে “বেরিবেবিশ কনোগ বন্ছধাাপক শোঁথেব 
নামাস্তব মাত্র, বঙমান কাপেব একজন প্রসিহ্ছ ঢ্াশ্াগার টিট বলেন 
যে যথোপাক্ খাগেব অন্াব বা অপ্রচুতা জনিত এই ব্যাধি জন্মে 
[1 ০০ 051701১2671 /925411 ৭ দ্রবা )। যাতা হট্টক এই 
রোশের পথম অবস্থায় পানে খিল ধরে ও গুল কুলিয়া উঠে 1 পবে 
পা দুটি সুলিপ্া। টঠে ও জ্বালা কবে এমন কি অনেকেব সমস্ত অঙ্গ প্রত্াঙ্ত 
ফুলিয়া উঠে ৭ পক্ষারাতেব গায় সমস্ত শরীব অসাড় হৃইজা পড়ে, চন্ম 
খুক্ষ , কোঁচিবদ্ধতা বা উদবামক, প্রসাব লাল, এবং অবশেষে হাংপিও 
আক্রান্ত 5ম । তখন শ্বাসপশ্বাসে ক হয়ঃ ও বুক ধড ফড়তকরে। 
এই বোগে সস্তিষক আদৌ আক্রান্ত ভয় না। প্রশ্া ও ঘন্দম আংশিক বা 
সম্পূর্ণরূপে বন্ধ, বক্তহীন তা, থেঁচুনি, সর্ববাঙ্গ ফোলা! প্রভৃতি, লক্ষণচয় ভয়া- 
বহ। পক্ষান্ছরে প্রচুব বর্ম, বেশী গ্রম্রাব ও তরল মলত্যাগ, শোথ 
নিক্লাঙ্গ অতিক্রম না কব, মৃত্রযন্ত্র, ফুসফ,স ও হৃৎপিও আক্রান্ত ন৷ 
হওয়া, শুভলক্ষণ *| কেহ কেন বলেন ছাটা পরিষ্ষাব চাউল, কলের 


| পা শপ টস 


11164 ছুই প্রকার বেরি-বেরির উল্লেখ করিয়াছেন ২0১) শ্নৃছ (এ৭) 
প্রকৃতি” বেছি বেরি ও (২) “উৎক্ট" বেরি-বেরি | 


বেপ্রিবেরি। ১০৭ 


মনদরা, ভেজাল সধপ তৈল প্রভৃতি ব্যবগারহেতু এই পীড়া জন্মে। পুর্ব 
বঙ্গে ডাক্তার ডেপানীব মতে এক ' কা জীখা্ই এই বোগোৎপাদক 
মধ্য কাবণ যাহাই হউক না কেন, ১৯০৯--১০ এপ্রান্থে বঙগদেশে বছু- 
বাপক যে বেকবিধি রোগ প্রকাশ পান হাভাতে ঠাপা লাগান ব। জলে 
লিজা এই বোগের থে ঃত্তেজক কারণ ভণিষ়্ কোন সম্পভ নাই 
সেই জঙ্গাই বর্ধাবশানে হাব এত পৃদ্ধি পাইন্াছিল। খে । বেরি একবার 
তইপে প্রায়ই পুনবাক্রমপের 'সাশঙ্কা থাকে । 

7শ্কিশু সা /1-( মাসেনিক সর্বববিধ বেরি বেবিব প্রধান হবি )। 
অধশতা, বেদনা, শোথ, বক্তহীনতা প্রত লক্ষণে, আম ৩৬--৬, 
হংপগ্ডে। গোণঘোগ পধাগ্তে আম অপেক্ষা! আঙোড ৩৩ ৭ ল্যাকেনিস, ৬ 
অন্কতব উপণোগা। ছহ তিন দিন আর্মোনক সেখনে উপকাব ন! 
খাঠলে, পাঁণস ২ বা প্রস-্টক্স ৩৬--৯০০ দেয়। বোগেখ প্রথম 
অবস্থায় (শেষ 5 চৈতগ্তথাহিনা নাঘু অধিকতর ম্যাক্ত। শত হলে) 
আযকোন ৩। নায়ু আঁক মাধীয় দাঁভত হইলে ই্াক্রিয়াফস ৩ 
বিচু।। পশাঘাঁত, শবীব শীণ হইয়া! আপা, শঙ্গ গ্রতাঙ্গাদি বাত রোগেব 


(১১ অন্থাস্ছন্দাযোধ, স্দি, পদণ্ধ য বেদন! ও দৌ বিল্য সামান্ত নডলে চডিলে বুক 
ধড় খড় কর] প্র্ণতি "মুছু প্রকৃতি" বেতিবোরর প্রধান লক্ষণ। হঠা ২৩৪ পৃষ্ঠায় 
দিধিত সামগ্ঠ রকনের ন্নাধুপ্রধাহ (101 7111) নাত» সৃছু প্রকৃতি বেরি বেগ্ি হয় 
গ€ছ্গেই সারিয়। আমে, নয় ডৎকট আকারে প্রকাশ পায়! (২) ডৎ্ষট বেরি বেরি 
শাবার ভ্রিষিধ 2__(ক) ল্লীী বা শুষ্ক আকারের বেরিবেরি, প্রথমে সামান্ত 
পাদশোথ, পরে পদখয়ের পেশীর আডষ্টত। ও শীণতাসহ বেদম! এব কখনও ব। পন্মাঘাত 
'ভপস্কিত হওয়! ইহার প্রধান লক্ষণ। (খ) “আদ্র” বাঁ ক্ষীর যুক্ত যেি-বেরি 
অরুচি, পঞ্গে ও পদতলে শোধ, বক্ষগহবর ও উদ্দর মধ্যে রসবধণ ( 1১171) হাৎস্পন্দণ 
চলৎশক্তি রাছিতা _চাপ দিল গাজন্বক বসক়1 যাওয়া হহার প্রধান লঙক্গপণ। (9) 
“সাংঘাতিক” রকমের বেরি-ষেরি , পদদ্বঞ্জের দৌর্বল্য, বমরন, স্বানকষ্ট, হাৎপিণ্ডের 
ভয়াবহ উপমর্গচয় উপশ্থত হওযা (অনেক সম ধর ৎপিও জআক্রান্ত হইহে, ২৪ ঘণ্টার 
সধ্যে রোগীর মৃহ্যু ঘটে) এই শী পেরি” রর বি শব দক্ষণ। 


2 পাঁ।লনানক কিস 


মত) এ। শি ৯511 তাত পাতে এ ৬৯০৮1 5115 -.--4৮। 
(15485 জন ২৯ এ রড বভি র৫ চ কাছি হা 
115০৮ শা 4115১1১151৮ *1থ ০ বাল, 71 শত 14: 
| "1 ৬ 5 ৫ ৯৯ - &॥ ৮শযাল 8 কা ।ল্‌ এর 
[111 12৩ 4 ভি ইডি. এ 
277 এ বে | 8৮5 ৬ ৯ ২701৭ 1 1 1 শী? 151. 
৪1124114758 ৬ জব ১ 31 (34৭15 ৮৯ 5 লা 
হাউ হিস । ইপ ৮১৩০ উন, 114... 


ভন (উড হল চি. কী ৩117 7 সু জি বুতাদ সত 
এন খবে। 1] কন ও টাখ কছিত 1 শা ১ পর নাগ হাতি শিখ 
ড৮৮ 7৩ (শালীকে ৩৩৭) 7৮ শ পার্িন শা ভগ বাহ দা নর 
০ (খাঠী' ক ম যা ঠধ্য িস ১০ পান করান বত তত তাত 1প্্জ 
বন্দ দাতা তো পেহ হন্দদা। ৮1৭1 বাতা সা হক সা ওক তথা 
আনারসের পপ, খেধানা ভা গিসিত উর বং বছিন দব। থাশসান 
কোন্‌ সছেছ ৬ নব তাত ববিএবাপ পা হাহা শেক 
চিক সসব ভাত, দস চিতা শোসশ কনইও এ বাব সশর্ণ ঘটাহর, 
15৫৯1 কাঁদব।তায় হো তর োণেণ কাখণ তহ্বলিৎসাধ বশিশন 
নু » পি ১ ১৯৭৭ প্রকে ডাক্তার শ্রিগ থে মশা পকাশ 
₹ এ ছাল ৮111 মঠ এ * এ 

£০-7১০ পঞ্চার ৮াবো। বঙ্গাদশ দেখা ।দগ্কাছণ ভা5 295 
11 2বাধ নং, এব প্রকাথ শোথনাত । জাাণণ দোষে এই বোগ 
জায় নাহ ৪ ৮ 1টা (010)148160) পরিক্ষা চাউল সরু মগদা ”ভভতি 
বযখহাবে। অহ চান হৎ্পাঙ্ড। মাড়োগা এোধেখ এহ তোগ বেশ হয় 
না৬, [কন্ছ বালালিদেব বেদ *১য়াছিল কাব তহাদেব খাখ শেলাঞ্, 
শিন্ধ ভাতে ফল যোবাপ € বখক্ষারজানের ()1 0,০৮০) অভাব । অতএব 
৯) আছ ট। (17511991188) চাউপিব ভাত ও মোটা আটার রুটি খাইলে, 
(২) শুগেব ডাল অথবা মাংস থাইলে, এবং (৩) ছা টি চাউলে কিছু কুঁড়া ও 


দে 071 ৯ টে 


খাভ মধ 5 ।. বিশাল 11 সাব লু মে হাগা ১ল্ 


1, 
ভভল* মদ এ তাল ₹১11217 দয ।৭। 


শা €ক।শ কেন টৈর্হপ ৮ ভ210101 7 শান আল 
১১১) 11017 110) 7107771২ ৮11 বা [12 শা সা 0৮২ ৮114৭ সপ | 2 
(১১১৩ ল শিক কি।ম!হ খা 875 বু 82৪ ক লাশ 


[1৮৭৭ চিিতসণ এ প্ত 70 শব 1ম চা পুশ পা, গম, 
এটা পলাতর ম্বাবণে আআ আশিদা শা ক তিশা পালাগান 
শপ ।মাবা সান থ। ১ ডো ত সাব বপুও মাধি তত্র হ৯না এ 
বরণ দেও বা পেয়। জন 552 লিলি শন আথাও আঙীডা ঢাএণের 


অন, বং প। [জনদলা হসতত বু আধার কহি খাছাদে । পে 


তিওকন)। 
বিগ ০১২৮ বাপে উনিশ বং হু 1 থি গুনিন 2 
সোধাহটিতে 7001 10 ৬ ৯11) সা 117 বাকি কাা।*স্ক 
শিপাণণ পশর্দো শক প্রা তি ৭ তু 


দানা) (নাট। চ তা শত তা টিপ আত বট জালা 
বিটি চা ণ খাশটো হুঙান তি (শপ 1য় চাউল ৮ ন 
"651 বা তা, আপ সস সি) 21৮ চাক 5 করা মহন, 
ভাট চল ও) বাকা | স্ত গীবত কাবা খে ক শি এ হজ 
হাঁ, ৪ হ্রষ্ক সংশ্ত সম্পণ্পে পাযভান কতিতি হহ।ব ও পসস্থাব 


বাতাস খেলে এমন এপশামে বশ্িত চাতা বব হ্বা ৪৮1 ৯ 


শসা | আত 
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ধু 


৫1 মেকমজ্জীর পাড়া 
(1011 ১11 0017 21115৮12180) 1 
*এযুনণ্তল* শাহাকে বনে তা ১৫৫ 2য় উক্ত হইয়াছে! 


শ্লামুৰ 1 অংশ মেদ « ন5। (98717107101) মধো জবস্টিত, 
তাঁভৰ নাম “মকমজ্জা” | মেরুদ”গুব কয়েকটি পধান পীড়া ব্থানন 


শা কাশ 
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মেরুমজ্জাব পীড়া । ৩১১ 


০4 ল্রোলিন্ক ত্কীন্ুলাত ৫২৯৭ পৃষ্ঠা ডরষ্টব্য। 

২4 ০ন্রভঞ্তত্রতান্ন শুতদ্তক্কন্না (১1১07) 10110007600) 2 
_প*দোশ (বিশেষত, শিন্দভায় ও কোমবে বেদন। এই পীড়াৰ প্রধান 
ণশণ ১ টিপিনো, চাপিয়া ধবিতেঃ খা! সানান্ত পবিশ্রণ্ম €যথ।, চ৪1, হেথা, 
পড়া, সেলাই কব! প্রভীততে ) মেরুদণ্ড (বা অন্ত অংশে ) বেদন। বাড়ে । 
ইহা এক প্রবাল আাযুনেরবণা, এবং পুকৃষ অপেক্গ স্ত্রানোকদিশব মধ্যে 
হইহ। অধিক লঙ্ষিত হয়) শ' গড হাড় কবা বা অসাওবোধ, ব্বপদোষ, 
পুরুতঙগানি বা বন্ধাহ, এঞ্রাশন্মধ উন্ছেজনা প্রভৃতি উপসগও বগুমান 
থাকিতে পালে। জাঃ গোওস মিল্স বলেন যে, শাক্জ ভমি+1 দাখ বাণ 
যাবং শেবন সম্ভবত এই বোগশব সধবতরিট ওষধ , ডঃ ভিউজ টেলিউ- 
শিক্ষান ৬ ন্যৰভারেখ পবাম্শ দেন | পুবৰ এব ষাঁদগেব শুটিক দোষ থাকিলে, 
ব্যাসিপিনান্‌ ২**। শিরঃপীভা, অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদিব 'সাভ ভাব, পেট 
বেদন1, পেটফ পা, কোঠবদ্ধতা পড়তি ক্ষণে, আজ-নাহ ৬) মেরুদণ্ড 
জা ও পদদ্ব,য্রর দৌর্বল্য, মেক্দগ্ড হইতে মস্তিষ্ক পথান্ত বেদশ1 লক্ষণে 
পিত্রিক-আাঁসড ৩০ | চা অপবাবগাব জনিত পোগে, খু ৬। দুর্বগ- 
কাক স্ত্রীনোকদিগের পক্ষে, আগাব্কাস্‌ ৩। হগ্নেষিয়। ৩, সিলিকা ৩০, 
সাল্ফাব ৩০, নিমিসিঞিউগা ৩, সিকেপি ৩, বেল ৬, নাস টক্পু ৬, 
ককিউণাস ৬, আসাফিটিডা ৩ প্রভৃতি ইষধও লক্ষণান্ুসাবে সমজে সমস্কে 
আবশুক হয়। শীতল জলে নান ( অথব। ঈষদষ্জ জলে পু্ঠদেশ বুইয় 
ফেল! ), মুক্তবা] সেবন ও পুষ্ীকন খান্ভ উপকাবী। পনাযুদৌববল্য”' 
“্লাযুশুল,” ও জআীল্োলো “মেরুদণ্ডের উপদাহশ দ্রপ্ব্য। 

1 ৫কবশ্ডজ্বভিভলারর ববক্তভ্ত্ ভন হিি। (সটিহা। মাএ 
1308 )1- _রক্তক্ষয, জতৎপিণ্ডেব পৌর্বল্যাদি কাবণে এহ রোগ জন্মে । 
ফেরাম ৬, আর্স আয়োড ৬* চণ, আদিড-ফল ১২--৬, কাংক্ককার্ধ ৬ 
চায়না ৬, প্লিকেলি ৩ হহাব উৎ্হষ্ট ওষধ। 

০মন্্রডভভলবল অ্রভঙাব্রিকি (51101 1) 0) এশ2019, ) 14 
বঞ্জোরোধ, অশ, ঠাণ্ডা বা আঘাত লাগ, অতি সঙ্গম বা পবিশ্রম কি! 


৩১৯ পারিবারিক চিকিৎসা । 


টরিরুযা প্রভৃতি উৎকট ওষধাদ্দি সেবনহেতু এই গীড়া জন্মে। মেক্ষদণ্ডে 
ও কোমাব বেদনা পা ঝিম ঝিন করা, এহ পীডাব পধান লক্ষণ। 'আর্ম 
৬, ৩ সপেবিকাম্‌ - বাস-ক্স ৬, সান্ফার ৩০, ইতার প্রধান ইষধ। 

ভ-লসভিভক ক্র আজ্ঞা (5101112107701016%৮ ) 1--মেব- 
মজ্জামধ্যে ক (মকুমজ্জাববক বিলী মধ্যে রক্তআব হইলে, সম্লাণ ৭ 
পক্ষাঘাত ঠায় উপসগ ঘটে । “সন্গাস* ও ণপক্ষাঘাত” বোগেৰ 
ওবধ লি লক্ষণাগ্রসাবে ইভাতেগ প্রয়োন করিতে হর। বক্তন্নাব হেতু 
জিহবা ও হস্ত পদার্দি অনাড ভওলে, গুয়েকাম ৩। 

২৬৬14 তহব-্র»১ভন্লা্ ভ্ুললজ্পঞওয় 1--মর্তিফ্ষেব জলসধায়েব 
মত ঘমেকুমজ্জাতে ও জল সঞ্চয় হইয়া থাকে, (হালক্লোতগ ) 
মেকমজ্জায় জলসঞ্চর জনিত শিশুব বিভাজিত মেরু ? 51)0714] 1)1110 )-৮ 
দ্রষ্টব্য । 

4 €সব্রভভলা রক্ত টিভলী-ওপুদলাহ (০1010 2] 178617- 
51116) 1--মজ্জাববক ঝিশী-প্রদাহেব গ্লায় মেরুম্জাবরক-ঝিশ্বাবও 
প্রদাহ ঘট । উভয় বোগের কারণতব ও লক্ষপাদদ একবপই। জ্বব, 
'স্থিবতাঁ, ঘম্মবোধ, ঝ। আবাতজনিত পড়ায়, আযাকোন্‌ ৩ । সর্বধাঙ্গে 
বেদনা, নডিলশে চঙ্ডিলে বেদনাব বুদ্ধি, ব্রাঙ্গো ৩। অত্যন্ত অবসন্নতা, 
অসাড়ভ" কম্পন প্রভৃতি লক্ষণে, জেন্স ১৮ | পা শক্ত 9 পক্ষাঘাত গ্রস্ত 
হল্লে, আকজাল আযালিড ৩। প্মন্তিক কশেক জব” দ্রষ্টব্য । 

৬4 হসক্রভহতভ্কাল্স অশ্রদ্কীহ্হ (১ 01108৭ )1- পড়িয়া 
যাওয়া, আঘাত বা ঠা লাগা, মেরুদণ্ডের আস্থ ভাগ্গিয়া যাওয়া, কোন 
উৎ্কট ব্যাধি (যথা পন্নিপাতিক জ্বব, হাম), অতি শ্রমাঁদ কারণে, 
সমস্ত মেরুম্জাব (খা উহাব আধাশক ) প্রদাহ ঘটে। শবীব যেন 
টানিয়া বহিয়াছে এইরূপ বোধ কবা এবং ঘণ্টা কয়েক মধ্যে পক্ষাঘাত 
উপস্থি৬ হইলে, বুঝিতে হইবে যে সমস্ত মেরুদণ্ডের বা উহ্বাক্স আংশিক 
গ্রদাহ উপস্থিত হইয়াছে । পমন্তিষ্ককশেরু জরণ দ্রষ্টবা। 

তকণ 'আক্রমণ £--আযাকোন্‌ ৩) মেরুদণ্ডে বিষম বেদনা, ধনুষ্টস্কাববৎ 


মেরুধন্জান পীডা। ৩১৩ 


খেচুনি, আব), নাকা-ভ ৩ । ধওনক্কাব। স্গীশাখিক ), সাহাক টা ২ 
€ “17: খেঁচুনি, বিকট চীতৎ্কাং)। 

বোগ পু াতন হভলে"_ সক্জ্াএক স্যাপড ৩৯ (পা শক্ষ,) শীত 
গহ বপন) 5 আস তি (পক্ষাঘা *শ্রপ্ত অঙ্গে? আতা । ন (11160 1৮78 
সামাএ পাঁধতমহ ক্রাঙ্গিবো ক, নাতো ) ১ প্রান্থাম ৬ ( মক্দন্ডে। বোগে ) 
শাকক-হ্াাসিড ৩০ (সঙ্গমেন্দিরের দৌর্বশো )১ মাকিউবিয।স ৩ (পা 
অব্শ বা শক্ষাঘ।হগ্রন্ত হতণ )১ ফষত্োলল ৩ (ভাত পা অবশ ঝা সাশাগ্ত 
নড়িলে চডিনে »াপতে থাকে ), মিণিকা ৬ ( 2তআাঙ্গাশিন পক্ষাবাত 
আন্ত স্থানে ঠাণ্ডা সোধ )। 

আনুষঙ্গিক [চকিৎসা।-শ্থলতাবে শ্হন। নন বিছানায় শয়ন 
কবাহলে শয্যাক্ম ত (7754-৭9:০*) নিবাপিত হইতে পাবে । দ্রদ্ধা্দি পষ্টিকব 
তবল *ঘু পথ্য। ঠাও। জলে নেকড়া ভিজাইয়া স্ব্দাড়া। উপব গাগাহয়া 
বাখিয়া দে পরয়্া, পদ্ম ।ঘাত উপসর্গ হিতকব (7) 15417) 1 

৯৯1 প্রমলতদখ্গুল্র শাতাম্ ভি 47 এই পাডা সাধাবপঃ 
শিশুদিগিব (কদাচিৎ বমস্ক ব্যত্তিপের ) হুহযা থাকে । বালপোশাধ্যায় 
*শিশব মেকদ পক্ষাঘাত” দ্রষ্টব্য । 

7৮০21 ৫শম্ণাহ্র ভ্রালুমন্হ্ক্ষিত্ড সবক (1) 010১1 € 
1191 1011,07 %17011)5 )1--এই শাণতা তেশাচয়ের (11005510৭), না 
বাতব 2 (51971) ৮] 5314)? হতহপুব্বে ডাক্তারদেব ধারণা ছিশ “ব 
এই শীর্ণত। প্রধানত" পেশী, কিড় এক্ষণে নিংসৎশ [ন্ধপে স্থিব হইয়াছে 
যে ইহা “বাত-বজ্দুশ্ব বোণ। শীগত প্রথমে কবওলের অসুঙ্থে (10470) 
এক্ষিত হয়, পবে বাহু ও স্কক্ধ শীণ হহস্ত থাকে, এবং অবশেষে পেশাব পর 
পেশী আক্রান্ত হইলে বোগা “গাবন্ত কম্কাল” (11৬12 9ি5915691) বূপে 
পব্ণিত হন। ২৮৩ পৃষ্র। “শীর্ণ ভা” দ্রষ্টব্য । 

গাশ্লাঙম ৬ ও ফক্ফোবাস ৩ প্রয়োগে খহুস্থলে ফল পাওয়। 
গিয়াছে । জবাই ৬, জেলস ৩৯, আণিকা ৩, এব* সালফার 
৩০ পবীক্ষা বাঞ্চনীয় । | 


৩১৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


সি-কিক্তিশও-জম্ষিশী্কাহ (0০0০৬0০0৬10 2) 1--শিবর্দাড়াব 
নিষ্বেব শেষ অংশটুকু দেখিতে কোঁকিলেব ঠোঁটেব মত, তাই ইহাকে 
-পিক্-চঞ্চু-অস্থি (০০০০৬০)৮ বলে। ঠাণ্ডা ব আঘাত লাগা, গাত্রকঙ 
বসিয়া! যাণ্য়া, অস্ত্র সাহায্যে প্রসব কবান, প্রভৃতি কাথাণ প্পিকৃ-চঞু-অস্থি 
পেদাহ* ঘটে এবং বেদন জন্মে । 

টানিয়া ধবা বা থেথ্‌লে বাঁওয়াব মত বেদ্নাম্ন কষ্টিকাম্‌ ৩৬। ছিডে- 
ফেলা ব। ঝিকে-মারা-মত বেদনা সাইকিউট1 ১। যদি চাপিষ! ধবিলে 
বেদনা বাড়ে, সিলিকা ১। বপিয়। থাকিলে বেদনা, স্পর্শ কবিলে বা 
বেড়াইলে এ বেদনাব বুদ্ধি লক্ষণ কেলি বাই ৩1 প্পিক্-চঞ্চু অস্ি”ব 
প্রাশ্থভাগে বোঝাব শ্তায় ভারবোধ বা যন্ণাঞ্গ বোগী শুইয়া পিল, 
আযান্টিম-টার্ট ৬। কন কন্‌ বেদনায়, বাস-টক্া ৬ বা কটা ১। স্বীবোগ 
অধ্যায়ে "পিক-চঞ্চু-অস্থি-প্রদাহ* দ্রব্য । 

২০২২, 1 তহ-চভভলন্্র আত (10০0000114১) ঠা 
লাগ!, অতি সঙ্গম, বা অতি শরম (শাবীবিক বা মানসিক ), উপদংশ 
পীড়াদিহেতু, মেরুমজ্জাব ক্ষয় হয়। সর্বাগ্রে পাকাশয়ের গোলযোগ ও 
দেহের সর্ধাঙ্গে (বিশেষতঃ পদদ্য়ে) বাত বা শ্রাযুণুলবৎ বেদনা, পরে 
অন্ুভবশক্তি-হীনতা, এবং অবশেষে ”বোগীর শ্থেচ্ছামত পা ঠিক করিয়া 
ফেলিতে ন৷ পার” এই বোগেব প্রধান লক্ষণ । 

রোগের প্রথমাবস্থায়। সিকেলি ৩, পরে য.খিকআ্যাসিভ ৩। 
উপদংশজাত রোগে, কোল-আয়োড ৬। বোগী সহজে ক্লান্ত হইয়া পড়িলে, 
পিক্রিকএসিড ৩। হাত বাপা ও দৃষ্টি শক্তির দোষ ঘটিলে, আজ-নাই 
৩ বা ফস্ফো ৩। নাভ ৩ ১ অর্াাম ১২৭৯, মেডোরিপাম্‌ ২০০, 
ম্যাগ্সেষয়াফস্‌ ৬৭ চুর্ণ-৩৭ আালউমেন ৬, লাইকে। ৬, আস“৩, আর্ক 
ভেজ ৩5 চর্ণ, বেল ৩, টিয়া, আযাঙ্গাষিউর1 ৩, এবং (1) গু ছা £1161 
সাহেবের মতে) আয়োডাইড-অভ.-কপাব প্রভৃতি খুঁধধও লক্ষপানুসারে 
'আবন্তক ভতে পাবে। 

আসাম্ুলমত্ছিক্ক চিন্তিত 1 লুবা ও ধুমপান মত্ত মাংস ও 


মেকমজ্জীব-গীড়। | ৩১৫ 


ডিম্ব এই বোগে একেবাবেই নিষিদ্ধ । ঠাণ্ডা লাগান অত্যন্ত অহিতকব। 
ঠাণ্ড। না লাগে এইরূপভাবে ঘব রুদ্ধ কবিয়া শান করাইলে অনেক সমজ 
উপকাব হয়। দ্রপ্ধ এই বোগে বিশেব উপকানী। অল্লাধিক বায়াম 
ব্যবস্থা কনিলে, অনেক লময় উপকাব দণে। 


৬। চক্ষরোগ। 
চক্ষু বোগেব কতিপধ প্রধান ওষধ । 


ভল্লীস-০সমউি ৬ ভুর্প--২০০ 4 চক্ষুর বহিভাগ হহাভ 
উহাব অভ্তান্তবস্থ চাঁবিভিতত যেন বেদন। ছডাইয়া পড়িতেছে, এইকপ 
অনুভখ। 

আজেিণ্টাহন্বাহ ০ /- চক্ষু সুড়িয়া যাওয়। বা চক্ষু হইতে 
পুয নিঃসবণ , চক্ষুব সম্মুখে যেন সর্প বেড়াইতেছে। 

আম্ন-আআযজ্্র ০ /--জালাকব অশ্রু, গগ্ুদেশে পড়িনে উহা! যেন 
হাজিয়। যায়। 

আ্সাজ্ু 1 চক্ষু প্রদাভিত ভইলে, বাচা! আলুব থোস! ছাড়াইয়া। উহাৎ 
শস ক্ষণকালেব জন্ত চক্ষুতে বাধিক্স! বাথ হিতকব। 

আআ্যান্কোন্নাউউি২.২৩ 1- কিন কাবণে সহসা অন্ধ হইণে। 

ভ্যাঙ্গান্তিক্াণচ্‌ ০ 4 অক্ষিপুটেব পেশী সস্কোচন। 

্যযালি্লাম ন্িঙ্পা ৬ 1 চক্ষু দিয়া অধিক পরিমাণে জল 
পড়িলে, চক্ষু কব্কর্‌ করিলে। 

আত্াসক্ফিতউিত্ডা ২--৬ /-চক্ষুব অভ্যন্তব হইতে উহাব 
বহির্ভাগেব চাবিভিতে যেন বেদনা বিস্তৃত হইয়া পড়িতেছে, এইরূপ বোধ 
কবা। 

্উঞ্পয়াউ-স্পীক্্ত ৩৯ 4 চক্ষু তাবা। টাটানিবুক্ত । জল পড়া 
€ বিশেষতঃ কাসিবার সময় )। 


৩১৩ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


উই্উকুলা্নজী এ 47 ক্ষ হইতে জালাকব শ্রাব * বন্ধশ অঙ 
পতন , চক্ষু ( পাতা লালবণ , প্রাতে চক্ষু বাঁচা খাদ্যা » কনানিকা 
(0), ১) 05 শ্লেখা। সাবহক হভলে ইউফ্রোসযা ৪ আটগুণ জণ।পত 
নিপাইন। মা» মাঝে বাহ পঙদোগ বিধেছ | 

এই ন্যাম ৩ 4 ক্ষুদে এক্ক সঞ্চষ » অক্ষিভীশ টিচত। 

হিস ৬ 1- ৮ন্বের শীচে ফোণা। 

ুডিক্ষণঙ্গ ৬ এ চক্ষব উপধ পা শ্বতঃ পিয়া যার, নোগী চে 
কদিণেও উঠা ঠোইতে পান্ধণন না। 

তিল লাক ০০ 1--টন্া উপব ফুলিয়। উঠ | 

০-্হ্লি-্লালৃক্ক ক 1 -স্পুডানু জশ্র ঝবিলে। 

লিশ্র্মাউসন ৩ 1-চক্ষু শক, লাল, ও গবম ভওয়া ॥ চক্ষুন মধ্য 
ভাগ হ্বালাকবধ বেদনা , ঠাণডখয় বা বাঁত্রাত বোগেব বৃদ্ধি, উক্ষু ভহীতে 
জল ঝপাঁ। 

জগত্টেলাস্ন ৩ 1--চশ্র দির ধত্ত পড়িলে , চক্ষু ভাবাদ্রা বণ 
হইলে । 

ঞসভশ্নলিনিআাম্‌ এ  চক্কুপেশীৰ ম্পন্দন বাঁ অবশশতা। ক্ষাণ 
দৃষ্টি ও শিবোধূর্ণন। 

হাত 12-শুভন বনু চিকিৎসকেব মতে কনীনিকা অন্বচ্ছন্দত। 
উপসগেব সর্বোত্কঈ ওষধ | 

০্বউ্রামম-নিম্যুন্্র ৯২ বিচরণ, ৩০) সজল নযন, চক্ষ হইতে 
জণ পড়! (বিশেষতঃ কাসিখ সময় )। 

পালিত ভকষ্া ৬ 1-খাল জায়গায় বা ঠাণ্ডা বাতাসে চক্ষু দিয়] 
জন পঙিলে , হপিদ্রার্রণণেব শা । শ্শাভল্ন ৩০ অঞজনার (বিশেষতঃ 
চক্ষুব টপব পাঠাব অগ্রনী হইলে ) ডত্রই ওষধ। 

ওলশীজ্নস্পাইত্ল্বোভকী 9 /- চক্ষু বেদনাব উৎকৃ্ ওষধ। 
চন্ষে ধ1কুণ যরণ। মাত্র, অন্ত কোন উপসর্গ থাকে না [ বটিকা, মল অবিষ্ট 
সঙ সদ্য “সভ্ভ করিয়া! সেবনে বিশেষ উপকাব ]। 


চক্ষুবো9। ৩১৭ 


ছন্য। উন ৬ কোন বন্ত উভাব প্রকৃত আষতন জনে ক্ষ 
দখাহলে। 

নগাকেশ্বাচন 6৫৫ কিড্ুধাণ বাহন )1- আদাশা নিও “রব 
পৃযকোষ অগ্না এতঠভি ' অন। আস জণে পচ যেটা 0]মশাহ | চক্ষু 
ণৃভয়া যে লিতে 5 

এ উভচন্‌ উজান ৩ ক্ষ 1 ক। করণ, ও বেদনা চ*মা 
কাএ51719 -সশনি 5 ন। হইত। 1 

মুভি আতাস্িিড ৬ 1-চলমপ্রো খন শাভন। বা পিতেছে 
এহবাপ আগ্ুভব। 

তশ্বতক্নত্জ্ান্না ৬ 1--৬ছে (মাটি আনদোক সহ না এয়া । 

০স্বীকান্। এ দেশী $-চক্ষেব পাতায় ছোট ছোট ঘুস্থুড়ি, 
আঁক্ষপুটেণ লোম যু যাওয়া , চক্ষুব পাতা ভিতব কে উল্টে যাওয়া, 
চক্ষব (কাণচুলকান ও বেদন|। 

লাড-উন্স ৬ 1--সমস্ত চশ ৩ হাথ চওদিক এনা ডঠিলে। 
চক্ষু দিয়া উত্তপ্ট "শর বর্ষিত কলে । চক্ষুণ পাতা ভাবি ও শক্ত বোধ । 

ল্রভক্টে] ২০ /--সনাং কব।, পঙ। প্রভৃন্তি কানণে চক্ষুকে বেশা খাটা- 
হএ ( অর্থাৎ অক্ষি দৌব্বলো )। 

যাক্কিতলশ্িজ্া ৬ /- অঙ্ষিপুট শক্ত মাংসপিগ বা উচ্চ 
গুটক। কিন্ব। আস্থ-গু ম (119৭০০ ) হলে। 

ভালোবসি 4 দিত্দশন | 

সাইক্ক্ি উ্উ। ২০ 4- চক্ষু তাবা বড হওয়। * চক্ষ অসাড় »ওয়া , 
দৃষ্টি টেবা হওয়া, অধাক্সন্কাঁণে অক্ষবগুণি উচু নীচু দেখা বা একেবাবেই 
দেখিতে ন। পাওয়া। 

»াউল্বা ৯১ ২০০ 4--ঝাপআ দেখা, কিন্তু চক্ষু বগড়াহবাব পর 
অপেক্ষাকৃত স্পট দেখা । 

সাল্ক্কান্র ৩০ 1- চন জাল। কবে, চক্ষু মধ্যে যেন বালি 


৩১৮ পাবিবাঞিক চিকিৎসা । 


পড়িয়াছে। চক্ষু ধুইয়া ফেলিলে, যন্ত্রণা বুদ্ধি! চক্ষুব সন্ুথে যেন জাল 
পড়িয়াছে । চক্ষু মধ্যে যেন ঢুচ যুটিতেছে। 

হিনলশাম্ে্ন ৩ 17 অস্পষ্ট দৃষ্টি, চক্ষুব সন্মুথে যেন ধুয়া বা ক্য়াস! 
বহিরাছে। 

ন্লিম্পিয়্া ৯২৯, চক্ষু ভাববোধ, (বেন পক্ষাঘাত ভেতু )চ৮ক্ষুর 
পাত। আপন আপনি নুরিত শহক। থাকে । 

ন্িনিস্নিক্কিশগ্গা ৬ /-অক্ষি গোলকেব বেদনাম্প । চক্ষুতে 
(বা কণে) অবিবত উৎকট বেদনা হইতে থাকিলে, উহাব চারি পার্খে 
ত্বকেব উপব তুলি দিয়া ন্নিনিন্নিজ্ফিভঙগ্গা লেপনে এবং ২০ ক্রম 
সেবনে উপকাব দশে । 

নিকিশক্কা ৩০ 1--অশ্রত্রাবী গ্রািব শোষ। 


চক্ষু-প্রদাহ বা চোখ উঠা 


(01777781011 )। 


চক্ষে পুলিকণা, নৌদ্র, হিম, শীতল বাতাস ধুম, আঘাত লাগা, 
স্বাস্াভঙ প্রভৃতি কাবণে চক্ষু উঠে। বসন্ত ও প্রমেহ হেতুও চক্ষু 
প্রদাহ হহুরা। থা ক। 

ক্রশন্ুক্ুঞা--চক্ষুব শ্বেতাংশ লালবর্ণ , চক্ষু দিপ্লা জল বা! পূয পড়! , চক্ষু 
যুড়িয়া যাওয়া, পিচুটি পড়া ১» বালি পড়! বা কাট! বেঁধাব ন্ায় বেদনা , 
বৃট-কুট, কবাঁ, আলোক সহা না হওয়া । 

ভ্িন্রিুওনা ৪ 

ককেল্রাম্স্সা ৭৬: /- সামান্য বকমেব চক্ষু প্রদাহ । 

০্রত্েশত্ডোন্না ২» /--উজ্জ্ল লালবর্ণ চক্ষু; অত্যন্ত বেদনা , 
চক্ষু কুণিয়। থাকে , ও চক্ষু না কপালেব পার্খব দপদ্রপ, কবে, উভয় গাল 
পালবণ , আলোক বা সুর্ষ্যোত্বাপ অসহ্‌ । 


চক্ষু প্রদাহ । ৩১৯ 


জ্যযাক্শিউন্সিনা ৩০ 1-চক্ষু অতিশন্স শুষ্ধ (বা অশ্রহীন) 
থাকিলে। 

জক্রাম্-তিকি ৬ /-উপধংশজনিত চক্ষু পাড়ায় । 

আসহক্ষোন্বাউড্ি ০%--৬ 1--ব।তজনিত, প্রমেহজনিত খা 
সন্দিজ্নিত তরুণ প্রদাহে , সামান্য জববভাব। বেদনা শিবানণ না হওয়া 
পধ্যন্ত খোবাসিক-আসিভ (৮ গ্রেণ+জণ ১ আউন্স) ধাখন বাহ 
প্রয়োগ । ৪৮ ঘণ্ট। মধো প্রদাহ প্রশমিত না হইলে, ইউদ্রেধিয়! 
(9 ১* কেোট11+জল ১ আটন্ম ) ধাবন ব্যব্াৰ কবিতে হম়্। নিতান্ত 
অন্স্থ খাক্তিন পক্ষে, সাশ্ফাব ৬-_-৩৯* দিতে হয়। 

আতকানাহটে উপকাব না ভইলে এবং অধিক পুষ না থাকিলে, 
রাস উস ৬ ৫ 

সাশ্ক্িউল্লিজআাসল-কক্ ৩৩ চক্ষু দিয়! জ্দ পড়া পবেই 
যখন পূষ জন্মে, [ীচুটি পড়ে, চক্ষু জড়িস্বা বাপ, কব কব কবে , গাম ও 
বেদনা বোধ হয় , চাছিলে ও নাড়িশে বেদনা বো হয় » অতিশয় বুট-কুট, 
কবে ও আলোক সহ্য হয় না। প্রমেহ জনিত চন্ষু-প্রদাহে মাক কবে 
পব হিহঙ্পাল্রস্নাজ্পৃক্রান্্স ৬ উপযোগা, হিপাব-সালফাব ব্যর্থ 
হইলে সিলিক। ৬ দেয় । 

ঞান্পিওল। হুল ১০০ £-অধিক পুষন্াব,ক আলোক 'অসহ্, 
জ্বাল! , চুলকান , হুল ফুটানর ন্যায় বেদনা , চক্ষুর পাতা স্ফীত। 

ইজ্ডক্কে, নিলা! ৩৯ /-€সকল অবস্থাতেই হ। প্রয়োগ কৰা 
যায়) চক্ষু বক্তবর্ণ , আলোক অসহা , নাক ও চক্ষু দিয় অতিশয় জল 
পড়া , বেদন। , বাবম্বাব ্টাচি , চক্ষুব শ্বেতাংশে ও চক্ষু-তাবাব পার্খে, 
কু কুপ্র ফুদ্ুডি বাহিব হইলে। চক্ষু হইতে পৃযত্তরাৰ এব* স্ত্রবৎ পু 
চক্ষুব উপবে পড়িয়া দিব খ্যাঘাত জন্মাইলে, ইন্টফ্রেধিয়া 9 দশ ফোট। 
এক আউন্স জলে মিশাহয়া চক্ষু ধৌত কবিতে হর। 

্পাভনৃতেনেউিজশা ৩১৩০ 1-তরুণ ব| পুবাতন চক্ষু প্রদাহ, 
প্রমেহজনিত চক্ষ-প্রদাহ । 


৩২৬ পাবিবাঁ ক চিকিৎদা। 


জ্ঞাত ভর্নউ।ম্শ্বাজই।৩, কাম ৩১০০ পভ প্যজ্াৰ 
(017৮ 115 শিশুাদশেরখ চক্ষু প্রদাহ ২ পুগাভন চু তাদাঠে যখন 
ই৪এ* ভা শানে প শুবহ।ণ হততত পাতা মবড (বান যা থাকে না। 

1 ৮শতশ সালাত জা তল 87 গমেহ শানন চক্ষ প্রবাত । 

শি লবণ আব্য।শোভ্ঞ ৬- উহ ও -উন্। নিল চক্ষ 
পদ প্রানিজ্ঞাগতি চশ শ্রাবাত। 

৮1্ল্হ্তান ১০৭৩ চক্ষু গাগা এদাহ ও ৬ভা ১2০ 
পৃভবণে ব ৮১ চা চাকা! স 5১ টার ।হ শা? ( দনা ভন ০ শিলে 
বেদনা বাক । এশুনাণাজাশছ চব প্রদাভি। 

চক্ষু শ্বেতাংদের 1 পে ঞাছে ছেটি দানা তহ01, শার্ক সন ৩৯ । 
চক্ষুবণ “াদাহসভ চক্ষে পাতায় “জপন্থান। ভহদে, পাদে৬ বা সাধাঃ 
৩০) শাদাহসহ এাখ নিক্ঞন্ধ শহ।লঃ আজেন্টান্‌নাটিকাম্‌ ৩ ৮৯) 
(সাধক হ5০ ০ মোটা আদ নাগ 9 অন্ধ আউন্ন পরি" 5 জলে 
মশাহগা চক্ষু বৌত কাতে সগ্জ)। 

ফণো| ৬, জলস ৬, ব্াক্ষেবিয়। সা-খাড ৬৬ ক্যান্ধ-কাব্ব ৬, 
সিদিকা! ৬ ষ্ট্যাবাহমো গয়া ৬, আসে নিক ৬, জিষ্কান ৬ প্রভৃতি ওঁধধও 
স।য়ে সমন আধশ্তক হতে গাবে। 

প্শহ্রযঁদি 5 পঘুপাক পুষ্টিক। খা । মতন ও শিষ্টদব্য নিষিদ্ধ , 
খোশীবে শাশ্বত বিছানায় বাখা উচিত । গোলাপ জলে বা অল্প গবম 
বে চক্ষু পাঁণবাব ববা কশ্তবা। আট গ্রেণ কটিবি (বা বোবাসিক 
আস.) এক 'আডন্থা জলেব সভ্ত উত্তমরূপে মিশাইগ্া চক্ষু বুইয়া 
বটি পে বন্জরণা। উপশম ভইতে পাবে। বীধ। কপির পাত নিংডাইয়া 
উহ্গাণ ধসে ।হ এক ফোটা মধু মিশাওয়া চক্ষুতে প্রণেপ দিলে উপকাৰ 
পশে। ঠাণ্ডা জলবাখাশফ যেন কোন মতেন শ্ররোগ না কণা হয়। 
হলুদে বা স জন্যাবৃভা দর! চক্ষু ঢাকিয়। বাথ উচিত। 





চক্ষে কালশিরা পড়া 


আঘাত বাজোঁট?ে ঘন ঘন কাধ ৬দবাব কা কখন কখন চক্ষু 
তইনে বক্ত পড়ে ব! চন্গেব শ্বেতাংণে ব।ল্চে আখ চষ্ট হয় ইহা নাম 
ুাজ্েম্পিক্রা স্পা ৪ 

আর্পিকা ৩--৩০ পেখন এবং আদকা 9 (পাচ ফো77 অদ্ধ আউন্স 
জলে মিশাহস্ব! চক্ষেব উপব পণ দিশো ডউণকাব হয়। 





দৃষ্টিশক্তির ক্ষীণত! 
€(4/১১11)1,৬0)771)1 


হ্ালল্র্প- বহুবিধ কারণে ষ্টিমশাণতা জান্মতে পাবে । 'অতি শুক 
বা আত উজ্জ্বল পদার্থ অধিক ৭ স্থিব নয়নে দেখা, অতি নিদ্রা বা অপি 
মিত মাদক দ্রব্য দেবন, ঠাণ্ডা গাহেতু ভঠাৎ ঘম্মবোধ, বজোবোধ শ্রান্ভাতি 
এই বোগেৰ প্রধান কাবণ। 

ছিক্কিশু! /রপবক্তা্দি অধিক পরিমাণে নিঃল্যত হইয়া শবীবেব 
বক্তাঙ্পত। বশতঃ দুষ্টিহীন 51 জন্মিলে, চায়না ৬, ৩০ , চায়না দ্বাবা উপকাব 
না পাইল, ফসফোবাস ৬--৩*। 'অতিবিক্ত পরিমাণে মাদক দ্রব্য সেবন 
জনিত দৃষ্টিশক্তিব অল্পতা হইলে, নান্স-ভমিক1 ১%1 বক্তাধিক্য বশতঃ 
ক্ষীণ দৃষ্টি হইলে, বেলেডোনা ৬, ৩০ ॥ বজোবোধজনিত হইলে পালসেটিলা 
৬, ৩* | হৃৎপিণ্ডের পীড়া বশতঃ হহলে, ক্যাকটাস ৬। তাঁর শিবো- 
বেদনাসহ ক্ষীণ দৃষ্টিতে, স্যান্ুইনেবিয়া | চক্ষৃতাঁবাব বেদন। থাকিলে, 
সিমিসিফিউগা ৩ । শুরুমণ্ুলে অতিশয় বেদনা থাকিলে, স্পাইজিলিয়। ৬ 
বা কলোসিস্থ ৬। মস্তকে বক্তাধিক্য ও নাসিক হইতে রক্তস্রাব হইলে; 


কসফোবাস.৬। বাত জন্য হইলে, ব্রায়োনিয়া ৬। রক্তাল্পতা বশতঃ 
ন্১৯ 


৩২২ পাঁবিবারিক চিকিৎসা । 


দৃষ্টি-্দীণ 1 জন্মিলে-ফেবাম্‌ ৬, 'ম্যানিড ফস. ৬ আসেনিক ৩৯, চায়ন। 
৩, বা হটক্রেষিয়া ২৯ ) পরিপাক শক্তিন ক্ষীণতাঁ বশতঃ এই পাড। হইলে 
নাকা হনিকা ৩০, পাণচসটিল! ১০, মাকিদবিয়াস ৬, চায়না ৬, সাঁলফান ৩৯ 
বাঁ বেছেডোঁন। ৩। 

শ্াএ্র(ল্রণ শিশ্ন 1- চক্ষতে ফেন ধোয়া, ধূণা বা প্রথব আলো 
না ল।গে ১ সেলাই কব! কিম্বা ছোট-মক্গবেব ছাপা বই বা খখবের কাগজ 
পড়া নিষিদ্ধ, আবশ্ঠীক হহলে উপপক্ত চশমা ব্যহাব কব বিধেক় | 
বক্তাল্লতা বশত: দষ্টিহীনতা জন্মিলে- পষ্টিকব ৭ বলকাবক দ্রব্য ভোজন, 
অবগাহন শান, বিশদ, বাণ সেবন প্রকৃতি 1হুতকর। 


বাতক।ণ! বা বাত্রান্ধ 1 ( 05010073177001100৭৭ ) | 


অনেক লোক অল্প আলোকে (ব1 স্য্যাত্ত হইতে সুযোগদয় পর্য্যন্ত ) 
মোটেই দেখিতে পান না, ইহাব নাম “বাতকাণা” বোগ | কাহজসটিগম। ৩ 
প্রয়োগে আমবা। বনুম্থলে সুফল পাইয়া! থাকি । যরুৎ দোষজ [নিত হইলে, 
নাঝস-ভম। হেলিবোরাস্‌ নাইগ্রা ৩--২০*১ চায়না ৬, বেলেডোনা ৬, 
লাইকোপোডিয়াম্‌ ৩০, হাইয়স ৬, র্যান্তান্‌ ৩০. নাইটি,ক আযমিড ৩০, 
প্রভৃতি ওষধে৪ উপকার দশে। 


দিনকাণ! বা 1দবান্ধতা (1)%5-131777077058 )। 


অনেক লোঞ্চ বৌদ্রে বা প্রখর আলোকে দেখিতে পান না £-_ 
,লবহ্খজ্প্ন (8০৮1015 ) ৬৩৭ বোধ ভয় এই বোগের প্রধান ওষধ। 
সিলিকা, ৬০, ফদফোবাস্‌ ৬, সাণফিউবিক আমিড ৬, বেলেডোনা ৩০, 
স্যামো ৬ প্রস্ৃতি ওধধেও উপকার দশে। 


আংশিক দৃষ্টি (1১970124-131077071685 01 


বোন পদার্থেব কেবল উদ্ধাংশ দেখিতে না পাইলে, অরাঁম মেট ৬। 
কেন বস্তব দক্ষিণ অদ্ধাংশ দেখিতে না পাইলে, লিথিক্স। কার্ব ৬। কোন 
বম্থুব কেবল বাম-অর্ধীংশ দেখিতে পাইলে, লাইকোপোডিয়্াম ১২। 


জাল দৃষ্টি । ৩২৩ 

অদ্দদুগি বোগ (11612101910 )। 
কোন পদার্থেব উব্ভ্াগ্ই হউক বা অধে।শাগই হউক দেখিতে না 
পাওয়াব নাম “অদদষ্িগোগ* | ডাঃ নবটন খলেন যে, ক্যান কার্ক, 
কিলিনাম-সল্য, '্মাদিড মিযুর, নেউরাম মিধুব, বাস, সিপিয়া ৪ হ্যামে। 


ইহাব উতর খীষধ। 
এই পমল্ত ওষ1 ৩--৩০ ক্রুনে ব্যপঙ্গত হয়। 


গ্রিব্লান্তি | 


কোন গিনিষেব প্রতি খানিকর্ষণ চাহিয়া থাক! হেতু চক্ষু শ্রান্ত হই! 
পড়িলে, ক্যাক্ষেবিয়।-কার্ব ৬ ব1 নেট্রাম মিবুব ৩৯ । 

জনক ফরামি লেখক বণেন যে, অনেকক্ষণ খবিয়া লেখ! পড়া কব! 
প্রভৃতি কারণে চক্ষু নিতান্ত শান্ত হইক়্া পড়িলে, ডোবাধুক্ত |বধিখ ৭ণেব 
উজ্জল বেশমি বন্্ খণ্ডেব প্রতি খানিকক্ষণ চাহিয়া! থাকিলে, দট্টিক্রান্তি 
দুব হইয়া চক্ষু আবাম বোধ কবিতে পারে। 


টেবাদুগ্ি। 


দক্ষিণ বা বাম যে কোন চক্ষুন টেরাদট্টিতে, আনুমিনা ৩৬ উত্তম ওষধ, 
ক্রিমি জনিত টেণা টিতে স্পাইজিণিয়া ৩ বা সাইন ৩, ভাইয়নায়েমাদ ৩, 
জেল্স ৩, সিক্লা।মেন্‌ ৩, ব! ট্রযাঘো ৩ সম'য় সময়ে আবগ্তক হয়। 


অল্পদৃষ্টি বা অদুব-দর্শন শক্তি (3150)1-91]). )। 
ধাহাদেৰ দুট্শক্তি কম (বা ষাভার। দূরের জিনিষ মোটেই দেখিনে 
পান না ব ঝাপ্দা ঝাগ্প! দেখেন ), তাহাদেব পক্ষে ফাইজন্টিগ্না ৩ -৬ 
ভাল ওষধ। 
জান-দুষ্টি (10১9৮ ৬০1111১6030 1 
এই বোগে চক্ষুর নিকট ক্ষুদ্র পতঙ্গ ধুলিকণা বা! সুগম (সরব ) 
পদার্থ উড়িতেছে বলিয়া! অন্ত হয়। পুরাতন জব, অপবিমিত শুক্রক্ষবণ, 


৩২৪ পাবিবাধিক চিক্কিৎসা! । 


রক্তারভা পড়তি নানা কাবণে এই পীড়া হম্স। কারণ অগুসন্ধান কবিয়া 
মল পীড়াৰ চিঁকৎসা করিগেহ, এই পীডাবৰ উপশম হইবে তবে 
সবিকাশ স্থলে দেখ! বাক্স যে, ব্বলতাহেতু এই গীড়া হইয়। থাকে » 
এইবপ স্থণে চায়না ১, বাঁ আযদিড ফস্‌ ৩০, প্রায় »কল লক্ষণেই গ্ায়াগ 
কর] বাইতে পাবে। 


ধুম-দৃষ্টি বাঝাপ্সাদেখা (071৭1160011) ) | 


সময়ে সময়ে চক্ষে অন্ধকাব বা বুয়াশাপুণ দেখা, এই পীড়াব লক্ষণ। 
বোগেব কারণ আজও ঠিক হয় নাই। স্বাস্থ্যহানি হহলেই, প্রায় এই পীভা। 
হহয়া থাকে , কোন কোন পীড়াখ আন্রষঙ্গিকরপেও হহা! কখনও কখন ও 
দেখ! দেষ। আযাকোনাইটু ৬, আ”জন্টাম-নাউটি, ৬, ফসফোবাস্‌ ৬ 
বেলেডোনা ৬ জেলসিমিয়াদ্‌ ৩, স্পাইজিলিয়। ৩. লক্গণানুসাঁবে ব্যবস্থা 


তারকামণ্ডল-প্রদাঠ 
(111793)। 


চক্ষু তাবাব চত্ুদ্দিকস্থ বঞ্জিত মণ্ডণকে 'ভ্ডাল-ক্াও্ওজ্ন বলে? 
এই তাবকামগ্ডল এ্দাহমক্ত হইয়া উপধুক্ত সময়ে চিকিৎসিত না হইলে, 
ছানি পড়িয়া দৃষ্টিশক্তি লোপ পায়। 

প্রদাহ অনেক কারণে হইতে পাবে £--আঘাত প্রাপ্ত হইপ্না, বাত বা! 
প্রমেহজনিত প্রভৃতি । 

সাবাস কশল্কষণ 1 দুষ্টিশক্তির অল্পতা বা দষ্টিশক্তির অভাব, 
দীপালোকে ব৷ হুূর্য্যালোকে কষ্ট, চক্ষু মুদ্রিত কবিলে যাতনা, উভয় বগে 
সুচীবিদ্ধবং বেদন। ইত্যাদি 


অন্না। ৩২% 


চিন্িশুজ্নী 1-আঘাভভেভু তাবকামগ্ডল প্রদাতে, আর্নিক। ৩ 
'সেখন (2 আর্ক 6 দশ মোট, মদ্ধণপায়া জলে মিশাইয়া। প্রতিদিন তিন 
চারিান্ন ধৌত কবা)। পদাহমহ হ্বব থাকিলে, আকোনাহট ৩ । 
যদি মস্তিষ্ষ আক্রান্ত হয়, তাহা! হইশে আর্পিকা শ বা বেলেডোন। ৩। 
বাতজনিত প্রদাহে-ব্রায়োনিয়া, স্পাইজিণিয়া, ইউফ্রেসিয়।। গ্রস্থিবাত- 
জনিত প্রদাহে- আস্নিক, কলোসিম্থ, ককিউলাঁস বাসা 'ফাব। উপ- 
দংশজনিত প্রর্ণাহে-'কেলি-বাইক্রম, মার্ব-দল, আমিড ফন। 'প্রমেভ 
জনিত প্রদাহে _আ্যাদিড ফস, মাক-সল্‌, আর্জেপ্টাম-নাহটিকান্‌। এই 
সমস্ত ষধ ৩১ শক্তিতে প্রপ্নোগ কবা যায়। 


অঞ্জনী 
(77010)7001)001 0 নি) )। 


চক্ষুব পাঁতাব উপবে ব| শীচে প্রদাহবিশি এক প্রকাব খুদডি বাহির 
হয়, তাহাকে জওঞন্বী বলে। ঠাগালাগ!, ছুর্বণতা প্রতি কারণে 
অগ্রনী হয । পা সেটিল। ৬--৩০ এই পীডাব উত্তম উধ। পানসেটিলায় 
উপকার ন। ৬ইলে, ভিপার-সালফাব ৬। বাবন্বাব বণ হইতে থাকিলে, বা 
ব্রণ শুকাইয়। যাওয়াব পর সেই স্থান শক্ত হইলে, সাশফাও ৩০ বা ই্যাফি- 
সাগ্রিয়া ৬। চন্ষুর উপর পাতাম্থ অঞ্জনী হুহলে-_মাকি এাবয়াণ ৩, সাল- 
ফাব ৩০, কষ্টিকাম ৬, আমিনা ৬ উপকারী । চক্ষুণ নীচেব পাঠা 
অগ্রনী হইলে_ ্ট্য।ঁঘ সাইগ্রিরা ৬, ফস্ফোবাদ্‌ ৬, বাস টক্স ৬ উপকাণা। 
চক্ষুর কোণে অর্জনী ৬ইলে__লাইকো ১২ ঝ। ষ্ট্যানাম ৬ দিহে হয়, পৃ 
জন্মিলে_-হিপাঁব ৬ বা মার্ক-সল ৬ দেয় । 

পুণ্টিপ (বা গরম জলেব সেক) দিলে অগ্চনী সহজে কাটিয়া যাক, পৰে 
ভহাতে গরম ঘি শাগাইলে সত্বর শুকাইয়া আসে। 


৩২৬ পাবিবাবিক চিকিৎস! | 


অক্ষিপট স্থিবভাবে খবিয়া রাঁধিলে মেন অঞ্জনী হঈয়াছে এপ বোধ' 
লক্ষণে, মা।নিয়্যাহিস। 
অঞ্গনা পাকিলে বা পয হইনল--লাইকে!। 
« সহ অন্সিপুট লাল হইলে-_সিপিয়া! । 
অঙ্গনীতে চাপিয়া-ধবা বা ছিড়িযাফেলার মত বেদনাবোধ (থাকিয়া 
থাকিয়া )- ট্যাফাইসাগ্রিক়! | 
অঞ্জনীতে টানবোধ__ম্যামন কার্বব | 
দূপ্‌ দপ্‌ বেদ”। বা উষ*ত" প্রয়োগে উপশম হইলে হিশাব । 
এ. ম্পর্শাতিশয্যেব হিপাব । 
উপর-অক্ষিপুটে অগ্জনী হইলে-_-আমন্কাব্ধ | 
দক্ষিণ চক্ষুব 'অগ্জনী--ক্যান্ক কার্বব, নেট্রাম-মিঘুব, আমন-কার্বব, 
ক্যান্থাবিস্‌ , টেপ লিজ! (101615 ), জিজিয়! 
পুনঃ পুনঃ অঞজনীর আক্রমণ নিবারণার্থ ট্্যাফাইসা গ্রিয়। » গ্র্যাফাই টিস, 
সাল্ফার । 
বাম চক্ষুর অঞ্জনী__-পাল্স, ষ্র্যাফাইপাগ্রিয়া, ঈলাপ্ন, লাইকো উবে- 
নিয়াম নাইটি.কাম ৩. বিচুণ। 


চুর পাতা নাচা 
(10717771091) 1 
চক্ষুর পাতা অবিরত নাচিতে থাকিলে, পাল্সেটিলা ৬ বা ইপ্নেসিয়! ৬। 


2 


চক্ষুর পাত ঝুলিয়া পড়া । 
(বোগী চক্ষেব উপবকার পাত। উঠাইতে পাবে না, স্রতরাং চক্ষে 
খু, ধম গ্রতৃতি লাগে । চক্ষু আংশিক খোল! থাকার, চক্ষু দিয়া! জল 
গীডে ও লাল হয়। 


চক্ষুব ছানি। ৩২৭ 


জেলসিমিয়়াম ৩১--৩* ইহাব উতকষ্ঠ ষধ। এম হইতেই 
চিকিৎসা কব কতওব্য, নতুবা চক্ষে পক্ষাঘাত হইবার আশহগ ॥ 





চক্ষুর পাতার আকুঞ্চন । 


১। চক্ষুব পাতা কোকডাইয়। বাহিবেব দিকে ব ঞিতি হইয়] পডিলে__ 
এপিস ৬ বা আজেণ্ট নাই ৬ (পাতা ফোলা, চক্ষু হইতে পুয পড়িলে), 
ও নাইটি,ক আসিড ৬ (উপদংশজনিত )১ এবং হ্।মামেলিস 9 ( দশগুণ 
জলস্হ ) বাহ্‌ প্রয়োগ । 

২। চক্ষুর পাতা তবৌকডাইয়া ভিতরের দিকে কুঞ্চিত হইয়া পঙিলে-- 
ক্যাকেবিয়া-কার্ব ৬, বোবাঝ্স ৩, লাইকোপোভিয়াম ৩০১ সাল্ফার ৩৪০ 
বা মাকিউবিয়াস্‌ ৩ ফলপ্রদ । 

পাকাশয়ের গোলযোগ (ৰা ম্বায়বিক দৌর্বল্য ) সহ প্রায়ই “চক্ষুর 
পাতাব আকুঞ্চন* উপসণ্টি জড়িত থাকে , সুতরাং উপযুক্ত চশম! ব্যবহার 
ও নাক্স-ভ, পাল্স, লাইকো প্রভৃতি ওষ্ধ (যদ্বার। “অজীর্ণতা” বিদুরিত 
হয়) সেবন ও স্বাস্থ্যবিধি পালন কবিলে, বোগীব ন্নায়বিক-শক্তি বঞ্ধিত 
হইতে পারে। 


চক্ষুর ছানি 
(081১4077)। 


আধাত লাগিয়া অথবা বাদ্ধক্যহ্ছেতু তারকামগুলে আদেব স্তায় 
একটা পর্দ1 পড়ে , ইহাতে ক্রমে দৃষ্টিশক্তিব লোপ হয়। ইহা এক চক্ষে 
বা ছুই চক্ষেই হইতে পাবে । 


৩১1 শাঁরিবাবিক চিকিৎসা । 


চন্কি্ঞ জী £ “পিনেরেবিয়। মেবিটিমা-সাক্কাস,* তরুণ ও পুবাতন 
সব্বগব"? ছানিব উতৎ্কৃণ্ত বণ । ইহ। আক্তান্ত চক্ষে এক ফোট। করিয়। 
দিবণে তিনবাব এক । দীর্ঘক।17 (মান পাঁচেক ) বাহ্য প্রয়োগে অনেকেই 
বোগণক্জ হইয়ি,ন বলিয়া শুন! যায় । এই ওুঁষধ বাবহাব কালে ক্যাক্কে- 
রিয়া-ক্রাবে। ১২৯ বিচ৭ সেবন কবিলে বিশেষ উপকাব দর্শে। যদি 
ইহাতে উপকাৰ না হর, তাহা হইলে ক্যানাবিসইপ্ডিকা ৩ সেবব। 
ফ্রোবিক-আমসিড ৬ সেবনে কেহ কেহ নাকি রোগমুক্ত হইযাছেন। 
পীড়ার প্রথম অবস্থায়, আফ়োডোফবম্‌ ২ ক্চুর্ণ (বিশেষতঃ বন্ধলো ক- 
দিগের চক্ষুর ছানিতে ), ক্যাক্ক-কদ্‌ ₹« বিচর্ণ (বিশেষতঃ দক্ষিণ চক্ষু 
। আক্রান্ত হইলে), কষ্টিকাম ৬, সিপিয়া ১২, লাইকোপোডিয়াম ১২, 
ফস্ফোরাস ৬ প্রভৃতি ওষধ ব্যবস্থা কবিলে ছানি নিবারিত হয়--_-এমন কি 
অনেক স্থলে নিরাময়ও হইতে দেখা! গিয়াছে । 
চ্ল্ুসক্ঞ্খ্য ক্ীভীদিত শ্রত্শেম্প 1-আকম্মিক ছুর্ঘটন” 
অধ্যায়ে, “নাপিকা', চক্ষু বা কর্ণে কাঁটাদি প্রবেশ” দষ্টব্য | 


চক্ষ রোগের কয়েকটি উপসর্ণ গচিকিৎস| | 


চস্ুত্ে জ্্র(ক্পাব্লোঞ্ৰ £- বেল ৩, আর্স ৬, সালফার ৩০ | 

চ্রুলনুতে লীুগাল্বোন্র 17 আ্যানিডফস ৬। 

৮ুুভ্ত।নত্শোপ্ধ বা চুল এক্মছিনত্ভ মনা শাল্র! 1 
জেলিমিগান ১৩1 

চু শ্ক্রীভিড ভ্রওওজ্। 1_এ পস ৬, বাস টক্স ৬। 

লু স্প্পম্কম্ন (চক্ষুব গোলক বা পাতা নাচ! )।--আ্যাগাবি- 
কাস ৩, পাল্স ৩। 

৮ পল জু লতা হইলে 4- সালফার ৩০, পাল্স ৩। 


চক্ষু বোগেব কয়েকটি উপসর্ন। 2২৯ 


চ্মুদু ছিকয্রা ভুককশ স্ড্ড11--ইউকফ্রেসিয়! ২৯, গাণস ৩। 

চুপ চিক হউত ও ভকতুশ সভা আস ৩৬৩০ । 

চ্ম্পু চ্কিজ্ণ ছিসঞ্হ ভলজ্ন ড়া /--পাল্দ ৩-৩০। 

[ কোন কোন বৈজ্ঞানিক বলেন যে, মানবের 'মশ্র বোগ-বাজাণু ধবংস 
কবিতে সমর্থ ]। 

চস্পুন ট্রাঙ্গান্ন বা তন্বদকম্বা্ভত হওয়া (বোগা চক্ষুস্পর্শ 
কবিতে দেন ন1)1--নেট্রাম মিঘুব ১২ চুণ--৩৯১ বায়োনিয়া ৬, ভিপার 
সালফ ৬, বেলেডোন। গ। 

চক তুক্বা্ুশুল-শু, বেলদকম্না 1- আর্স ৩, জেশস ১* -৩, 
্পাইজিলিয়া ৬__-৩*। 

চক্ষু যেন ভিডজ্ডল্রেল্র দিকক্কে আড়ষ্ট ₹ইতেছে, এইব্প 
অনুভব ।-_আযসিডষস ৬, ক্রোটন ৬। 

চক্ষু যেন স্বাভিত্ল্িন্ দ্িত্কে আক হইতেছে এংস্ধপ অন্তভব। 
- ব্রায়োনিয়া ৬, লাইকে। ১২। 

চক্ষু ৫এ্র্ছত্লে আাশুলাল্স মত বেদনা বোধ ।--আণিকা ৩, 
জেল্স ১ । 

চক্ষে ছু ৮₹--ঁা বা ০ক্ষট্রেলাও্ক্ঞাক্র মত বেদনা বোধ । 
_-ত্রায়ো ৩৮--৩৭, নাইটি,ক আসিড ৬। 

হুল ক-০ন্রিপ্র-লখু (৭1)111601-116) চক্ষুতে বেদনা অন্ত 
ডইলে ।-_আ্যাসিড-নাইটি.-ক ৬, হিপার ৬২৩০, থুজা ৩০ | 

চক্ষে জ্ক্রশ হ্ুউ্রীন্ন মত বেদনা 1--এপিস ৬। 

চক্ষে ভি্ডি-৩ক্রল ক্স মত বেদনা অন্তভূত হইলে ।__পান্স ৩, 
অবাম মিযুর ৬। 

চক্ষে দক্ষস্পা, চ্ঞ্প, অন্তভুত হইলে ।-__বেল ৩, হিপাব ৬। 


চক্ষ-2নলদকল্যা সহ্ত্না লীত্ক্ভ ও সহ্ম্প। সে 1 বেল ৬» 
লিড্রন ৬। 


৩৩৪ পাঁবিবারিক চিকিৎসা । 


চক্ষুব্দেনা এ্রীত্র শ্রীন্তে আাত্ভি ও ভ্রীল্ে শ্রীল 
ক্ুস্নে 1- ষ্ট্যান্নাম্‌ ৬। 

চক্ষু-নেদনা চনুকুক্ লাল্লিপিতত্কে বিভুত হইলে ।-স্পাইজিলিয়া 
৩, মিজিরিগাম ৩০ । 

চন্ম বেদনা পতাহ লিক্কি একই সমস্ত আবন্ত হয়।__ 
সিড্ুন ৬। 

চক্ষু বেদন। জন্লহ্য 1-ক্যামোমিল! ১২1 

চক্ষু বেদনার পর তৎ্প্রদেশে জআন্াতভ্ঞ ক্যান? মিজিবিয়়াম ৬। 

চক্ষু বেদনা ভ্ডিজ্ঞল্ল্ল ছিকিন্কে খিশত হইলে ।--অবাম ৬, চর্ণ 
শি ৩৩ | 

চক্ষু বেদনা হিল ছিলক্ষে বিঃত হইলে ।-_-আদসাফিটিডা ৩। 

চক্ষে ৫শ্িম্বী লুক ক্ষতক্ডি ।-€কোনাস়্াম ৬। 

চক্ষে ল্দম্ধীহ্ীন্ন রতি ।-_কেলি-বাই। 

চক্ষে যেন স্রাজ্লুক্ষা ল্রহিজীত্ছে এরণশ অগ্ভব ।২-কষ্টিকাম ৬ 
কিপার ৩০, নেট্রাম মিউর ৩০, সালফার ৩০। 

সথম্যবশ্মি অপেক্ষা গ্যাসাত্শোত- চক্ষুব যএণা আধকতর হইতে 
থাকিলে--সালফাব ৩০ । 

০ত্ডকলন্বশু অশ্রু ঝবিল ।- সালফাব ৩০ 

চক্ষুতে আড্ষ্ ভ্ভান্ন অনুভূত হইলে ।_ নেট্রাম-মিযুব ৬ চূর্ণ. 
৩৩, কটা ২স-৬। 

রাজিব চক্ষুব পীড়া বাডিলে ।__-আস ৬, সিফিলিনাম্‌ ৩*। 

হক্রাল্ছে বা প্রথর আলোকে চক্ষুব পীড়! বাড়িলে ।-_মার্ক ৩। 

লুক লাক্ভিতেশ অভ্পাক্র শ্রহ্ি । বারো ৩, নেট্রাম মিযুব 
৩০, আর্জ-নাই ৬। 

তাপ দিলে চক্ষুব যাতনা স্রহ্হ্বি 1--সালফাব ৩০। 

তাপ রিলে চক্ষুব যাতন। ভউউ্পম্পস্ম 1--হিপাব ৬। 

চক্ষৃতাঁব! ল্িজ্্ভ্ড হইলে ।--বেল ৬, ট্র্যামো ৩। 


চক্ষুরোগেব কয়ে কটি উপসর্গ । ৩৩১ 


চক্ষু তাঁবা শহ্ুইকিতভ্ভ হইলে ।-_সাইনা ২৮ ২০*, ওপিয়াম * 
ফাইজসটিগআা! ৩। 

ভিআ্যক্ক হুন্ডি (টেবা )।-- স্তাপ্টোনাইন্‌ ২১ বেলেডোনা ৩, 
জেগসিমিয়াম ৩০ হাইয়োলাফেমাস ৬ | 

বাহ ভ্ডা ব। দুটি বিকাব (০010117-1)111)011105০) "অর্থাৎ বর্ণ 
বিচার কবিতে অক্ষম হইলে 1 বেজিনাম ডিনাইট্কাশ (]3। 17211011012 
(111011110711))) ৩--১৯১ স্তশন্টোনাইন ৩%। 

দিক্লাত্েশীক্ক্ষি দেখিতে না! পাইলে ।__বথোপস্‌ ৬। ( দ্িবান্ধত! 
দ্রষ্টব্য )। 

রাভিজ্ঞাতুলে দেখিতে না পাইলে _-বেলেডোন। ৬, নাঝস- 
ভমিকা ৬--৩০, ফাইজস্টিগম! ৩। ( প্রাহ্ত্যন্ধতা” ) দ্রষ্টবা । 

ল্কীপ-দুভি 1--ফস্ফোবাস্‌ ৬, কষ্টিকাম ৬, টেব্যাকাম ৬। 

হস্ত ০দক্খা 1 যস্ফো ৬, টেব্যাকাণ ৬, কষ্টিকাম্‌ ৬1 চক্ষুব 
পাতার ভিতব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফুপুড়িযুক্ত প্রদাহ ও ক্ষত, জেকিউবিটি ১% | 

চক্ষব সাম্নে ভলাক্রশ বা জ-্লুত্হ্বর্প দেখা ।-_ফস্কফো ৬। 

চক্ষুর সাম্নে হ্ল্ল্িভ্রীল্র্শ দেখা | স্তাণ্টোনাইন ১৬৩০ । 

পড়িবার সময়ে চক্ষু সহজে ক্রাস্ত হইয়। পড়িলে ।_-জ্যাবোবাণ্ডি ৩, 
নেট্রাম-আস ৩--৩০। 

পড়িবার সময়ে যেন অক্ষবগুলি পরস্পবের সঙ্গে যুড়িয়া যাইতেছে 
এইরূপ অগ্নভূত হইলে ।__নেট্রাম মিতুর ৩০। 

পড়িবাব সময়ে যেন অক্ষরগুলি অস্তহিত হইতেছে বক্িয়া বোধ 
হইলে ।-_সাইকিউট। ৩। 


৭। কর্ণ রোগ । 
[01১31243705 07 শা] ছ-১া0। 
সুচনা-_শ্রবণেক্দ্িষ বা কর্ণ। 


শরধপন্ডিক্» তিন ভাগে বিভক্ত ধথা £-_ 

১1 কর্ণকৃহব বা কর্ণের বহির্ভাগ (0001০ ৭1 )1 

২1 কর্ণের মধ্যভাগগ (001101৮ ৩%।)। 

৩। কর্ণেব অন্তর্ভাগ (70057 ০৭) । 

কর্ণের ঘষে অংশ আমবা দেখিতে পাই ও যে বন্ধ, ই্ভাকে মন্তকের 
পহিত সংযোগ করিক্জা দিতেছে, তাহাকে পকর্ণেব বহির্ভাগ* বল? হয়। 
কর্ণরন্থেব ভিতরের দিকে একখানা ছোট পর্দা থাকে, তাহাকে “পটহ* 
(0100)) বলে। এই পটহ দ্বাবাই শবণ জ্ঞান জন্মে) সুতরাং এই 
পটহ ছিশ হইলে বা অন্ত কোনকপে ইহার দোষ ঘটিলে, শ্রবণ শক্তির 
বাঘাত জন্মে-এমন কি বধিবতা পর্যযস্ত হইবার আশঙ্কা থাকে । এই 
পটহ ভইতে “কর্ণেব অন্তর্ভ।গ* বিবরটির নাম “কর্ণেব মধ্যভাগ*। ইহাঁব 
পবই “কর্ণের মস্তরভাগ* » ঈগতেই প্রক্কতপক্ষে শব গৃহীত হইয়া ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র নাু দ্বারা মস্যিক্ষ নীত হয়। €(অভিবিক্ত বিববণ জন্ত, আমাদের 
প্রকাশিত “নরদেহ পবিচয়* গ্রন্থ পুষ্ট। ১৬--১৮ জষ্টুব্য )। 


কর্ণ সম্বন্ধে দু” একটি আবশ্টাকীয় কথা £__ 


(১) ক্বানেব পব মস্তক ও কর্ণ উত্তমরূপে মুছাইয়া দেওয়া হয় 
যেন মোটেই আত্রতা না থাকে। (২) শিক্ষক ব। অভিভাবকেবা যেন 
শিশুর কাণ (জোরে ) মলিয়া না দেন বা মস্তকে আঘাত ন1! কবেন-__ 
এহধপ করিলে বধিবত। পর্ধাস্ত ঘটতে পারে। (৩) বধিব শিশুকে 
অসপেক সমরে বোক! ভাবিয়া বোকামি সারাইবার জন্ত তাহাকে দণ্ড দে ৪য়! 


কর্ণপ্রদাছ। ৩৩৩ 


হয়--এরূপ কার্ধা অতাব গঠিত। (৪) পুরাতন কর্ণরোগে, শিশ্ন কলম 
অপন্ষ1 উচ্চ ক্রামব ওষধ প্রয়োগে অধিকতব সুফল পায়া যায়। 


কর্ণ-প্রদাহ 
(01ুখুনা5)। 


প্রায়ই ঠাণ্ডা পাগিয়া “তরুণ কর্ণ- প্রদাহ” উপস্থিত হয় এবং কগের ব। 
নাস। গলকোষের দষিত অবস্থা কিন্বা করণ্ণ-গহবরেব বা চন্মপীডাব সহিত 
হা সচরাচব সংগ্িই থাকে । কাণের ভিতব দকঞ্পা৮ইস্পী বেদনা» 
মুদ্য়া উঠা, ও লালব্ণ হওয়া এবং জ্বর ও অল্লাধিক বধিবতা এহ বোগেবর 
প্রধান লক্ষণ , কখনও বা হঠাৎ বেদন। নিবৃত হহয়া কাণ [রা পুঘ পড়িতে 
থাকে । প্রথম হইতে চিকিৎলা নাকবিলে, কণেব গভার অংশ পর্ান্ত 
আক্রাণ্ত ভম ও ক্রমে হ্ুগঞ্ছ আব নি-স্যত হইতে থাকে । 

হল্ক্ষিগু ছিশ্কিহুলা। 4 আআকোন্‌ ১% (প্রদাহেব প্রথমা" 
বা), খেল ৩ক%: (মন্তিষ্কেব উপসগাঁদ , বক্তসঞ্চয় ), পাল্ন (হামেব 
পর কর্ণ প্রদাহ ১ ছিডে-ফেলাব মত বা তীবিদ্ধবৎ বেদন! ) ১ মার্ক-ভাই ৩৯ 
বিচূর্ণ (বসন্ত বোগেব পৰে কণ-প্রদাহ , বেদনা! দন্ত প্্যস্ত বিস্তৃত, বা উষ্ণ 
শযায় শয়ন কাপলে বঞ্ধিত হওয়া ), ক্যামো ০ ( অসহা বেদন। ), 
সালফাব (আরোগ্যোন্মুথ কালে )। 

কয়েকটি ওষধেব লক্ষণ_ বিশেষ ত: শিবঃপীড়। প্রভৃতি, প্রথমাবস্থা় 
(বিশেষতঃ শিবঃপীড়া ও গলার ব্যথান্ন ), বেলেডোন! ৩৯ সেবন ও ফ্লানেল, 
গবম করিয়! সেক দেওয়। ১ সর্দিজনিত কণ প্রদাতে, পাল সেটিলা ৩, কিন্তু 
ষর্দি কর্ণগর্ভ পর্যন্ত বেদনা এবং সেই সঙ্গে জর থাকে, তাহ! হইলে 
আযকোনাইট ৩% 1 ্থচ-ফুটানব ন্যায় বেদন! ও কর্ণমূলে অঙহা বেদনায়, 
ক্যামোমিলা৬। কাণে টন্‌ টন্‌ বেদন। ও গ্রন্থি ফুলিলে, মার্ক-সল ৬। 


৩৩৪ পারিবারিক চিকিৎস1। 


উক্ত ওধধগুলি প্রয়োগে বেদনা না৷ কমিলে, প্র্যান্জেগে। 6 দেএ। পাড়া 
পুবাতন হইপে, নাইটি.ক-আসিড ৬, বা সাণফার ৩৯ ব্যণস্থা। বর্ণের 
বিভা প্রদাহ ও তথান্ধ ছোট ছোট পৃযবটি বা ।গড়ি হওয়া ক্ষণে, 
ক্যাক্ষেতগ পিক্রিক ৩ সেবন কবিণে এবং কুড়ি গুণি ওলা দিয়া ঢাবয়! 
বাখিলে খেনা কমে । 

আবাম্ম্বতিকিক্ চিন্কিশুত্ন। /-তুণা। বা ত্রানেল দিয়! কাণ 
ঢ।কিয়। রাখিতে হইবে, যেন কর্ণরন্ধে, ঠাও। না নাগে । বানেন বা লবণের 
পু ট্ণ গবম কবিয়। কিম্বা শুক্ষ স্পা শুব গবম কবিষ্া সেক দিপ্রে, অথব। 
ভ্ুই এক ফে'টি। শলেন-মক্জেল বা গব+ম সাবষ। তৈল কিন্তা পালসেটিল! 9 
কাণে ঢালিয়। দিলে, কম পডে। 

বিলাতের হোমিও চিকিৎসকগণ আজ কাল কর্ণমধ্যে এক ডাম গ্রিসি- 
রিন সং পাঁচ গ্রেণ কার্বলিক-আযলিড ( খা পাচ গ্রেণ কোকেন) উওম- 
রূপে মিশাইজা বিশ্দু বিন্দু কণমধ্যে ঢালিয়। দিয়া বেদনার হাস করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন বলেন , কেহ কেহ কয়েক বিন্দু লডেনাম্‌ কম্বা অভ 
বোরাসিক-আআসড কাণে ঢালিরা দিতে পবামশ দেন। 


৮ 





কণ-শুল 
(07519014501 


পূর্বোক্ত কণ প্রদাহে-জ্বব ও চকষঞ্শ, দ্কঞ্প. বেদন1 থাকে ॥ আব 
ন্রর্ণাস্থুতেন-_ কর্পে কেবল স্ণৃতশন্তি্দ'লহ, চান বেদনা! উপ- 
স্থিত হয় ১ এই বেদন1! সময়ে সমস্ষে দর্ভমল পন্যন্ত বিস্ৃত হইয়া! থাকে 
ঠাণ্ডা বা আঘাত লাগ, কাণে কাঠি দিয়! ধোচান, কাণেরভিতব জল ঢোকে, 
কণ মল ব। কাণের খেল নডিয়। ব্ডোন, কাণেব ভিতব ফুঙ্গবি বা ফোড়া 
৯ওযা প্রভৃতি কারণে এই তঃনহ বেদন! উপস্থিত হয়, হাম বা বসস্ত 
(বোগেব পরও কখন কখন কণ-শুল হইয়া থাকে । 


কাণে ব্যথ। । ৩৩৫ 


ল্কিশুাা 1 ঠাণ্ডা নানা বা কর্ণে জল প্রবেশহেতে কাণ 
কামডাইলে, আকোনাহট ৩ । প্রমেহ জনিত কর্ণশুলেও আকোন্‌ ৩* 
উপকারী । আঘাতপ্রাপ্ত জনিত গীড়ার, আণকা ৩। হুলবিদ্ধব 
বেদনায়, এপিল ৩1 ছিড় ফেলার নত বা তীববিদ্ধবৎ তধর্দনা পাল্সে- 
টিল। ৩ ॥ সদ্দিজনিত কর্ণ খসেও, পান্সেটল। টটপকাঁধা। দম্ভশলেব 
সঙ্গে সাঙ্গ কপশুল ৬ইলে, কঠামোমিল। ১২ বা মাক সল ৬ '_-কণ-প্দাহ 
রোগ্েব “আগ, গক ঠিবিৎসা” জরন্ব্য। 


কাণে ব্যথ। 
(7১1৭ | 10115 17518)1 


কর্ণপ্রদাহ কর্ণমূল বা কাণ মলে (দওয়। প্রভুতি কাবণে, কাণ টাটায় ব। 
বেদনানক্ত হয় । মুল কাবণ অগ্লসন্ধান পুর্ধক ইহাহ চিকিৎসা করিতে হয় 
আকোন, বেল, ক্যামো, ফেবাম-ফস্, হিপাব, মাক, পাল্সে, সালফার, 
প্রস্ৃত্ি ইহার উত্রৃষ্ট ওষধ (“কর্ণ বোগ* সমূহে ইৎধাবলি ৭ “আগষঙ্গিক 
চিক্ৎস।” দ্রষ্টব্য )। 

বেদনাব প্রর্কীত অগ্রসারে ভিক্কিশুস্ন। £- পান্স ৩ সেবন ও 
তুলায় কয়েক ফেঁট! খুলেন অয়েল ( ব৷ প্ল্যান্টেগো 9) ঢালিনা! উহা! দ্বার! 
কর্ণরন্ধ, বন্ধ বাখা, উৎকৃষ্ট হষধ। ক।ণ সদা টাটাইয়া থাকিলে, মার্ক *। 
কাণ থেন বিধিতেছে বা ছিদ্র হইতেছে এইবপ বেদনায়, ক্যাগ্দকাম ৬। 
জ্বালাকর বেদনায়, আপ ৩। থামচানমত বেধনায়, পাল্সে ৩। ম্বাখু- 
শুনবৎ বেদনায়, ক্যামো ৬ বা বেল ৩। ধপদপ২বেদনাগ &বন ৩ । 
হুলবেধাবৎ বেদনায়, এপি ৬1 ছুঁচ-ষোঢা মত বেদনায়, ক্যামে। 
৬ ব কেলি-কার্ব ৬। ছিডে-যাওয়াব মত বেদনায় বেল ৩, ক্যামে। ৬ 
ব! পালন ৩। থেৎলে যাওষাব মত বেদনায় বা কাণে আঘাত পাগিবাব 


৩৩১৬ পাবিখাবিক চিকিৎসা । 


দকণ ব্যথ। হইতো আণিকা ৩। শিশুদিগেব কাণে বাথায়, ক্যামে 
মি] ১১১২ উতর” ওধধ। গিথিবাব সময় কণন্থয়ের বেদনায়, 
ক্ষাইটোতেপ্। ত। 


কণ-বণ 
(17101101017) 017 পু) 1117ণু্]৯)। 


কণাবগ্ডেব পার্খে ক্ষুদ্দ ক্ষুদ্র ব্রণহইয়! বেদশাধুক্ত, স্দাত, ও লানবর্ণ 
হয় ১ ইহাতে শ্রতি-শক্তিব ব্যাঘাত ঘটে। 

ভিন্ন! 4-দপ. দপ. বেদনা, লালবর্ণ ও শ্কীত হইলে, 
বেদেডোনা ৩০ মেবনণ , এবং বেণেডোনা 6, বাহা প্রয়োগ । বেগ্ডেোন য় 
উপকাব ন! হইলে, সিলিকা ৩০। পন হইবার উপক্রম (শঘ্ব পাকাইবাব 
জন্য ), হিপান্সালফাব ৬। প্রদাঠ কমিনে, সালফাব ৩*। (পকর্ণ- 
কুইরের ফোড।, বোগ জ্ষ্টব্য )। 


কর্ণে বৃস্তবিশিষ$ অর্ববদ 
(1১01517177১ 07 015 17410) 


থুজা ৩* সেবন ও অর্ধদেব উপর থুজ। 6 লাগান উৎরুষ্ট উষধ » 
ইহা! ব্যর্থ ভইলে, নাইটি ক-আযাসিড ৬ সেবন। গগওমালাগ্রস্ত ব্যক্তিদিগেব 
পীড়াষ, ক্যাক্ক-কার্বব ৩* বাবস্থ। | 


কণ-নাদ 
(মশাবাথাণ্শ্য১ 4১01001) 


এহ খোগে কণে,। গুন গুন ফদ ফস সো ডে বা বাদ্যধ্বনিবৎ শব্দ 
অনুভূত হয়। অন্ঠান্য পীভাব পরবন্তী উপসগ ভ্রনিত ব৷ সাক্মবিক' 
দর্বণ-হাহেতু, “কণ-নাণ” পীডা ঘটে, এই পীডা হুহতে ক্রমে বধিরতা। 
জন্মিতে পারে। 


চি্কিশুভনা 1-কর্পে ঘণ্টাধ্বনি এবং গুন্‌ গুন্‌ শব হইলে, 
আপিড-ফস্ফোবিক ৩--৩৯। খুঁহনাইনের অপব্যবহাব জনিত বিবিধ 
প্রকাৰ কর্ণনাদে, আআযাসিড নাইটিক ৬ বা চায়ন। ২০*। মন্তকে বক্ত- 
সঞ্চয়ুনিত কণ-নাদেঃ বেলেডোনা ৬। কণে ভন্‌ ভন্‌ মেঘগঞ্জন সঙ্গীত 
ধবনি বা! হিস. হিসশব্ধ শ্রুত হইলে, কিনিন্‌ সাণঘ ৩০.» কাণে তন ভন্‌ 
কবা, সস. €দ ওয়া, গান গাওয়|। বা হিস কিস শব শুনিলে, ভিজ ৩, 
শিরঃঘুণনসভ কর্দে গর্জনবৎ শব্দ হওয়। গু কাণে কম শুনিলে নেট্রাম 
শালেসিণ, ৩৩» বধিরতালহ কাণে ঘণ্টাধ্বনি বা কণু ঝধু শব্ধ শুনিলে 
কাব্বোনসালফ ৩, গজ্জন খা বজ্রধবনিবং শব্দসহ খধিরতা € অথচ 
কোলাহল কতকট। শুনিতে পাওয়। লক্ষণে ।, গ্র্যাফাইটিস ৬। পুরাতন 
পীড়ায় কেণি-আয্বোড ৩* এক মাত্রা মাত্র ব্যবস্থা । ভাহইড্রাষ্টিস ৩ ও 
মাক-সল ৬ সময়ে সময়ে আব্হাক হইতে পাবে। বমনসহ কর্ণনাদে, 
ভিরেটাম-আলবাম ৩। কলেব গাড়ীব শবের নার শব বা “হিসাহস, 
শব্ববিশি্ কণনাদে, ডিজিটেলিস ৬। 


হরিশুলন্িনামিনস ২৯৩ সর্বপ্রকাব কণ-নাদেব ডৎকঞ্ ৪ষধ। 


ৎ 


কর্ণ-মুল-প্রদাহ 


(১৯110নুখ0া13) 


এরকৃত পক্ষে ইহ! একটি সাপ্রান্্র। তক্্রাঙ্গ (*সাধাবণ বোন” 
পৃষ্ট। ৫৯ দ্রঈব্ায), কর্ণবোগ নে । এক প্রকাব বিশিষ্চ জীবাণু এই 
পীড়াব মুখ, কাবণ, স্পর্শঘাব! সংক্রামিত হয় , ছুই তিন সপ্তাহ অওবাখস্থায় 
থাকবাব পখ এই সংক্রামক ব্যাঁধ এায়হ বহ্ুধাপকবপে প্রকাশ পায় 
(বিশেষতঃ শীত ও খধাকালে )। নিম্ন চোক্জাণে কোণে ও কাণেব নাচে 
একটি লাণ1 নিঃসাবক বড় গ্রন্থি 1£1)0) আছে, হুঙাকে “কর্ণন০৮ কছে। 
কর্ণমূল প্রদাহিত হহলে উক্ত গ্রাঃ . এক বা ৩য় পাশ্বব গ্রন্থি, অর্থ/ৎ 
কণেব সন্মুখবর্তী ও 'নস্বর্তী স্থানটুবু ) স্ফীত বেদনাণুক্ত জাদবণ ও 
শর্ত হয় । জ্বর, বমনেচ্ছ1, লালাক্ষরণ, গওস্থণ স্কীতি, চব্বণ করতে 
ও গিণতে কষ্ট, গল! ফুণিয়া উঠ, ঘাড ন্বাডতে না পাব! প্রতি এই 
রোগের প্রধান লক্ষণ। সাধাবণতঃ চতুথ দিবসে এহ ০ধোগের বুদ্ধ পুর্ণ- 
মাত্রায় লক্ষিত হর ও আট দশদিনের মধো ইহার তাবৎ উপসগাদি 
উপশমিত লইয়া পাকে, সুতরাং ইহাতে ভক্মের বিশেষ কাবণ নাই, কিন্ত 
এই বোগ যাদ গ্রস্থিস্থল (8) 9) ছাড়িয়া হত্পিগ্, মস্তক, আতাণোকেব স্তন 
বা পুরুষের অগ্ুকোষাদি আব্রমণ কবে, তাহা হইণে বিপদেব আশঙ্ক! 
আছে। খাগক ও ;বকদেব মধেোই এহ ধোগ আধক দেখিতে পাওয়। 
যাক্স। নুদ্ধ ও ভ্ত্রান্গোকধিগেব মধ্যে এহ বোগ বিবল। আদত। বা 2াগা- 
লাগ! প্রস্ৃতি কাবণে এহ ঝোগ অধিকাংশ স্থলে তরুণ আকাগে প্রবাশ 
পায়, কিন্তু সময়ে সময়ে ধুষত জবা।দকেতুও্ড এই পীড়া জন্মে । 

সহল্তক্ষিওু চিন্বিহুভন1 /-(১) গ্রন্থি স্বাতি বা চিবাইতে কষ্ট 
হইলে-_-মাক বিন্‌ আয়োড ৬» বিচুণ যাইটো ০৯ । নির্বাচিত ৩ষধটি যেন 
ছয় ঘণ্টা অন্তব সেবিত হয়। (২) জ্ববভাব লক্ষণে-_আযকোন ৩০ 


কর্ণমূল প্রদাহ। ১০৯ 


€ ছুই তিন মাত্রাই যথেষ্ট )। (5) মস্তি, স্তন বা অগ্ডতকোষার্দি আক্রাপ্ত 
হইলে-_-ডিঞ্জি ৩, স্পাইি ৩, কাক ১%। 


্ুজেম্ছচকডি শুস্শুপিক্র লঙ্কা ৪ 


আআযঠাশ্বচোল্াইডেি ৩১৩ /- হব, তৃষা, অস্থব ৩1, যন্ত্রণা 
প্রভৃতি লক্ষণ (বিশেষত বোগেব প্রথম অবস্থায় )। শীতকাশেব 
ঠাণ্ডা লাশিয়া ধোগ হইলে। 

লাশ্রিভলিলাস্লালল্মজআক্সোক্ডেউাজ্ ১৩০৯-১৩ 1- 
এই খোগেব একটি উৎকৃষ্ট ওষধ (বিশেষ ৩, বোগ কিঞ্চিৎ সরস ৩হলে, 
জব কন পড়িশে এখং লাণাক্ষবণ অধিক হইতে থাকিলে )। 

শাজ্লুসে লন! ২০৮ 1-- অগুকোধ (০১৮০১) আতক্রা % হখগে 
ও কর্ণগুল প্রদাহের শব ঝাখুবোগ (7.090)14) দেখা দিনে । কর্ণশুল 
ছাড়িয়া যদি স্ষ।ঙি ভ্তন বা অগ্ুকে।» আক্রমণ কবে, তা১। হইলেও 
পাল্স উপকাবা। 

০ল্রতেেত্ভান্মা ৩--০০ 1-গগ (াখন্ষেতহ িল্চিও- 
চিকেন ) ফুলিয়া। উঠ। বা এালবণ হওয়া, প্রণাপ, দারুণ যাতনা, মাও 
আক্রান্ত হনয় প্রভৃতি পক্ষণে। কিপ্তস্কাত স্থান অত্যন্ত শক্ত হইলে, 
শ্চার্ট্র। ভেঞ্ক ৩৬ হু দেক়। বাইটোলেপ। ১৯ এই ঝোগেব 
সকল অবস্থাতেই ফলপ্রদ (স্তাণ্ডন্‌ মিলম্‌ )। 

ল্রাসন-কেল্স ৩ /- কণনুণ (শিিস্শেঅভিঞ্ লাল দিত্কিক্র ) 
ফুলিয়। উঠ! ও গাড় লালবর্ণ হওয়া, অত্যন্ত যাওন। থাকা প্রশ্নাত লক্ষণে । 
বর্ধার হাওয়। পাগক। বোগ জন্মিলে। 

সলাল্শ্স্তাক্র ৩০ 4- পুয হহবাব অ'শক্কা থাকিলে । 

হিস্ান্র সলাত্ল্স্কাল্স ৬৬০০ 1--কোগেখ শেষ অবস্থায় | 

ন্নিজিশিক্ঞ1 ৬--২৩০ 4-নালী ঘ। হহলে। 

আন্সুম্ভ্ক্চিক্ত িক্কিশুজাা ১-বোগকে সর্বদা শষা।য় শয়ন 
করাইয়। বাখা ও যাহাতে তাহাব গায়ে ঠাণ্ডা বা আদ্রবান্ু না লাগে সে 


৩৪৯ পাবিবারিক চিকিৎস। | 


বিষয়ে “কটি বাথা বিধেক্স। আক্রাস্ত অঙ্গে উদ্ণ সেক দে নয়া হিতকব ১ সর্ব 
বিধ শীওল বাহ প্রস্নোগ অনিগ্কব। আক্রান্ত স্থানটি তুলা দিয়। ঢাকিয়া 
বাখিতে ভইবে | ধেশী গুধ বা মাছ মাংস খাওয়া ভাল নয়। পীডা+ প্রবল 
অবস্থার সাণুড বাণি ঝোল প্রন্ৃতি ব্যবস্থেয় , পবে, খাগ্ত লু পুষ্টিকব থ5 
ঙবন হওয়া আবশ্তক। পাঁচ গ্রেণ বিন আয়ডাহড. অভ-মার্কিডবি এক 
আউন্স অলিভ-অয়েনসহ মি শরণ পূর্বক উহাব অল্প পরিমাণ তুলার মাখাইয়া 
প্রদাহিত স্থলে পটা বসাইয়। দিখে অনেক সময়ে উপকার পাওয়া যায়। 





কাণপাকা ৭ কাণে পৃ 
(07701811101 )। 


হাম জ্বব প্রভৃতি পীড়ার পব, এবং গণুমাণাগ্রস্ত শিশুদেব কাণে পু 
হইয়া থাকে । দ্বীঘকাল এই পাড়ায় ভূগিলে বধিবতা ও অন্থান্ত স্কটাপন্গ 
পীড। জম্মিতে পাবে, সুতরাং ত্ববায় ইঞাব প্রতিকাব কব কতব্য। 
বর়ঃপ্রাপ্ত বাক্তিদগের কণে পুয ভওয়া বধিবতাৰ পুর্ব লক্ষণ । অনেকে 
বলেন "স্ুতকশন্বভ ুক্কশ এই লোগেব একটি ভাল ওষধ,, 
আক্রান্ত কর্ণে প্রতিদিন শুলেন-অয়্েল কয়েক ফোটা ঢাণির। দিতে 
হইবে। 

লিল্কিশুসন। /-ডাক্তার হেউটন্‌ বলেন যে ক্ান্সিকাম এই 
বোগের অনুণ্য *ষধ--কণ হইতে পুযবক্ত নি:সবণে আমবা অনেক স্থলে 
ক্যান্িকাম্‌ ৬ ব্যব্হাবে ফল পাইয়! আদিতেছি , গাও ছুগন্ধ পৃষ বক্তাদি 
নিস্কত (বিশেষতঃ বসন্থ বোগে পর কাণ পাকিলে ), এবং তৎসহ কের 
চাবিধাবেৰ গ্রঞ্ি গুল স্ফীত ও বেধনাধুক্ত হহলে ও আর্রান্ত অঙ্গে ছিড়ে 
ফেণাব মত বেদনায় মাক ভ ৬ক্* শিচুণ্ণ। গন্ধহান পাতল। জলবৎ আ্রাব 
ব।পুষ নিঃসরণ (বিশেষতঃ হাম বা কর্ণমূল-প্রদাহেব পব কাণ পাকিলে ), 


কাণে পূয । ৩৪১ 


পাঁনস ৩--৬ পাঁণসব্যর্থ তই কেলিবাই ২ কিছর্ণ দেয়। পুযবন্ত 
আব ( বিশেষতঃ মাকান বাপাবদ অপব্যবহার জনিত বোগে ), ভিপাব- 
পানফাব ৬, কাঁপে বাথা ও পু হইলে আর্নিকা ৩৭ সেবন ও আণিকা 
তৈল ঢই এক ফোট। কর্ণমধো ঢালিয়া দেওয়া । অধিক পবিমাণে দ্রগন্ধ 
পৃযশ্রাবে, অবাম মেট ৬1 কর্ণেব পশ্চান্ভাগে « নিম্নদেশে বেদন1 এবং 
স্টীততা সহকাবে ভগন্ধ পুষন্রাব £ বিশেষতঃ শবীবে পাব দোষ থাকিলে ), 
নাইটিক-আ্যসিড ৪। পুরাতন কর্ণশ্রাৰ যাহ] বু চেষ্টায় আবাম হয় ন।, 
সাসফাব ৩০ বা কাক্কেখ্যাকান্ব ৬--৩০।1 কর্ণেব বাতিবে ক্ষাততা ও 
মধ্য কর্ণ হইতে পাতঙা ক্লাব হইলে, সিনিকা ৩০  কাণে সদাই তালা 
লাগিয়। থাক] (কিন্ত জোবে শব্দ করিলে এ নাল! লাণা ছাডিয়। যাওয়। ), 
কাণে মামড়ি-পড। প্রভৃতি লক্মণসহ কাণ থেকে পাভলা পুয পড়িলেও, 
সিলিকা ৩৯ ফলপ্রদ। বক্তাক্ত চটচটে ছুর্গন্ধ পু আবে, গ্র্যাফাইটিন ৬। 
অতান্ত দুগন্ধ পুযশ্রাবে, মোবিণান ৩০ । খুব গ্টুব্রাভিন্ন কাণ পাকা 
বোগে, টেল্লিউবিয়াম্‌ ৬ ফণাপ্রদ। পুথ শুকাইয়া বধিব হইবাব উপক্রম 
হইলে, কিছুদিন সালফার ৩* ও ফক্ফো বাস ৬ পথ্াকপকুমে পণ্য়াগ কবিতত 
কেহ কেহ পবামশ দেন। 

আন্কুঅভিক্িন্ ভিন্কিজুতনা। [কোন তীর গুধধ প্রয়োগে 
পুষ বন্ধ কবা অত্যন্ত অনিষ্ঠকর | পরিষ্ষার জন্সহ দ্বিগুণ পাঁবমাণ দুগ্ধ 
মিশাইয়] ত্াক্রান্ত কাণ বুইবাব পণ ব্রওং কাগজ দিয়। উহা শুক কথিতে 
হইবে ১ পবে তুলাক্স ই এক ফোটা পচা আতব বা কার্বলিক-মাসিদ 
ধাবণ (কার্বলিক-ম্যামিদ এক ড্রাম+ গ্রিসিবিণ এক আনন পাঁবশ্কত জল 
পাচ আউন্ন) ঢাঁলিয়, উহ! কাণের ভিতব বাখিযা দণে কাণ বেশ পবিফষাৰ 
থাকে ও পৃণ্যব দুর্গন্ধ অনেকটা নিবাবিত হয় । শিচকাবা বাবহাণ না 
কবাই ভাল। 

পীঁচ ছন্ব গ্রেণ বোবামিক-আদিড উত্তমরূপে চর্ণ কবিষ়া। খাত্রিকাণে 
নিদ্রা যাইবাব পুর্বে কর্ণ মধ্যে ঢালিয়! দিতে হইবে (বাত্রি মধ্যে কোন 
উপায়ে যেন পুঘ পড়া বন্ধ না কব! হয়, অবাধে পু পড়িতে থাকুক 


৩৪২ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


কোন ক্ষতি নাই) ও গ্রাতঃকালে মর গবদ গলে কা বুইয়। 
ফেলিত হইবে। 


কর্কুভতে ফোড়। 
(43950 01৮ 111110 দা ১য7১)। 


কর্ণ?“বে যুস্কুড়ি বা ফোডা হইলে কাণ টাটায় ফুলিয়। উঠে ও দ"'দপ 
কবে, এবং কখন খা কাণে কম শোনে । 

হিল্কিত স্না 4 _কাণ গাল ও দপদ্রপ বেদনাবন্, হয়া, মাথা থা, 
মুখ তম্তমে হইলে বেল্‌ ১* যথা সম্য় দিলে প্রদাহ নিবৃত্ত হয় ও পুখ জন্মি 
পাখে না, বেন্‌ বিফণ হইলে পিলিক। ১ দেয়, প্য জন্মিলে মার্ক-মল ৬ , 
ফোড়া পাকিলে হিপাব-সালফাব ৬ প্রয়োগে পুয সহজে নির্গত হহষ। 
যায়, আবোগোশুখকালে, সাণফাব ৩৭ | প্রথমে অতু ক সেক, ও পথে 
দুই তিন ফোটা বেল ৪ একটু গাকড়ায় ঢাপ্িয়া কণবিখব মধ্যে মাঝে 
মাঝে বাখিক়। দিলে বেদনা কম পড়িয়া ফোঁডা শীঘ্র সাবিয়া! আসে । 


বধিরতা৷ 
(10777717059) 


বধিরত। তিন প্রকাব :--(১) শ্লায়বিক ক্রিয়া-বৈষম্য বা শারীবিক 
দে।র্ববল্য হেতু, (২) অগ্তান্ত পীডাজনিত, এবং (৩) মুক-বধিবত1 ( অর্থাৎ 
আজন্ম বোবা-ক'ল! থাক) জন্য। প্রথমোক্ত ছুই প্রকাব বধিবত! 
চিবৎগ। ছাবা আবোগ্য হইতে পাংরে। 


বধিরত। | ৩৪৩ 


গাঙ্ডালাগা, হঠাঁৎ উচ্চ বা উৎকট শব্দে কাণে তাল! লাগা, মাথায় 
ঘুষি বা আঘাত লাগা, ক্নানাদিব পৰ কর্ণকুহবেব জল ভাল কবিয়া মুছিয়া 
না (ফেল! কিগ্বা কাপ শক্ত খল জমিয়! থাকা, কাঁণ পাকা, মন্তিক্ষ বা 
কঠেব কোন গুরুতব বাধি, কোন তরুণ বা পুরাতন পীডায় দীর্ঘকাল 
ভোগা, বা কুইনাইনাদি তীব এধধ অপবাবন্ধাব জনিত বধিবতা। জন্মিতে 
পাবে। 


সহ ন্কিত হিন্বিিও সনা 2 


১। শাবীবিক ছুর্বলতাদি জনিত বধিবতা-ফস ৩ (স্নায়বিক 
বধিবতা) কিনি-সাল্ফ ৩ বিচরণ (ক্নাফবিক বা সাময়িক বধিবতা ), 
কাারীস ৩০ (বধিবততাসহ নক ধড়ফড কব), পিটোণ ৩৯, আর্স ৩। 

১। ঠাণ্ডা লাগিয়া বধিবতায়-_পালস ৩ (তরুণ বধিবতা ), ক্যালি- 
ভাইদ্ড্রোপ্িড ৩* বিচর্ণ বা মার্ক ভাই ** বিচর্ণ (পুবান বোগে ) ডালকা। 
৬ (বর্ধাধ আর্দ্র বাধ লাগ! হেতু বধিবত1 ) আকোন ২৯ (শীতেব শু 
বায়ু লাগ! হেত ), বায়ো (বাতসহ বধিবতা! )। 

৩। জবাদিব পর বধিরত1 জন্মিলে--বেল ৩ (বধিবতাসহ শিব" এন), 
চায়না ৩* বা! আসিড-ফস, (শবীবের রসবক্তাদি শ্রাবেব পব বধিবত। ), 
পাস ৬, সালফ ৩০ । 

৪1 চর্দ্েব কোন উদ্ভেদ বসিয়। যাওয়া বা কাণেব পুয বন্ধ হওয়া 
কাবণে বপিবত1- ভিপাব সাল.ফ ৬, সালফাব ৩০, অবাম্‌ ৪%--২০*। 

৫€। তালুমূল প্রদাহ বা 'আলজিব ফুলান্কেত বধিবতায়__মার্ক বিন্‌- 
আয়ঙ ৬ বিচণ% মার্ককব ৬, কেলি-ভাইভ্রোয়িভ ৩ বিচুণ--৩০, 
বাবাইটা-কার্ব ৬। 

৬। মন্তিঘ্ধ দারুণ আঘাত লাগ! হেত ব! বধিবতাসহ কাণ সড়.সড্‌, 
কবিলে-_-আণিক। ৩%। 

৭1 কর্ণনা__নেট্রাম-স্তালিসিলিকাম্‌ ৩ (বধিবতাসহ অন্রচ্চশক 
গুনিলে), নাঝ্স ভ ৩ বা হগ্নে ৬ (বধিরতাসহ শ্রবণ শক্তির আতিশয্য ), 


৩৪৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


ব্যাপ্টেসিয়া ৩ষ্র (ববিবতালহ কাণে গভীব গর্জন বা যু5 শব্ব শোন! কিন্ব। 
ছ্যাধাচাক। লাগা )। 

ব্লেড উবে জম্ষ্ুঞ্প 1- বধিবন্বাব প্রথম অবস্থায় 
মলেন-ময়েল ৩৪ ফোঁটা কিক! দিবসে ছইবাব কাঁণেব ভিতব দেওয়। 
(অথবা! তুলাসহ দে "য়া ) ব্যবস্থা । সর্বাীণ দৌর্বল্য ও গগুমালাজনিত 
বধিবভার় বাছ্যধবনি ও অন্যান্ত শব্ধ শনাতি পাওয়া, কিন্তু মন্তষ্যেব কথ! 
বুঝিতি ন। পাবা, এবং কণে সর্বাদাই এক প্রকার শব্দ অন্ভত হওয়া 
প্রভৃতি লক্ষণে, ফষলফোবাঁস ৩০ । বক্তসঞ্চয়জনিত শিব্ঃপাড়ায় কর্ণে এক 
প্রকাব শব্ধ অনুভবলহ বধিবতায়, কিনিনাম-সালফ ওয় ক্রমেব বিচর্ণ। 
অপরিমিত শুত্রক্ষয় জন্য শ্রুতি-শক্তিব অল্পত! জন্মিলে আসিড ফস্‌ ৬। 
দীর্ঘকালব্যাপী বধিবতাঁসহ কর্ণশ্াবে, ঈল্যাগ্প ৩। তালমল বুদ্ধি সহ 
বধিবতায়, ক্যা-ফস্‌ ৩% (1)1 0001791 ) 1 বোগীর নিজ কথাই তাহাব 
কর্ণে প্রতিধবনিত হষ্টলে ব! তাহার কাণের ভিতব শুষ্কত। অনু ভুত হুইলে, 
গ্রাফাইটিস ৬। জ্ববের পর বধিবতায়, গ্রাযাফাইটিস ২০৯1 সদ্দিজনিত 
তরুণ বধিবতায়, আযাকানাইট ৬, বেলেডোন! ৬, বা পাঁলসেটিল! ৬ » এবং 
পুবাহন অবস্থায় মাঁকিউরিয়াস ৬। জ্বব বা অন্য পীডাব পব বধিবত। 
জন্মিল, বেলেডোন। ৬, পাল.সেটিল। ». সিলিকা ৩০, চায়না ৬, সাল.ফাব 
৩০, বা আপসিডফস ৩। কণগহ্ববে ক্ষত হইয়া উহা! হুইতে আব বন্ধ 
হওয়া প্রযুক্ত বধিব হইলে--সালফাব ৩* হিপার সাশফাব ৬, আরাম 
মেট ৬, কষ্টিকাম শু, বা আর্টিস-ক্রড ৬1 কাণে খোল ভওয়! ভে 
কাণে কম গশনিলে, পকণমল* দ্রষ্টব্য। নাইটি ক-আপিড, আমুড, 
অবাশ, মার্ক-আয়ড, কেলি-আক্ঘভ প্রভৃতি ওষধ সময় সময় আবশ্ঠক 
হইতে পাবে। 

শিশুদিগেব কাণমলে দেওয়। বা কাণে প্রহাব করা কোন মতেই উচিত 
ন্য়। ম্নানেব পৰ যেন কর্ণমধ্যে জল না থাকে । কাণে বেলী শক্ত খইল 
জলন্মিলে ঈষহষ্চ জলসহ পিচকাবীব দ্বারা খইল বাহিন কবিয়। ফেলিতে 
হইবে। কাণে ঢালিয়া দিবাব প্রচলিত সর্ববিধ ষধাি প্রয়োগ করা 


শ্রবণশক্তিব হাস। ৩৪৫ 


একেবাব শিষিদ্।। কণবোশেব সুচনাখ্যায়ে *কণ লহ্বদ্ধে 2 একটি 
'আবশ্বীয় কথা” পরষ্টবা। 


শ্বরবণশক্ির তাঁস 
(11.1)0)1035 01711191110) 1 


ঠাণ্ডা লাগা, কণ প্রা, বাণে খোলজমা বা পৃয হওয়া, স্নায়বিক 
দৌর্ধলা প্রভ়তি কাঁবণে, শ্রবণ-পক্তি কমিয়া যায়। 

চিন্কিও শন /__শীতকালেব *ক্ষ ঠাগা লাগা হইলে--আাকো- 
নাইট ৩৯, ক্যামোমিলা ৬, পাল্সটিলা ৩, বা মার্কিউর্রিয়াস ৩। বর্ষা" 
কালেব আর বাধু লাগ! হেতু শ্রনণ পাঁক্তব হাম হইলে_ ভাক্কেমাবা *। 
কর্ণ-প্রদাহ জনিত হইলে ও কাণে গুন এন শক ৯7/ভত হইলে পেপে" 
ভোন1 ৩ কষ্টিকাম ৬ সিলিক1 ৬, সালফাব ৩০ কাণে স্য বা ক্ষত, 
অথবা পুষ পড়া হঠা বন্ধ হইয়া শ্রবণ শক্তি কমিদ্পা বাইলে-_হিপা? 
সালফার ৬, সালফাব ৩০, পাল্সেটিল। ৩ মার্কিটনিয়াম ৬, ক্যান্কোবয়। *। 
হাম প্রভৃতি বোগেব পব হইলে_পালস ৩* সাঁলফাৰ ৩** মার্কি 
উবিবান ৩) কার্কর্বোভেজ ৩৯। আায়বিক দ্রর্বলতাঁভেতু হছে যস- 
ফোবিক-আসিড ১%--৬১ ফসফোবাস ৬। অধিক মাত্রায় পাণদ বা 
মার্কাতি ব্যবহার জনিত শ্রবণ-প্জি কমিয়া যাইলে-_ নাইটি ক আ-সিড ৬, 
হিপাব্-সালফাব ৬, আবাম-মেট ৩* চর্ণ--২৯*। কুইনাইন 'অপবাবচগাৰ 
জনিত শ্রবণ-শক্তিব ঢাঘাত ঘটিলে, ক্যান্ক-কার্ব ৬। বৃদ্ধ লোকদিগেব 
শ্রবণশক্তি হ্রাস হইলে--পেট্রোলিয়াম ৬ বা স্াইকিউটা ৩। মোকজবে 
সম্পূর্ণরূপে বধিব হইলে, আর্জ-নাই ৬। চুল কাটিবাব পর ব1 মাথায় 
ঠাণ্ড। লাগিক্া শ্রবগশক্কির হ্রাস হইলে-_লেডাম শ। তরুণ চন্মবোগেব পর 
বা হাম বসশ্তাদিব পর কিন্বা পাবদ অপবাবহাবেব পব, শ্রবণ শক্তি হাস 
হইলে- কার্রো ভেজ ৩৮-__-২*০। 


কণ মল  কাণে খোল 
(7474) 


কর্ণ হইতে যে নব কোঁমল পদার্থ নিঃস্তত হইয়া জমিয়া শক্ত হয় 
ভ্াঁহ+কে «*০২ধাক্ণ+৯ বা5।| কাণ পক্ষ্কিব বাখিবার মানস মাগত 
কাণ খুঁটিলে খোশ বেশী জন্মে । কাহারও খোল অধিক মাত্রায় জমে ও 
ভজ্জনা যঃণাদি হয়» কাহাবও বা সোল জাম না। 

ভিন্কি শুনা £- খোল ভমিয়া পয নি।দ ও 7শীষ্ক ভউলে কোনা- 
যান ৩ বা! কার্কো ভেজ ৩০ | কাণ অতান্ত "ক্ক হলাণ এ মোটেই খোল 
জমিতে না পাপিল, াক্সস ৩ শা 1মটন্য়াাটিক আসি ৬ কিন্বা 
গ্রাফাইটিস ৬ অথবা জ্পপ্ডিয়া ৩৮ এ সা'ফাব ৩৯1 কাণেন খোল 
বক্তব্ণ, কোনায়াম ৬। 

আ্সাল্ন্বতিস্ল্চ ভিল্কি জলা তিন চাবি বাত্রি উপঘ্যপবি অল্ল 
গবম তৈল কাণে ঢাক্তিয়। দিযা কাণ োয়া-পিচকাবিন সাহাব্যে ঈষদ্ জণে 
কণ ধৌত কৰিলে গোল সভজেই সবিয়া যায় । বাত্রিকালে বাদাম-তৈ। 
ঈষহর্চ কবতঃ কাণে ঢাশিয়। নিদ্রা বাঁ"য়াও উপকাবী। 


কাণে একজিমা 
(77071711407 74171 )01 


কর্ণেব পার্খেকথনও কথনও পামা (বা একজিমা, চন্্ররেগাধ্যাষে 
“পামা” দ্ষ্টবা ) হইলে, উহ। চুলকায় ও পাঁকে এবং কখনও বা বধিবতা'. 
ঘটে। 


কর্ণ রোগেব কয়েকটি উপসর্গ ও গুঁধধ। ৩৪৭ 


হিন্কিশুস্না করেও পশ্চাৎভাগে পাম হইলে, গ্রযাফা ৬, পাম 
মন্তণ দেখা ইলে, বেল ৩ বা! পালস ৩, স্দোস্কাুক্ত পামায়, বাস্‌ ৬ ঝ! 
ভিবে-ভিব ৩৭ ১ প্রবাতন পামায়, আস ৩ বা সালফার ৩* । মজেখিয়াম 
২০০ ও পেটোলিয়াম্‌ ৩ সময় সময় আবপ্তন ভয়। 

অল্্রন্ভিচ্শ্ ভিন্কিশুজ্না /-পিওক্কাবা দিয়া কাণ ধৌত 
কবিবার পব যেন ভাল কপির! শুছহয়।! দেকযুা হয়, ছাদত। না থাকে , 
তুলায় কবিষা পচা আতব কণ মধ্যে বাথয়। দেওয়া ৪ কণেব বাঁহডাগে 
(বশ্ুদ্ধ অলিভ-অয়েল পাষাণ টউপব শাগান ভাল , প্রত্যহ স্নান কণা ও 
যাহাতে সহজে পবিপাক হন এএন দ্রব্যাধি শানভাব কব বিধেষ্। 

সাবধান, ভিন্ক বা গন্ধকে ৭ মলম ঘেন বাস প্রয়োগ কবা না হয়। 

তাহাশ্ডে একা দ্মা আপা-২* সাবে বণিয়া “তীয়মান হয় বটে, কিন্ত 
ঘাশুবিক বোগ না সাখিষ্া] নিতবে বসি যাইয়া দৈহিক অপ যণার্দি 
ও।এঞকমণ করে, ইঙগতে গাব মতা পর্যাপ্ত খটিতে পাবে। ভবে জণপাই- 
তৈল (0150 01] )1ন স্ক্কোন্ বাহা-এয়োগ বলা যাহতে পাবে। 

হকুঞ্া শত লাভ (ছিল্ল শন্ছেশ্ন 17আকন্মিব দাটনা” 
তধযাকে “নাপিকা চক্ষু ও কর্ণে কী দি প্রবেশশ দ্রষ্টব্য | 


কর্রোগের কয়েকটি উপসগ্গ ও ওষধ। 


আ্যযাদিউম্মভ্ুত্ভ ৬ 4--কর্ণেব পশ্গন্ভাগে আঞ উদ্ভেদ। 

আ্যাস্িজ্ লাউ কক ৬ এশাচর্বণকালে কাক ক্যাৰক শব 
বোধ, শরণ শক্তিব হাস। 

জইভশয্া্তন ০০ 4-নিপরত বধিবতাঁ, বিবিধ বাগ্যর্বনি অবণ, 
সিঁড়িতে উঠিবাব সময় শ্বাসবে?ধ | 


৩৪৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


কু নিন-লাউক্রুল্ম ৬ বা হিসাক্রসাল্ৃক্রান্র ৬ 1-- 
গলক্ষতপহ কর্ণদ্বস্ধে স্ুচীবিদ্ধব বেদন! | 


নক্ক্য বেশি 9 (পাচ ফৌট।, জলের সঠিত মিশ্রিত কটিষ। 
.সবন )।- স্নান বা কোনও পীডাব পব বধিবত1 | 


স্্যাক্ছেক্রিআ-ক্কান্ ৬ 1- পুষ সাব, গ্রন্থি পুলিয়া উঠা। 

গজীক্াহই উতলা ৩০-১৯০০ 1-জ্বের ( বিশেষত আব্ক্ 
জ্ববেব ) পব বধিবতা । 

চালা ২৩ 1- কর্ণন'ধকালে নান! বকমেব শব গন]। 

স্ব্যাজ্হলয়ান্।ত গাজার (01057 ৮0004000610) 1. 
দুই ফোট! কিয়া! প্রতি বাঁব সেবনে, বধিবতা নিবাবিত হ। 

০উভিত্ন ভল্লিজ্।স্্‌ ৬২০০ 1-উলকানি ও স্ফীতিসহ কর্ণ 
কুহবে দপ. দপ. বেদনা ১ তিন চারি দিন পব জলবৎ ঢশন্ধ স্রাব নিঃস্থত হয়, 
এ আ্াব যেখানে লাগে তথান্ন পৃববটি জন্মে, কর্ণ নালা লালবা, দেখিতে 
শোথেণ মত , শ্রবণ শাক্তিব ভাস (10171) 00) )1 


হ্ুুভ্ড1 ২০০ (প্রত্যহ একবাব মাত্র সেবন) 1--কণে অর্বদ হইলে 
এবং পু বক্কাদি নি স্যত হইলে। 

হিকুজ্জঞাম্িন্াাজা ৯ম্ন ( 71)10700501700 ) ৩* 1--কর্ণে বিবিধ 
শব্ধ যথা, কাণে ভো। ভে| করা, হিস হিন্‌ কবা। 

হ্াউ্লোকনযাক্রক্কা ০৯ বা জয়াক্ষেসিস্‌ ৬ /- গিলিবাব 
সময়ে বেদনা । 

লল্লেছ্োনা ৬ 1/-উচ্চ শর্ব মোটেই সহা কবিতে না 
পাব । 


ন্বযাক্ই্া-ক্ান্ত্র ৬ 4 শ্রবণ শঞ্তিব হাস, কর্ণের চতুঃপার্থেব 
গ্রন্থিচয়েব ?ুলা ও বেদন। । 


নাসকার পাড়া 
(70174১03017 11111000919) 
নাসিকা-প্রদাহ (77 ব1]15)। 


ন|সকাব ঝিল্লা সণহেব প্রদাহে নাসিকা উষ্ণ স্ফীত ও লালবর্ণ হয়। 
বেদেডোনা ১৯--৩১ আকোনাইট ৩, মাকিবিয়াস ৩, এই বোগেব 
প্রধান ওষধ। পুয হই হিপাব-সালফাব ৬ মার্কিউবিয়াম ৬, ঝ 
কেলি-বাইক্রম ৩। 


নাসিকায় সদ্দি 
(00)15%) 


নাসিকায় শ্লেম্সিক ঝিল্লীব রক্তাধিক্য বশতঃ শ্রেম্মা নিঃসখপেব নাম 
০০০ দিল এ 

আযান্ক্রোনাইউ ৩ (হাচি টাকৃবা জাণা, জ্ববন্তাব গ্রভৃতি 
বোগেব আবস্তে), স্ক্যাম্ক্ষাল্ল (গ! শীত শীত কবা বা শীভাবস্থা, 
পূর্বোক্ত আযাকোনাইটেব লক্ষণ প্রকাশ পাইবাৰ পূর্ববাবস্থায় দশ পনব 
মিনিট অন্তব পাঁচ ছয়বাব সেবন কবিণে পীডা সাখিয়া আসে), 
আ্যাভিশ্রানম-ন্নিল। ৯৮ (নাসিকা হইতে বনুণ পাতল! উগ্র 
হাজাকব সর্দি ঝবিলে), আর্সেনিক ৩ (নাক চোখ দিয়! সার্দি 
পড়! সত্বেও মাঝে মাঝে নাক বুঁজিয়া যাইলে )১ স্পীকশল ২৩ (পাক। 
সাঁদ-_হলদে পুযে মত সদ্দি), ম্বান্সস-ভ্ভস্ম ৬ ( সাঁদঝর! বন্ধ হইয়! 
নাক চেটেধবা, শিঝঃপাডা, কোষ্ঠবদ্ধতা, দিখাভাগে সঙ্গিঝণে বা বাত্রিকালে 


৩৫০ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


মুক্তবাযুতে পন্ধ হওয়া, প্রভৃতি লক্ষপবিশি৯ তক্ণ সদ্দিবোগেধ প্রধান 
ওধধ )। সদ্দি পুবাতন হইলে, 2ব্ভিন-ল্রাই ০, উর্প--৩৩ (কঠিন 
সবুজসাবে ) ও ল্চ্যান্্রম্র্গান্্ আআ (রগন্ধল্নাবে) উপকাবা। অন্যান্ক 
উপসণ ও এষধাদি জনা শ্বাস-যস্ত্রেব পাডাব প্তরুণ ও গুবাতন স্দিশ দ্রষ্টব্য । 
পাভিতা বস্থায়, গঘৃপথ্য ব্যবস্থা , পাঁডা সাধিয়! আদলে, মুক্ত বাধুতে ভ্বনণ 
ও প্রাও কালে শীতন জণে স্নান হিতকাবা। 


আবক্তনাঁসা ( 110.১1)11)87 ) | 


নাসিকাব বাহর্ডাগ লালবণ হহতো বেল ২*(নাসিকাৰ বহিভ!গ 
তরুণ প্রদ্দাছে ), সাণষাব ৩০ (শাতি প্রথল প্রদাহে), অঙ্গান্মিষুব ০৭ 
ব। ফ্রুখুপিক-আাসিড ৩ (পুরান প্রদাহে )১ এপিস ৩৯ (আহাবেব পব 
নাসিক লালবণ হইলে ), খোরাক্স ৩ (মুবতীদিগেব নাদিক লাপবন্শ 
হইলে )। 


ন।সিকাৰ পুষবটি (707500]10 )। 
নাসকাক্জ পুযবটি ভচণে, পেট্রোপিয়ম্‌ ৩ উতর উধধ। 


নাসিকাব মূলদেশেব (1100) পীভা। 


নাসিকাব মুপদেশে চ'পবোধ হইণে, (কণি। ঝাই ৩ ১ শিরঃপীডাঞ্জনি ত 
নাসিকাব মুলদেশে (বা গোডায় ) চাপবোধ লক্ষণে, ক্যাপ্গিকাম্‌ ৩, । 


নাসাগ্রভাগেব (গুদ) ) পাডাচষ। 


নাপিকাব আগার এস্কাড হইলে, আমন্-কার্ব ৩, পৃববটি হইলে, 
কেলি ব্োমু ৩০ , বাথাবুক্ত যেোড়ায়, বোব॥াক্স ৩, আবক্ততাসহ চাপবোধ 
্ষণ, কাগ্সিকাম্‌ ৩, চুলকাইলে ও গাঁণবর্ণ হইলে, সিলিকা ৬, জালা- 
সন্ত পক্ষণে, অকজগাপক আযামিড ৩» চুলকানণুক্ত ও 'আডষ্টভাব হৃইপে, 
কার্বে-আানি ভ। 


পীনস। ৩৫১ 


নাসিক] টাটান (30£670045 )। 


টাটানি লক্ষণ, গ্র্যাকা ৬ সেবন ও গ্র্যাফ। মলম বাগ প্রয্োগ (রাত্রিতে 
শয়ুনকালে ), নাসাধদ্ধে, পুঘ টাটান খা পুযবট হইণে, কেপিখাই ৩* 
'বিচিণ। 


নাসাবন্ধে, কাটাদি প্রবেশ। 


নাসাবন্ধে, কাট বা কোন ক্ষুদ্র জিনিস বহুদিন ঢুকিরা থাকিলে 
নালিকার একবন্ব, ভহতে ভগন্ধ আব নহ্যত হহতে থাকে ১ [পচবাবা 
প্রভৃতি দ্বাবা উঠ! বাহিব কিয়া ফোঁণখাব যেন 6৮1 না কবা হয়, শোন্রা 
কাণুস্কি (খা আকডাধুক্ত কোন ফাদ) দ্ব।খ। হহা ধাবে ধীবে সতকতার 
সহিত বাহিব কিয়া ষেলিতে হইবে (সাবধান খেন শোন।ধি খাবহারে 
স্ত জিনিসটি নালা বন্ধে, আধকতব _াব৫ না য় )। 





নাসিকায় ক্ষত ৭ পানস 
(074105 )। 


নাসিকার শ্লেছ্িক-বিল্লাতে ক্ষত হহয়। ? ।গ্দুক্ত পুয অথণ| বক্তসহ 
শ্লেম্া বা ক্রেদ নিঃস্থত হয়, নাসাঝিলীর শীর্ণাবস্থা ও নাসাবন্ধে, মামাওপডা 
ইনাব বিশেষ ণক্ষপ। এহ পীডা হইতে এমে নামিকা৭ উপাস্থি বা আনছি 
ধ্বংসপ্রাপু হইয়া ভ্রাণশীক্তণ লোপ হহতে পাবে । পাবদেব মপব,খহাব, 
উপদংশেব ক্ষত, পুরাতন সদ্দি, নাঘাত, নাসাবন্ধে, |এনাদি প্রবেশ, 
কৌণিক পাব্দ-দোষ, স্বাস্থাভঙ্গ প্রভু।ত কাবণে এহ পীড়া য়। 

ভিক্কিশু তন 1--পাভাব সুচনায়, ক্যাঙ্ম্যাম সাল্ফ ১০ চুণ ৩৯ | 
নাসিক। লালবর্ণ, স্কাত ও বেদনা-ক্ত , নাসাবন্ধে, উত্তাপ বোধ ৭ অল্প অল্প 
বেদনা ১ হবিদ্রাভ বা হগিদ্রাবর্ণেৰ হুগঞ্ধ পুষ আব» কখনও কখনও শু 


৩৫২ পাবিবাব্ক চিকিৎপা । 


অন্ধতবল পুযমন্ন স্রাব প্রভৃতি লক্ষণে, অবাম-মেট ৬1 (তরুণ সার্দতে ) 
নাক হহতে অধিক পবিমাণে জল নিগত হইয়া নাসিকা” টপবিস্তাগ লাপবর্ণ 
ও বেদনাধুক্ত হওয়া, পবে নালিকাব মধ্যস্থল বসিয়া গিয়া শ্রাণশক্তির 
লোপ) উহ] হইতে পুযমস্র বক্তমিশুত অথবা মাংসধোয়। ভলেব স্ায় ছুগন্ধ 
আব প্রস্ততি এক্ষণে, কেলি-বাইক্রম ৬। পাবাব অপব্যবহাব বা উপদংশ 
পীভ।ব পব কিম্বা পি) মাতান পাবদ দোষ জন্য পীনস বোগ হহলে ও 
সেই সঙ্গে প্রদাহ এবং স্ফীততা সহকাবে নাসিকা হইতে হুগন্ধ পুয অথব! 
শ্লেন্সামশ্রিত পুয শআ্রাব ভহলে, আযসিড-নাইটিক ৬। অতিশয় দাহ ও 
জ্বাল! সহকাবে নাসিক হইতে জপবৎ পুম নি.সবণ ও সেই সঙ্গে হাচি এবং 
স্ববভঙ্গ প্রভৃতি “ক্ষণে ( পুবাঙন ন[সিকাক্ষতে ), আর্দেনক ৩--৩*। 
সিফিলিনাম ২৯০, আয়োডিয়াম ৩ (বেশী গগন্ক ও পচ। তা! ), মার্ক বিন- 
আয়োড, স্তাস্ৃহ, সি] ( শুধতা ), জিঙ্ক, সাহক্রে ( অবিবত হাচি), স্যাম ৬, 
সোরিণাম ৩০, ক্ান্কেবিয়া-কার্ব ৩০, মাকিউরিয়াস ৩, আলিউমিনা ৬, 
গাঙ্গুইনেখিস্(! ১৬৬, পাল্‌্সেটিনা *, সিক্লামেন ৩--৩০, ও অবাস্মেট 
৩খ%__-৩৯, সনয়ে সময়ে আবশ্বক হহতে পারে। 

আপ-মম্মতিচছিক্ ভিক্কিশজনা /-নাসাবন্ধ। সতত পক্ক্ষাব 
বাখিতে হহবে ১ ডঞ্চ জলে অল্প পবপ মিশ্রিত কবিয়। ৯ জল দ্বাব! বোগার 
নাক মুখ খুঙ্থয়া যেনা, উপকাখা। প্রগন্ধ নিবাণার্থ, কগিস-য,ভড-সলি- 
ডপন (00780১11010 *910101)) বাহ প্রয়োগ কব যাহতে পারে। 
গু পথ্য ব্যবস্থা । 


নাসিক। হইতে রক্তম্রাব 
(11১137১১09)। 


এহ পাড়া সামাগ্ক আকাবের হইলে, ওষব প্রয্তোগের আবশ্ককত। 
শহ ১ কিন্তবাবস্বার এই পডাক্ আক্রান্ত ংহণে, প্রতিবিধান কপ কর্তব্য। 


নাসিক হইতে বক্তআব। ৩৫৩ 


একদিকেব নাসাবন্ধ, হইতে নচবাচব শোণিতপাত হইয়! থাকে । সময়ে 
সময়ে এই বক্ত নাপাপথে না আপিয়।, স্বণনালী ঝ| গণ-কোষ কিন্বা 
আমাশয়ে আসিয়া পডে। নাকে বা মাথায় আঘাত লাগা, মস্তিক্ধে 
রক্তাধিকা বা কঠিন আধাত পাওয়া, উপদংশদোষ থাক! কিন্বা পরিশ্রম ব! 
কাসি হেতু নাক দিয়! বক্ত পড়ে। কথনও বা! খু বন্ধ হতয়া কিন্বা অর্শ- 
বলি হইতে বক্তশ্রাব বন্ধ হইয়া নাসাপথ দিয়! বক্ত নিগত হয়। 

চিল্বিিশু ওলা 2 

স্রল্রাম-আক্লোজ্ভ ১৩ জিচর্ল বা জ্সিন্িস্ফোক্লিজ্সাহ 
8 ৩, কিম্বা আম্বাগ্রেষিয়া ৪ ১* ফোটা প্রতিমাত্রায় জল সহ বক্তত্রাব 
কালে ও পবে, এই পীভাব উৎকৃষ্ট ওষধধ। কেহ কেভ ৫ট্রীম্- 
ম্নাই উ কাম ২৯ লিচুর নাস। হইতে শোণিত-পাতেব অব্যর্থ 
ওঁধধ কহেন। 

ঘন্ঘন চাপচাপ শৈবিক বন্তআব হইলে, হাঁমামেলিস ১* আভ্যস্তবিক 
এধোগ ও ছুই তিন বিন্দু হ্থামামেলিস নাসিকার মধো প্রবেশ করাহয়া 
দিলে রক্তম্রাব বন্ধ হয়। মন্ডিফ্কে বক্তারিক্য হেতু বক্তম্রাবে- 
আকোনাইট ৩৯. বেলেডোন। ৩, জেল্দ বা ভিবেট্রাম-ভিব ৩ | 
দুর্বপতাহেত হইলে, চায়না ৩--৩০। মগ্ভাদি পান ৰা অজীর্ণতা চেতু 
বক্তন্নাবে, নাক্স ভমিক ১*--৬। পচন অবস্থায়, লাকেদিস ৬--৩০ বা 
আসোঁনক ৩--৩০। বজঃম্রাবের পরিবর্তে বা অশ বলি বন্ধ হইয়া নাক 
দিয়া রুক্ত পড়িলে, পালসেটিল শু বা সালফাব ৩* কিন্বা পড়ো ৬ । 
মন্তকে বা নাকে আঘাত প্রাপ্তিহেতু কিম্বা আঘাত জনিত নাক দিয়া বক্ত 
পড়িলে, আর্ণিক ৩% | থামিয়। থামিয়। ঘনঘন রক্তত্বাব লইলে, চায়ন! ৬ 
ব1 কার্কে। ভেজ ৩*। স্ববাদি উপসগসহ বক্তশ্রাবে সিকেলি ৩। দপ. 
দপ করিয়া মাথাব্যথানহ রুক্তত্রাবে, বেলেডোনা ৩, পূর্বোস্ত কোন 
উষধ প্রয়োগে যদি বৌগেব কতকটা! মাত্র উপশম হয়, তাহা হইলে 
০ক্ব্াঁচ শিভ্িক্কাম্‌ ২৩ ব্যবস্থা করিলে অবশিষ্ট বোগটুক্ু 
সম্পূর্ণৰূপে সাবিয়া যাইতে পাবে । 

২৩ 


৩৫৪ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


আম্মুর তক িল্কিশুস্না +-দুই এক ফোঁট। হ্ামামেলিস 
6 নাস লঙ্লে, সামান্য বকমেব বক্তশ্াব প্রায়ই সাবিয়া থাকে । সামান্ত 
গবম জলে খানিকটা র্ুণ মিশাইয়! তদ্বার! নাঁক ধুইকপা! ফেলিলে নাকেব 
মামভি বাহিব হইয়া আসে বা কখনও কখনও বক্ত বন্ধ হয়। মস্তকেব 
উপরিভাগে হস্তদ্বম় খানিক উচু কবিয়৷ বাখিলে বক্ত পড় বন্ধ হইতে 
পাবে। মুখ বন্ধ কখিয়া নাসিকাব দ্বাবা! যেন শ্বাস প্রশ্বাস-ক্রিয়া সাধিত 
হয়, এবং ঘাডে ও নাসিকামুলে যেন ঠাণ্ডা জলবা ববফ দেওয়া শয়। 
প্রচণ্ড বকম বক্তত্রাব, মেরুদণ্ডে শীতল জল বা ববফ দেয়, ইহা বিফল 
হইলে, জননেক্জ্িয়ে ঠাণ্ডা জল বা ববফ দিলে অন্ততঃ ক্ষণকালের জন্য 
রক্তআব স্থগিত হইতে পাবে , ইহাও বার্থ হইলে, এব” বোগীব আশু 
প্রাণনাশের সম্ভাবনা থাকিলে, লিণ্ট (1170) বাখুব কোমণ বন্ত্রাদিব 
গৌজ দাবা নাসাবন্ধ, বন্ধ কবিয়া দিতে হইবে। খাঁটি সবিষানতলের নাস 
লওয়া, শীতল জলে ন্নান করা, লঘু অথচ পুষ্টিকর খাগ্ঠ প্রভৃতি হিতকব। 
নেশা কবা বা উত্তেজক পান আহাব, অতিবিক্ত পড়াশুনা বা পবিশ্রম 
কবা, নিষিদ্ধ। 

ডাক্তাব ঠেলিং বলিয়া গিয়াছেন যে রোগীব নাক দিয়া খক্ত পড়া 
বোগীব মঙ্গল-সাধনজন্ স্বভাবে এই ব্যবস্থা-_“প্রক্ৃতিব বক্ত মোক্ষণ- 
ক্রিয়া” , স্ৃতবাং, এই রুক্তপড1 কোন ক্রমেই বন্ধ কবা বিধেষ়্ নয় রর 
তবে, আঘাতহেত রক্ত 'ছিলে বা কোন কাবণে বেশী বক্তত্রাব হইতে 


থাকিলে, $ষধাদি দেয়। 


নাসা-জ্বর 
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নানিকা গহ্বব মধ্যে বন্থন বা পেয়াজের কোষের স্তায় শ্কাত হওয়াৰ 
লাম “্বাসা” । উহা এক নাকে বা ছুহ নাকেই হইতে পারে। 
নাসা শুহবার পূর্বে প্রায়হ সদ্দি হয়, প্রথমে ঘাডে অল্প অল্প বাথা, পরে 
সর্বাঙ্গে দারুণ বেদনা, চক্ষু ও মুখমণ্ডল লালবর্ণ, জ্বব, গাত্রদাহ প্রভৃতি 
উপসগ ঘটে । নাদা-হধ সহনা আবস্ত কয ও সহসা ছাভিয়া বায়। 

আশু যন্ত্রণা নিবাবণ মানসে অনেকে পনাসা! ভাঙ্গেন (অর্থাৎ স্থৃচ 
দিয়া নালাভ্যন্তবস্থ পেয়াজ কোববৎ স্ফীতিটি ছিদ্র কবিষ্না দেন), এরূপ 
উপায়ে সামগ্সিক উপকাব হুইতে পাবে বটে, কিন্ধ পুনঃ পুনঃ বোগাক্রমণ 
হইয়া বোগার 1বপদ্দ ঘটতে পারে , অতএব নিম্বলিখিত হোমিওপ্যাথিক 
ওষধ সেবন দ্বার! বোগের মূল উৎপাটন কবাই শ্রেয়স্কব ।-_ 

ল্রেল্নেত্তভ্ভান্টী ৯৩ 9 তুঠাভক্ষ উন্দেল্রিআা ৪ এই রোগের 
প্রধান ওষধ। কেহ কেহ এই ছুইটি ওষধ পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিয়! 
সুফল পাইয়্াছেন বলিয়া! থাকেন। কাহারও কাহাবও মতে ক্যান্ক 
কার্ব ৩ ও ৫2 ক্শিল্লোটাত্ন ভআযান্লুজ। ৩ এই বোগের অতুৎরৃষ্ট 
বধ । 

কণা মিজআ্াহ সাল্ক্ক ৩০-২০০ 17 ছ্গঞ্থ ম্রাব, নাসিক! 
সঙ্কোচন কবিতে ন। পাব, প্রভৃতি লক্ষণে । 

স্রস্তক্ক্রান্্রান্ন ২ 4 -স্পশমাত্র বন্তআব, নাসিক! হইতে সবুজ 
ব! হরিদ্রা বর্ণের শ্রেক্সা নিঃসবণ প্রভৃতি লক্ষণে । 

€লাল্ত্িপাহ্য ১০০ 1- পুবাতন নাসান্রাব, শীতবোধ, দুর্বলতা 
প্রভৃতি লক্ষণে । 


শ্রাণশান্রির বিকৃতি বা লোপ । 


অন্য পীড়। ( পধানতঃ পুরাতন সন্ধি) জনিতই এই উপসগ ঘাট ) 
ঠাগালাগ! ব! বাতরোগ হেত তকণ পীড়ায়, ভাংকোন ৩* ফলপ্রদ। 
বিকৃত ভ্রাণশক্তিব পুখাতন অবস্থায়, পান্স ৩ বা মার্ক ভ ৬ বিচুর্ণ বিশ্ব 
সাল্ফার ৩* প্রায়ই অব্যর্থ উবধ। ক্যান্ক কার্বব, সিপিয়া, জেশস, কেলি 
বাই, ঝ কেলি-আয়োড সময়ে সময়ে আবশাক হইতে পাবে । 


পতহতন আএহর্তর 


নাসিকার্ববদ। 


(4581, 7201)57স্য5)। 


নাসারক্বে,ব শ্লৈষ্মিক বিল্লী হহতে “নাসার্ব,দ জন্মে, অব্বদ গুলি স্কীত 
প্লৈম্মিক বিললীপুঞ্জ । অর্ধ, গুলি প্রায়ই বন্থদংখ্যক, মস্যণ, কোমল, নীলাভ- 
শ্বেতরর্ণণ ও চলিফু, , কখনও বা অর্ধ,দে পূয জন্মে। নাকিন্ধরে কথা 
কহা, শ্বাস প্রশ্বাসক্রিয়। নখ দির সাধত হওয়ায় মুখাববর উন্মক্ত থাক। তরল 
পদ্দার্থ গলাধ করণে কণ্ঠ , আক্রান্ত নাসকার বহির্ভাগ বন্ধিত হওয়1, নাক 
ঝাড়িলে নাসিকাস্থ অর্বদ নাসাবন্ধেব নিকট নামিয়া পড়া ও শ্বাসরোধ 
হওয়া গ্রভৃতি, এই রোগের প্রধান লক্ষণ । 

টিক্কিশু না £__ 

ক্রেঠিমিকা-্রলজ্ফা। ৯ -বোগ চিকিৎসায় দিদ্ধহস্ত ডাক্তাব কুপার 
বলেন যে নাসারদ্ষে'র অর্কদ আবোগ্য কবিতে হইলে, ইহা অপেক্ষা 
উৎকৃষ্টতর ওধধ আব নাই। থুঙ্গা ৩০ সেবন, ও থুজ। 6 সতত লাগাই! 
বাখা ছিতকব, অর্ক, হইতে বক্তস্রাবেঃ ফনফোবাস ৩, বোগ পুরাতন 
হইলে সোরিণাম্‌ ৩০ ॥ টিউক্রিয়াম ১৩ সেবনে, ও টিউক্রিয়াম 9 বাহ্‌ 


নাস! ও কগতন্থচয়ের বিবুদ্ধি | ৩৫৭ 


প্রক্মোগে অনেক সময়ে স্ক্ষস পাওয়া খায়। স্ান্থুইনেবিয়া ১ সেবন ও 
স্যান্ুইনেবিয়। বিচর্ণ বাহ্য প্রয়োগে 5 নেক সময় উপকাব তয়, ক্যান্ক-বার্ধ, 
মার্ক মায়োড কেলি-বাত গ ওপি পভতি গঁধণও পবীন্ষণীয় । 'আবশ্তক 
হইলে, অস্ত্র চিকিৎল বাবস্থ। | 


নাসা ও কতন্তচয়ের বিবৃদ্ধি * 
(/5]1)]0]7)3 )1 


এই রোগে নাসা 9 কঠলপিক। সংক্রান্ত তন্তগয়ের পদ্ধি হইস্ভা থাকে 
তালুখল প্রদাহ বা গলকোষ প্রদাহ কিন্া নাপিকাব সন্দিসছ এই পড় 
বন্মান থাকে । পাঁচ বসব বয়স &ইতে পনব বসব বয়স পর্যাগ্ত সচবাচব 
এই বিবুদ্ধি দট হয় ১ পবে বিবৃন্ধির পবিবান প্রায়ই শার্ণতা ঘট। নাপিকা 
দ্বার! নিশ্বাস ফেলিতে কষ্টবোধ, মুখ দিয়! শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া সাধিত হওয়ু!। 
মবিবত সপ্দি, কাণে ব্যথ!, কাণে পুন, অল্লাধিক খধিবতা, “শোযমো ঠা, 
নর্তনবোগ, প্রভৃতি এই রোগের প্রধান লক্ষণ । 

ধাবাইটা-কার্বব ক্যান্ক কার্ক ৩০, ফস্‌ ৬ নেট্রামমিযুর ৩* প।ল্স ৩১ 
সাসফ ৩০, সোরিণাম্‌ ৩০, প্রশ্ততি ওষধ লক্ষণান্রসারে বাবস্থেয়। স্থল- 
বিশেষে, অস্ত্রচিকিৎসাব প্রয়োজন মুখ বুজিয়া নাক দিয়! নিশ্বাস ছে] 
পৃষ্টিকব থাগ্য পানাহাব মুক্তবাধূ ও ুর্যযালোকে ভ্রমণ প্রতি শ্বান্কাবিধি 


পালনীয় । 





সপ শাক শশী 


* নাসিকার পশ্চাদভাগে এবং কঠের মধ্যবর্তী শোধণকারী (১1১০০ ) বিধান- 
তস্তলমহের ইংরাজি নাম '+46151)0145 | 


নাসা রোগের কয়েকটি উপসগ্গ ও ওষধ। 


ন্্রাস্ম-2সমউ ৩০ ন্বিচির্ল--২৩০ 4 ছুগন্ধ পচা বক্তময় শ্রাব 
ও ততসহ নালিকার অস্থিতে চলকানি বা ঘা। 

আর্ভেন্ি-্বাই উক্ত ৬ $/-নাক চুলকান, নাক একটু 
র্গডাহলেই বক্ত পডে। 

আোক্1 ৩৯ /-পতন বা 'আঘাতজনিত নাসিক! হইতে 
বক্তত্রাব। আবগ্তক হইলে, আভও স্থানে আর্ণিক। 6 (২* গুণ জলসহু 
মিশাইয়। ) বাহ প্রয়োগ | 

আত্‌ ন্বিক্ক ৬ /- জবালাকব শ্রেম্া বাহিব হওয়া, নাক 
বুজিয়। যাওয়া লক্ষণে। 

আ্্ানিশ্রজাম-নিস্প। ৬ 1-নাসিকা হইতে 'গ্রচুব জলবৎ জ্বাল]. 
কর আব নিঃসবণ , গরম ঘরে যাইলে হাচি হওয়]। 

আযাঙগালিক্গানন ৬ /- শ্বরহ্ধম্পোক দিছেন নাসকা 
হইতে রক্তশ্নাব। 

আযাসন্-ক্ার্ঁ্ঁর ৬ 1/-বাত্রিতে নাক বুজিয়া যাওয়া হেতু 
শ্বাসএশ্বাসে কষ্ট, নাসকায় ক্ষত , রক্তমক্স শ্রেম্মাত্াব, নাকের ডগ! 
লাল , সকালে মৃখ বুইব। " সময় নাক থেকে বক্তপড়!। 

উ্তত্ক্কিম্লিক্সা 9 4-- প্রচুব জ্বালাকব অশ্রসহ সদ্দি নিঃসবপ। 

ওঞস্পিত্‌ ০৩০ 1 নাসিক! স্ফীত ও লাপবর্ণ। 

গারো ০ভভক ৬--২০০ 4-ন্বানস্নিক্ষী হইতে দীর্ঘকাল 
যাবৎ বক্তস্রাব, কয়েক সপ্তাহ যাবৎ প্রত্যহ অনেক বাব রক্তআাব » 
মুখমণ্ডল পাওুবর্ণ। 

০কভ্শি-্সাত্ক্াভ্ভ ৪--২০০ 4-- প্রচুব জলবৎ জালাঁকর সর্দি ও 
তৎসহ নানিকাব মূলদেশে বেদনা । 

০-্ভিশ-াইইক্রুঙ্ম ০০ 1-_ছগন্ধ হরিদ্রাভ চটচটে শ্রেম্মাজাব » 
নাসিক] ক্ষত , ভ্রাণ শক্তিব হাঁস বা লোপ। 


নাসিক!-বোগের কয়েকটি উপসর্গ ও ওষধ। ৩৫৯ 


হবচ্যাকটীসন ৯৩ 1 হৃৎপিত্ডির পীডাসহ নাসিক1 হইতে রক্তআ্রাব। 

্বজ্যাকক্-কাজ্খ ৬২৩০ /- গন্ধ হবিদ্রাৎণ সর্দি, নাসা মধ্যে 
ভবগন্ধ » গঙ্খ বিভ্রম | 

তত্রানাত্েক্লাস্ন ৩ /- নাসিক ও শবাবেব অপবাপব বন্ধ, হইতে 
বক্তম্রাব। 

০জ্ন্নিনিজাম্ম ১ 8 প্রচুর জণৎৎ সদ্দিসহ কম্প ও 
জ্বর | 

ভিত্তিন্য্াস্ ৬ 4 চশম! বাবহাবজনিত নাসিকার কোনরূপ 
অপকাব হইলে । বাছাই-কণ1 ভাগ চশম1 বাবহাব কবা সম্তেও যদি উহা 
নাকে কোনরূপ বিদ্ জন্মায়, তাহা হইলেও এই ওঁষধটি ফলপ্রদ। 

স্বাল্সভ্ভন্িক্ষা ৩ /1-এক নাক খুজিরা যায় ও অপব নাক 
হইতে সা্দ ঝবে , দিনের বেপার সদ্দি ঝরে, রাত্রে বন্ধ হইয়া যায়, জালা- 
কব শ্রাব। 

শ্ান্স্লেডিজ্লা ৩ 1- হবিদ্রাভ সবুজ বর্ণেব শাব , আস্বাদন ও 
ভ্রাণশক্তিব লোপ , গরম ঘরে শ্বাসবোধ হওয়া । 

মার্ফিভ্ডল্তিলাত্‌ ০ 4--পুযবৎ গা সবুজবর্পণেব শ্রাব» নাকের 

অস্তিতে ক্ষত । 

সাউইন্বা ৪আ 4- ক্রমাগত নাক চাকান, বোগী নাক নিয্াই সদ] 
ব্যতিব্যস্ত, যতক্ষণ না] উচ্চ হইতে বস্তু পড়ে। 

মস্লিশ্পিকআা ৮০ 1- বার্মাসহ ধাহার্দেব নাকেব ডগায় জণবৎ ৭ 
শ্লেম্মাময় সর্দি ঝুলিতেছে। 

হাউভ্র্যাছিস্ন ৯৯--২০ 4-জ্রাৰ জলবত, হরিপ্রাভ সবুক্ত, গাঢ় 
তরগন্ধ বা যেখানে লাগে দেই স্থান ভাজিয়া যান; শ্লেশ্সা গলমধ্যে পতন , 
নাপসিকাদয়েব ব্যবধায়ক অস্থিখণ্ডে ( 501১0010) ) ক্ষত । 

হিস্পাল্-সলাল্ক্কান্র ৬ 4- নাসিবাব ক্ষতে। 


৯। রক্তসর্ালন-যন্ত্রের গীড়। 


(1)1310,১31053 00171101175 01110147011 
৮নণু0াএ )। 
হৃঙুপগ্ড ও রল্ত'বহা-নাডী | 


বক্ষ: গহববেব মধ্যস্থলে ঠিক বকের হাডেব পশ্চাতে ও ফুসণুল তইটিব 
মাঝখানে “হৃৎপিণ্ড (16111) বা কলিজ।” অবস্থিত ১ ইনার অগ্রভাব 
€ 110০) আমাদেখ শবীরের দক্ষিণদিকে, ও দধোভাগ (1১7১০) খামদিকে 
হেলিয়া! আছে [ দ্বিতীন্স চিত্র দ্রষ্টব্য? । হৃতৎপিগুটি ফপা, ইহার অভ্যন্তর 
সতত শোণিত দ্বাব! পুণ থাকে । হৃৎপিণ্ডের ৰামভাগে যে বন্ত থাকে 
তাহ! নির্মল, দেখিতে লালবর্ণ , উহা দক্ষিণভাগে যে রক্ত থাকে তাহা 
দুষিত, দেখিতে কালচে বাঁবেগুনী বং। হৃৎপঞ্ড হইতে ছোট বড় 
অনেকগুলি নল (বা নাভী) বাহির হইয়াছে , এই নলগুলিব দ্বাৰা জৎ- 
পিও শ্পীবেব সব্বত্র বক্তসঞ্চজালন কবে-তাই এই নলগুলিব নাম “বক্ত- 
বহানাডী (১1০০৭ চ€১9৫1০)৮। এই বক্তবহাঁনল গুলিব মধ্য কতক- 
গুলিকে “ধমনী,৮ কতত শলিকে “শিবা ” ও কতক গুলিকে "কৈশিক নল” 
কহে। শেনলে লাল বক্ত থাকে তাহাকে “এ্হ্মন্নী (0101০) যে 
নলে বেগুনি বা কালচে রক্ত থাকে তাহাকে “ম্পিল্ত্রা (5০7175 ও কেশ- 
বৎ অতি হুশ্ রক্ত নলগুলি যাহ! ধমনী ও শিরা গুলিকে পবম্পরের সহিত 
সংযোগ বিধান করে তাহাদিগকে *“০ক্ম্পিক্রম্নাক্ভকী (6০1011] 2153)? 
বলে। “ধমনীচয়”, হৃৎপিণ্ড হইতে ফুলফুসে ও শরীরেব সর্বত্র রক্ত বহন 
কবে ১ “শিরা সমূহ» ফুলফুল ও দেহের অপর অংশ হইতে রক্ত পুনঃ- 
সঞ্চালিত করির। আনে , এবং “কৈশ্শিক-নাড়ী” ধমনী হইতে শিরামধ্যে 
রক্ত প্রবেশের সেতুম্বর্ূপ। প্প্রায় অর্ধ মিনিট মধ্যেই এক বিন্দু শোশিত 
হৃৎপিণ্ড হইতে বাঠিব হুইকা [ধমনী , কৈশিক নাড়ী » শিব প্রস্ভৃতি দিয়া ] 


বস্তসঞ্চলন হন্গেব পীড়া । ৩৬১ 


দেহে সর্ধত্র দুখিয়া পুনব্বাব ছৎপি-গুব সেই স্কানে ফিখিয়। আসে। 
বন্ধের এইবপ চলাচ | বাপাব (11001117101) 01 1110 1)0,] আমাদের 
দেহমধ্যে আজীবন অবিরাম ঘটিতেছে । 

খুকেব বামাদকে জতপিণ্ডেব টপব ভাত বাকাণ বাখিলে, জতপাগর 
স্পন্দন শব্দ বেশ অনুভূত তয়। এভ শব তাছে। তা'ল ঠিক সমান- 
ভাবে চণিতেছে , "থম শব্টি একটু লম্ব' ভালে দ্বিতীয়টি একটু দ্রত 
তালে ও পবক্ষণেই চুপ । ইহাব পর পনপায় সেই একত্রে তালমান 
শব্দ - ঠিক যেন প্লাব.ডাপ » প্লার্‌ ভাপ, এপং পবক্ষণেই বিবাম আবার 
“লাব.ডাপত৮ “লাবডাপ,* এবং পবক্ষণেহ চুপ , এই ভাগে আজাবন- - 
জাগ্রত, নিদ্রিত সকল অবস্থাতেই দিবানাঁশ আমাদেব হৎস্পন্দন নিয় ত 
হইতেছে । 

অকল্মাৎ যদি শরীবেব “ধমনী” কাটয়া যায়, তাহ! হইল লালবর্ণ রক্ত- 
প্রধাহ মমভাব নগিত ন। হওয়া ফিনকি দিয়া বা শারবেগে ঝলকে ঝলক 
বাছিব হওয়ারও একটা মাতা আছে-_-উহ। জর্ীপগ্ডেব প্রঠ্যেক স্পন্দন 
সতশ। [কত্ত যদি কোন “শিরা” কাটিন্বা বায়, তাভা হইল কালচে বক্ত- 
প্রবাহ ফিন্কি দিয় বা তীববেগে পলকে ঝলকে বাহব না হইয়! ধাবে ধীবে 
সমান ভাবে গডাভয়া পড়ে বা ফোটা ষেটা ঝবিতে থাকে , ইভার কাবণ 
এই যে ধমনীব সহিত হাৎম্পনেব যোগ কহিয়াছে, 1কন্ত শিবাব সহিত হৃৎ- 
প্পন্ননেব কোন যোগ নাই । 

ধমনীব স্পন্দন (বা গতি ) হৃৎপিণ্ডেব স্পন্দনেব অন্রর্ূপ , ঝলকে 
ঝককে বক্ত প্রবাহ যেমন ধমনীতে সঞ্চালিত হয়, ধমশীর ও স্পন্দন তেমন 
বৃংপিণ্ডেব স্পন্দনবৎ হইতে থকে » স্তবাং ধমনাতে যে স্পন্দন অনুভূত 
হয়, তাহা হইতেই হৃৎপিণ্ডের যথাযথ অবস্থা (অর্থাৎ হৃৎস্পন্দনের 
ফলাফল ) বেশ বুঝিতে পার! যায়। হাতেব কক্জীতে, পায়েব গীঁইটে, 
গলায় কপালের বগে, বা ত্বকেব অতি-সন্লিকট যে কোন ধমনী স্পর্শ 
করিলেই তথাকাব ধমনীর (বা নাড়ীব ) স্পন্দন অনুভূত হইয়া থাকে । 
চিকিৎসক সচবাচর রোগীর মণিবন্ধে ( বা! হাতের কজীতে ) ধমনীর স্পন্দন 


৬২ পারিবারিক চিকিৎসা । 


অগ্তভব কবেন, ইহবেই নাম ““্বাতডী-তদকত্থা” বাদি” ॥ 
আমাদেব প্রকাশিত “নরদেহ পবিচয়” পৃ্ঠা ৩১--৩৭ ষ্টব্য । 

বাতজনিত জব, শাবাবিক বা মানসিক অতান্ত পরিশ্রম বা, উতকঠাঠ 
নামমাত্র বিশ্রাম ল ওয়া, প্রভৃতি কাবণে যুবকগণে মধ্যে ইদানিং হৎপিণ্ডে 
পীডা অধিক দেখ। যায়, আন ইনব্রস্নেঞা, মুত্রগ্রস্থিচয়েব পীড়া, আখি 
বোমা নামক অর্ববদ প্রভৃতিব পীভায় ভোগা হেতু অপেক্ষাকৃত বরঃপ্রাপ্ত 
ব্যক্ত দগের হাদখোগ ভইয়া থাকে 


সা 


নাড়ী 
(71770711311) 1 
নাডীব বিবিধ অবস্থা | 


ল্াড়ীস্পন্ীম্কা 1 পূর্ব অনুচ্ছেদে পনাডা দেখা”র উল্লেখ 
কব! হইয়াছে । মণিবন্ধেব (অর্থাৎ হাতেব কবীর কাছে) কবাস্থিব পার 
স্থিত যে ধমনীব ভিতর দিয়া হৃংপিও হইতে রক্ত প্রবাহ সঞ্চালিত হয়, সেই 
ধমশাকে লোকে সাধারণ ₹. “্বাভ্ভী' (71155) বলে । সকলেই জানেন 
যে রোগ নিণয়ার্থ নাড়ী পরীক্ষ। নিতান্ত আবশ্তক , কিন্তু খহুকালের 
অভিজ্ঞতা ও অভ্যাস ব্যতাঁত, কাহারও প্রকৃত নাডী-জ্ঞান জন্মিতে পাবে 
না। বোগীব অঙ্গুষ্ঠেব সমক্রত্রে মণিবন্ধ ম্পশ কবিলেই, “নাভীস্পন্জন” 
অনুভূত হয়। তিনটি অঙ্গুক্ছাব মণিবন্ধ একটু চাপিয়া অতি সাবধানে 
নাভী দেখিতে তয় * , নাঁড়ী-পবীক্ষাকালে বোগীব হাতের কোন জায়গা 

ক নাঁড়ী-পরীক্ষা় প্রণালী “নাড়ী-প্রকাশ* গ্রন্থে এইরূপ লিখিত আছে £--নাড়ী 


পরাক্ষাকালে পরীক্ষক দ্বীর় বানকরে রোগীর কণুই মধ্যস্থিত নাড়ীটি আগীড়ন করিয়া 
€( রোগীর ) পরীক্ষক স্বীর ₹ম্ভটি বক্তরূপে ধারণপূর্ঘক নিজ দক্ষিণ হন্ডের তর্জনী মধামা 


নাড়ী। ৩৬৩ 


যেন চাপা না পড়ে বা বন্ধ না ভয়। নাড়ী পবীক্ষার সময়-_নাক়ীব গ্পান্ভি 
(বৰ প্রতি মিনিটে নাডীব ম্পন্দন-সংখ্য। ), স্পন্দনের প্রাল্রা ( অর্থাৎ 
একটি স্পন্দনেব পর অপর স্পন্দনটি ঠিক নিয়মিতবপে ঘট কি ন1), 
প্রকৃতি € অর্থাৎ নাভী পুর্ণ কঠিন কোমল গল সুশ্ম কম্পমান সবিবাম 
বা লুপ্ণ হওয়া প্রভাত )১__নাভীর বিবিধ অবস্থার প্রতি যেন চিকিৎসক 
মহাশয়ের বিশেষ দৃষ্টি থাকে । 

ন্বিডিন্স অন্বস্ভান্ল্র ন্বাডড়ী --পবীক্ষকের অস্গুলীম্পর্শে রোগীর 
নাডী “মোটা” অন্নভূত হইলে, তাহাকে “স্পুর্ন (1111) নাড়ী* বলে, “বেশী 
মোটা” বোধ হইলে, তাহাকে “ল্জ্ুন (47০) নাড়ী” বলে ১ “বেশী সরু” 
বোধ হইলে; *স্রক্ষষম* বা “ক্ষুদ্র (০0৭11) নাড়ীক » "বেশী সরু* ( অর্থাৎ 
ক্তাৰ মত সরু) বোধ হইগে, সমু (16:15) নাড়ীস । “শিক্তৃ” 
বোধ হইলে, স্ক্রল্িভ্ব (00) নাভী”, “নবম বোধ হইলে,” 
০ল্লীস্মক্ন (১০) নাডীশ ১ ৭৭৭০৮ বোধ হইলে “ম্কশ-বত্ভা 
(১,915) নাভী” ১ প্র্ববল” বোধ হইলে, *ল্ক্ীপা (৬৭1) নাড়ী”) 
মণিবন্ধে নাডী মোটেই অনুভূত না কইলে, তাহাকে "জনও (191 ০155০) 
নাডী”১ অন্ুলী দ্বাবা চাপ দিলেই নাভীর স্পন্দন “স্থগিত” হইলে, 
“্হোক্াুল্নীজ বা চ্গাহ্পন্য (00181055519) নাড়া”,  অম্গুলী 
ছাবা চাপ দিলেও নাড়ীর স্পন্দন স্থগিত না হইয়া! “চলিতে” থাকিলে, 
“আ-কহেল্রাুলীক্ বা হষ্প্ঙ্গাস্পয (011001))]7০৭51016) নাড়ী* ) 
নাড়ীব স্পন্দন প্্রত* বোধ ভইলে, জূভ্রততভ্ড (30075) নাড়ী” , নাড়ীর 
স্পন্দন “ধীরে ধীরে” হইতে থাকিলে “হ্মল্ত বা স্তীলল (১১) নাড়ীশ , 


ও অনামিকা এই অঙ্ুলিত্রয় দ্বার, রোগীর অনুষ্ট মূলের অধোভাগে যে ক্ষ প্র্থি 
আছে তাহার প্রান্ততাগ হইতে ছুই অঙ্গুলি (বর্থাৎ দুইটি যবের বত দৈখ্য ততট।) 
পরিমাণ স্থলে নাড়ী পরীক্ষা করিবেন। 

আমাদের পাঁঠকবর্গের মধ্যে ষীকারা ভালমত নাড়ী-জ্ান লাভ করিতে প্রয়াসী, 
তাহাদিগকে আমরা কণাদ খবি প্রণীত “নাড়ী বিজ্ঞানন্‌” ও শঙ্করসেন কৃত “নাড়ী 
প্রকাশম্” এই গ্রন্থ অতিনিবেশসহ পাঠ করিতে অনুরোধ কৰি 


৩৪ পারিবারিক চিকিৎস!। 


নাডীব ম্পন্দন-গতি “একভাবে* হইতে থাকিলে, সম-আ্ভ। বিশিষ্ট 
€(0110)11)) বা! 19:71011) নাড়ী ১ নাড়ীর স্পন্দন গতি “এক -জ্ঞাতেহত 
না হইতে থাকিলে, পভ্সস্নহম (11760500101) নাডী” , নাড়া চলিতে চলিতে 
ক্ষণঞালেব জন্য উহ্াব গতি স্থগিত হইলে, “স্নশ্ল্ত্রান্য (001611001006770 
নাড়া ১ নাডী ঝাকি মাবিয়া উঠিলে (র্থাৎ চিকিৎসকেব অন্বলীতে, 
সঙ্গোবে শান্ধ মাবিলে ), উহাকে উহ শ্ষিস্িয্সুভক্ বা শভলম্কু 
স্পীজম (]671,1710) নাডাশ , অঙ্গুলী স্পর্শে রোগীবৰ নাড়ী “কাপিতেছেশ 
বোধ হহলে, প্্পশানা (17071 1010015৭ নাভীশ , চিকিৎসকের 
'অঙ্গলিতে প্তই দুই বাব নাড়াব প্রতিঘাত* অন্তভৃত হইলে, টহাকে 
“ ছিব $িভ্ড স্ঞপ দহন শ্ীলল (0161 01.) নাড়ী* কছে। 


স্স্থ ও কগ্ন নাডীর লক্ষণ। 


্ুস্ঞ্রল্বাস্ভা 4 ল্স্থাবস্থায় আমাদেব নাডী কতকটা স্বর্ন 
(1710910461৬ 1011), লমজ্ডঞান্ন ন্িস্পিউ (011)110) শা) ), ও জম 
অর্থাৎ অন্্রলির নিমদেশে ধীবে ধাব পবাহিত তয় (৭6]1]1)1 2৬] 
₹11)015] 110612051৭1 বম্ণীব ও শশুর নাভী পুরুষেব নাভী অপেক্ষ। 
ক্ষদ্রতর ও €খশী দত। বঞ্খবয্সেব নাড়ী কঠিন হইয়া! থাকে । ভিন্ন ভিন্ন 
বয়সে নাভাম্পন্দন প্রতি মিনিটে প্রায় এইরূপ হয় £-যথা জন্মকালে, 
১৪০) অতি শিশুকালে, ১২৫১ বালাকালে, ১** * যৌবনে, ৯*১ 
প্রৌঢাবস্থায়, ৭৫ ১, বাদ্ধকো, ৭* ১ আত বার্ধকো €* [ “নাভী স্পন্দন” 
পৃষ্ঠা ২৭ দ্রঈুব্য ]। 

ল্রক্গ্রম্যাত্ডী 1-_স্ুস্থাবস্থায় নাড়ী যেরূপ পূর্ণ, মু ও সমভাব বিশিষ্ট 
খাকে, তাহার ব্যতিক্রম ঘটিলেই, “নাড়ী বিকৃত বা রুগ্ন” হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে [ পববর্তী অণুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য ]। 


বারের আবার 


ন[ডী আমাদের মনের বাহন মাত্র । 


বর্তমান বিজ্ঞানেব শবেষণা ফলে নি'সংশয়ে প্রতিপন্ন হইয়াছে যে, 
আমাদের দড়ী আমাদের মানসিক অবস্থা৭ অধান-_অর্থাৎ মানষের মন 
তদীয়্ দেহস্থ শোণিত প্রবাহকে নিয়মিত করিয়া থাকে । যথা, মনে ককন 
যে একখানি কাষ্ঠফলক ব৷ তক্তাব মাঝথানে দি-বিধে এমন ভাবে ঝুণান 
হইয়াছে যে উহ। ডুমিব সহিত ঠিক সমান্তরাল (7১71 11161) বহিয়়াছে ও মনে 
করুন তক্তাব উপবিভাগে কোন মাগ্বকে শয়ন কবাহয়া ফিতাব ছার 
তক্তার সহিত বাধিয়া দেওয়! হইয়াছে, এখন, এই মাগ্্ষটি যর্ধি পায়েব 
কথা মনে ভাবে (অর্থাৎ উচ্ছাশক্তিব সভায়তায়, তাহাব শবাবস্থ শোপি ত- 
প্রবাহ পায়েব দিকে বহায় ), তাহ! হইলে তাহাব পায়েব দ্িকেব “ক্তাব 
প্রান্তভাগ নামিয়। পড়িবে , এব যঙ্দি সে নিজ মাথাব কথ! ভাবে ( অর্থাৎ 
ইচ্ছাশক্তিব সাহাষ্যে তাহাব ঘক্তমো৩ মাথার দিকে বহায় ) ভাহ। ভইলে 
তাাব মাথাব !দকে তক্তাব প্রান্তভাগটুব নামিয়া পড়িবে। 


নাড়ীর বিবিধ অবস্থাজ্ঞাপক 
রোগ ও ওষধ। 


পূর্ব অণচ্ছেদে রুগ্ন নাভীর কথা বলা হইয়াছে । পীিত হইলো 
রোগীব নাড়ী বিকৃত হয় (অর্থাৎ নাড়ীৰ গতি আয্বতনাদিব পবিবর্তন 
ধটে), কুগ্-নাডীর কয়েকটি উপসর্গ ও উহাদের তব নিম্ে প্রদত্ত ভইল :__ 
লবাডভীল্ল অন্বস্াভভ।ঞ্পল্ক €ল্লাঙ্গা্ি 4 নাড়ী ভ্রলজ্ভ 
পুরণ ও কঠিন হইলে, রোগীব “জর বা প্রদাহ” হইয়াছে বুঝিতে হয়» কিন্ত 
নাড়ী অতি-ক্রুত ও ক্ষুত্র হইলে, রোগীল্ক “দৌর্ববল্য” বুঝায়। পূর্ণ নাড়ী 


৩৬৬ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


“তরুণ বোগের” বা প্রক্তাধিক্যেব” পরিচায়ক । দুর্বল-নাড়ী, “রক্তাল্পতা 
ও সর্ববাঙ্গীণ দৌর্বলয” জ্ঞাপক | অনিয়মিত নাড়ী বা কম্পমান নাভী 
অথণা নাড়ী যর্দি চিকিৎসকেব কবান্্লিত দ্রুত ও সজোবে ধাক্কা দেয়, তাহা 
হইলে বোগীব পহাংপিণ্ডের কোন বোগ” হইয়াছে বুঝিতে হইবে । নাড়ী 
শবিবাম হইলে ( অর্থাৎ নাড়ী চলিন্তে চলিতে সহস! ক্ষণকাল জন্য থামিয়া 
গেলে ), “অজীর্ণতা” ব1 *হৎপিণ্ডেব বোগ” অথবা! অতাধিক ধূমপান ব 
চাঁপানজনিত “অনিষ্টকর ফল» উৎপন্ন হইয়াছে জানিতে হয়। নাডীব 
দ্বিগুণিত স্পন্দন (অর্থাৎ পগ্যায়ক্রমে নাভীর পস্ুল” ও "ক্ষুদ্র” স্পন্দন 
চিকিৎসকের অন্লিতে অন্রভত হইলে), রোগীর “সান্নিপাত-বিকাব” বা 
“অত্রাত্তাপপুক্ত কোন উতৎকট জ্বব” বোগ হইয়াছে বুঝিতে হইবে 1 কম্পমান 
নাভী, বোগাব নিতান্ত “অবসন্ন বা সন্কটাপন্র* অবস্থার পরিচায়ক । নাভী 
স্ব্রবৎ চপিলে, বোগীব “ওলা উঠ! বা! বক্তশ্রাব বা কোন দ্রুত বলক্ষয়কর 
গীডা” হহয়াছে বুঝিতে হয় । আহারের অবাবহিত পরই ব৷ সন্ধ্াকালে 
বোগীব নাড়ীব স্পন্দন গাত বুদ্ধি হহলে, প্ষক্্র। বা ক্ষয়জ্ঘব (16০110 
(০61)* জ্ঞাপক | 


কগ্ন নাডীব কয়েকটা প্রধান ওষধ £-__ 


ভসব্লরাচ-05উ- নাভী দ্রুত, ক্ষীণ, অসম । 

আ্ন্লল্ি শ্চ- লাডী ক্ষুদ্র, দ্রত, সর্ব, সবিবাম । 

আগাক্ক্গান্যাহ্উ-_নাড়ী ক্রুত, কঠিন, ও বলবতী। 

আ্যান্টি স-উাউউ-_নাডী স্পন্দন শ্রুতিগোচব (9007190০) হইলে। 

আ্যাস্নিডনিক্সুক্র নাভী ভ্রুত, ক্ষুদ্র ক্ষীপ।, নাড়ীব প্রত্যেক 
তৃতীয় ঘাত ক্ষণকাল জন্য বিবত হইলে (1176617710 2০1 010170 
1)০%% )। 

ও৪ন্পিজ্লীন্-নাসা-রব সহ নাডী পুর্ণ ও ধীর। 

্রননৃত্তিক্ঞা- নুত্রবৎ নাড়ী। 

তক্রনীতউিজশান্ন- সুত্রবৎ নাড়ী 


নাড়ী-্পন্দন। ৩৬৭ 


ভ্রন্যা উচ্গ্যাস্ন (6)_-নাভী চঞ্চল, 'অসম, সবিবাম | 

৫গ্লান্মভন্য - নাভী কঠিন, নাড়ীর প্রত্যেক খাত (১2) মস্তকে 
'অন্থৃভূত হইলে। 

ততল্ল্ন্িনসিক্সামআি- কোমল, ক্ষীণা, দ্রুত, স্পন্দিত নাভী । 


বিিভিকিক্িশস্ন--নাড়ী অসম, ক্ষুদ্র, সবিবাম ১ সোজা (০1০০0 
হুইলেই বোঁগ বাডে। 


ুতস্ক্ষাক্রাম্-নাভী ভাব। 
ন্বযাস্সিন্লিম্া-নচাপ্য নাড়ী। 


ভিি্লররেউ্লাস-ভিডজ্র (২১০--নাঁডী পর্ণ, ধীব, লৌহবৎ কঠিন, 
অথবা দ্রুত, ক্ষীণ, স্ুত্রবৎ ! 


্নল্ক্রোম্িক্ল্রেসলাস্ন- নাজী অতি ধীর । 
স্নিন্কেজিশ নাভী, ক্ষুদ্র, দ্রুত, সক্কুচি ত, সবিবাম | 





নাড়ী-্পন্দন 


(317,111) | 
নভী-ম্পন্দন অনুসাবে ওষধ, যথা £--- 


নাড্ডী প্পুুর্ণ ও বসন ন্বনভ্ভী--আকোনাইটু, অরাম, 
বেলেডোনা, ওপিয়াম্‌, ভিবেট্রাম্‌ ভিব। 

লাড্ভী সব্বিক্রান্ম ;-কার্কবো-ভেজ, ডিজি, আইবেবিস, মার্ক, 
সিকেলি, লাইকো, নেট্রামমিযুর, স্পাই, তিরে ভিব, ক্র্যাটিগাস 9, 
আযাকোঁন, বেল, নাক্স-ভ, আ্যাসিড-ফস, ফস, (ভাঃ রিচার্ডসান্‌ বলেন 
অতাধিক মানসিক পবিশ্রম, শোক দুঃখ, নৈরাশ্ত, ব্যবসায় ক্ষতি ক্রোধাদি 
জনিত প্রায়ই নাড়ী সবিবাম হয় )। 


৩৬৮ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


স্বাড়ী (প্রত্যেক তৃতী চতুর্থ পঞ্চম ষষ্ট বা সপ্তম স্পন্দন অনুভূত 
না হহশে )-- ম্যাপিড-মিযুব, ডিজি | 

সাজ ভঙসস- আর্ণিকা, আর্স) অবাম, ক্যাকটাস ক্র্যাটিগাস, 
ডিজি, ম)াসিড-ভাইড়ে, 'আইবেবিস, ল্যাকে, লাইকো, হাজা, ফল্ফোবিক 
আপিভ, নেটাম-মিধুব, স্পাই, টেবাকাম, ভিবে ভিব । 

ল্বাড্ড়ী ভ্রুভ--আযাকোন, আন্টিম-টটি বেশ, জেল্স আইখেবিসঃ 
লাইকো, শ্টাজা, ফক্ষফো, ডিজি ক্রাটিগাস। 

স্বাতী জুভ্ভ--(প্রাতঃকালে মাত্র )১- আর্সেনিক, সালফাব। 

ম্বাড়ী এ্রীন্রগ্গভিিক্যা যাব 6, ক্যানাবিস-ইগ্ডিকা| ১৯) জেনস, 
ডিজি। 

ভ্বাড্ডী ( পধ্যায়ক্রমে দ্রুত ও ধাব-গতি হইল )__জেলস, ডিজি। 

সনাডী ০ক্কাঁচজ্ল বা লগা _আর্স, জেলস, ফস, ভিবে ভিব, 
ফেবাম-ফম্‌। 

স্বাতী কুলিম্ম বা হুস্ঙাঞ্প্য-_আাকোন, বেল, ব্রায়ো, হাইয়স, 
টর্যামে।, বার্কেবিস, চেলি, ম্যান্টিম টা্ট, ক্যাস্থা, ক্যাক্টাস, সাইনা, চায়না, 
ডিজি হিপাব, ল্যাকে মাক, সালফ, নাঝ্স-ভ, ফয়ো, সিপিক্সা, সিলিক। | 

নবাক্ড়ী শক্ীপ5 চঞওল জনও শ্রাম্, ব। স্জ্ন্ব--আস, 
অবাম, ক্যান্টাস, ক্যাম্ষাব 6, ডিজি, (জলস, আযসিড হাইড্রো, লবো, 
ল্যাকে, ফস্ফো, ফন্ফোৌরিৰ ম্যাসিড, আমিড-মিধুব, স্পাই, ভিবে আযান, 
ভিনে-ভিব, ফেরাম মেট । 

ল্াড়ী উউশু্ক্ষেলহ্ুত্তু-আযাকোন, আর্ণিকা, অবাম, 
প্রাঙ্থাম । 


ম্বাড়ী কস্পমান্ন-আন্টিম-টাটি, ক্যাক্ক কার্ব, স্পাই, আস? 
সাইকিউটা রাস-টক্স, সিপিয়া, হেল্লি, স্তণবাইনা, বেল, জেল্স। 


ম্বাভীল্র ভ্বিৎ৪পিভ্ড স্পম্ফজ্ন- ফক্ফো, ই্র্যামো, প্রান্থাম, 
আগার, বেল। 


হৎবুদ্ধি ] ৩৬৯ 


স্বাজডী জ্ু৩--কার্তো-ভেজ, কিউ রাম ভিরে-আন্ব, ওপি, কণচি, 
সিকেলি, মার্ক, স্যাঁজা, আস, সিলিকা, ক্যান্থারিস, ইপি, টেব্যা, খ্্যামো, 
ফম্ফো, বাস টন্স, আপিড-ফল ক্যাকটাস । 

অহ স্জ্পম্ক্তম্য অপেক্ষা সাক্ডীস্প্পম্্ি-যুদ্রতব হইলে-- 
ডিজি, রো» সিকেলি, তিরে-আব, হেলি, কানাবিস-স্তাটাইভা, আাগাব, 
ভালকে । 

শত্ভ এ৯ম্রঞ্বশ্এনিন সচ্ল্রাজল্্র ৩০--৬ ভ্রু ল্য- 
হন হজম £ 


হৃওবৃদ্ধি 
(71001১01১75 01 [119 1770410)। 


হৃৎপিণ্ডের আকার কত্‌কটা আতাফলের ন্যায় কিন্তু হৃতবৃদ্ধি পীড়ায়, 
ইহা! বদ্ধিত হয়, হৃৎপিও বাড়িলে, সুগোল ও ভারী হয়, এবং পেশী সকল 
পুরু হইয়া উঠে। পরিমিত পরিশ্রম ব্যায়ামাদি বশতঃ রক্তসঞ্চালন- 
ক্রিয়ার অবরোধ হইলে, এই পীড়া জন্মে । 

কশস্্ /-_ হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বেগক্তী হইম্া সশব্দে স্পন্দিত হইতে 
থাকে , বুক ধড় ফড়, কবে, ও এক প্রকার যাতনা অগ্ুভূত হয় » গলা! 
কুট কুট বা খুস্‌খুস করিরা' কাসি, পরিশ্রম করিলে শ্বাসপ্রশ্থাসে কষ্ট এবং 
নাড়ী স্ষুত্র ও ক্রতহয়। কখনও কখনও বক্ষণ্লের পার্শ্বদেশ স্কীত হইর। 
থাকে । হ্দ্রাগে, সমুদ্রতীরবর্তা স্থানে বাস কর। হিতকব। 

ল্্কিশুস্লা হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধিত ও দ্রুত, বামপাঙ্ 
বেদন! , নাড়ী তীক্ষ ও ক্রুত, শ্বাসকষ্ট লক্ষণে, আকোনাইট ৩। 
হৃৎপিণ্ডের পেশীব ছূর্বলতা! » মাথা ঘোর! , মুচ্ঘাভাৰ , পরিশ্রম করিলে 
শ্বাসকষ্ট ও হৃৎকম্প, এবং বক্ষাস্থির নিয়ে বেদন! লক্ষণে, ডিজিটেলিস ও। 

২৪ 


৩৭৩ পাবিবারিক চিকিৎসা । 


হৃৎপিগ্ডেব বিবৃদ্ধি , ৃগুপ্রায় নাড়া, শাবীবিক অবসন্ত। ; শ্বাস প্রশ্থাসে 
অতান্ত কষ্ট, সে কারণে বোগী শয়ন কািতে বা কথ কহিতে পাবেন না, 
নিদ্রা হয় না, পাদ-শোথ , হ্ৃংস্পন্দন প্রদাহ ১ হৃংপিণ্ডেব ও হৃতশূল 
হইলে, ক্যাক্ঠাস ১২ । নৌকাক্স দাড়বাহক ও যাহাব মুগবাদি ভাঁজিয়া 
বায়াম করিয্। থাকে, সেই সকল ব)ক্তিব হৃৎপিণ্ডের ম্বাধুশলে ও পেশী 
শূলে এব” হুদ্বদ্ধিতে আর্ণকা ৬। অন্তান্ত উবধ-_আসে নিক ৬, স্পাই- 


জরিলিয়! ৬। 


হৎশুল 
(4014 7১510018১01 


ক্ষীণ ও কুপ্র হাৎপিণ্ডেব ভাক্ষেপ বশত, বক্ষোবেদনা হত , ইহাকে 
হনব স্ণুজশ বলে। বক্ষের মধ্যস্থলে সহসা! তাত্র বেদনা হয়, এবং পরে 
সেই বেদনা হতপিও হইতে ক্রমে চতুস্পার্থ্ে বিস্তৃত হয়। ক্রমে বেদন! 
এত অধিক হয় ধে, শ্বাসপ্রশ্থানে ভয়ানক কষ্ট হইয়া পোগীব মৃত্যু পর্য্যন্ত 
ঘটিতে পারে । বিয়ৎকাঁল বেদন] মু$ভাবে থাকিয়া পুনবায় তীর বেগে 
আক্রমণ কখে। অতিশক্প অস্থিরতা 9 মাননিক চাঞ্চল্য » সৃত্যুভয় » 
মৃচ্ছ! হইবাব উপক্রম » কোণ বস্ত অবলম্বন কবিয়া দণ্ডায়মান হইলেও 
ঘন ঘন কম্প ও ঘন্ম প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যাক । 


-হশ্ক্িশু লিক্কিশুস্না ৪ 

(১) পীডিত অবস্থার__-আস? ডিজি, অবাম্‌। 

(২) বোগাবেশ কালে,_আযাদিড-হাইড্রে, আযাকোন্‌, ক্যাক্টাস্‌, 
শ্পাইজি, ম্তানু। আযমিল নাইট্রেট 6 স্রাণ লওয়।। 

বকবক: প্রঞ্থান্ন শম্রঞ্থ /-ক্ষীণ ও বিষমগতি বিশিষ্ট 
নাড়ী » ছর্ধলত! সহকারে অতিশর শ্বাসকষ্ট ও মৃত্যুভয় , মুখমণ্ডল মলিন » 


হৃংস্পন্দন । ৩৭১ 


5ক্ষু ফোটবাবিষ্ট লক্ষণে আসেনিক ৬--৩*। রুক্তপ্রধান ব্যক্িদিগে 
তরুণ হৃৎশলে শ্বাসবোধ হুইবাখ উপক্রম হহলে, আাকোনাভট ৩৯--৩০। 
বুক ধড়ফডানি (গণদেশ মধ্যে অধিকতৰ অশ্ুভূতি ), নাড়ীপূর্ণ, রাত্রতে 
অনিদ্রা ও অস্থিরত। প্রভৃতি পক্ষণে, বেলেডোনা ৩। হৃতপিগ্ডের -ব্বলত1 
সহ পাকাশয়িক গোঁলযোগে, আঙ্গ আয়োড ৩% ১ সকাল সন্ধ্যায় আহাবেব পৰ 
প্রতিমাত্রাক্ন দুই গ্রেণ কবিস়] (জল সহ না! মিশাইয়।, শুফাবস্থায় ) সেবন, 
অধিক পবিমাণে বাবস্বার হ্ৃতস্পন্দন , মুচ্ছাবেশ , অতিশয় ব্যাঞলভা, ও 
নাড়ী ক্ষীণ হইলে, আমিড-হাইড্রে। ৩। হৃৎপিণ্ডেব আক্ষেপ ১ মনে হয় যেন 
কেহ লৌহময় হস্ত দ্বাব! হৃংপিগ চাপিয়। ধবিয়া আছে লক্ষণে, ক্যারাস ১৯। 
পাকস্থণীব ক্রিয়াবৈষম্য হেতু হৃৎশুলে, নাক্স-ভমিক! ৩*__-৩*। অত্যধিক 
হূর্বলতা।, ত্রুতনাড়ী, হৃৎস্পন্দন ও শ্বাসকষ্ট লক্ষণে, ক্র্যাটিগাস 9 (৫ হইতে 
১* ফেট। মাত্রায় ) ব্যবস্থা। 

আন্ত ভিশ্কিতজনা 4 আল্লমাত্রার মাঝে মাঝে ত্রাপ্ডি 
মেবন হৃৎপিও্ প্রদেশের উপবিভাগে পু্টিশ দেওয়া, হাতে পায়ে তাপ 
দেওয়া! | 2 


হাৎস্পন্দন্‌ 
(7৮1 এযণাঞ্তাটেঘ 00 0] 170) 


সুস্থ শরীবে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া সমভাবেই সাধিত হয়। অন্যথা 
“কোনরূপ পাড়া হইম্থাছে, অন্মান কবিতে হইবে। দ্দীয়বিক দুর্বলতা , 
বুক্ত প্রধান ধাত , অতিশয় মাননিক চিন্তা ১ অপটিমিত শাবীরিক পবিশ্রম 
ব। ব্যায়াম, গুলবাযু, অধিক পবিমাণে শাবীরিক আবনিঃসবণ , ভয়, 
শোক , বজঃম্রাবে বৈলন্গণ্য , অতি মৈথুন , অপর্রিমিত চা বা তাম্রকুট 
কিম্বা মাদক দ্রব্যাদি সেখন ১ দুর্দমনীয় অন্রবোগ পীড়। প্রভৃতি কাবণে, 
হৎস্পন্দন হইতে পাবে। 


৩৭২ পাবিবাবিক চিকিতস! | 


ভিক্কিশুস্না 1-_হৎস্পন্দন উপস্থিত হইলে অন্ধ কোন ওঁষধ প্রয়োগ 
কবিবার পৃর্ধেই ক্রযাটিগাস্‌ 9 প্রতি মাত্রায় পাচ ফৌটা কবিষ! প্রতাহ ছুই 
তিনবার সেবন কব! বিধেয় ১ বিশ্যেতঃ হৎপিণ্ডেব ক্রতগতি বা নিস্পন্মত1, 
শ্বাসকষ্ট, নাডীব গতি অনিয়মিত, অন্গুলি শীতল বক্তহীনতা, মানসিক 
বিষগ্নতা প্রভৃতি লক্ষণে এই ওষধটি বিশেষ উপকারী । ক্র্যাটিগান্‌ বিফল 
হইলে, আইবিন্‌ 6 দ্রই তিন ফেট। প্রতি মাত্রায় প্রতাহ তিনবার মেবন 
কহিলে, উপকাব দশে ( বিশেষত যরৃৎদোষ থাকিলে )। মুখমগুল উত্তপ্ত 
ও লালবণ, হস্ত পদের অবশতা , ঘন ঘন শ্বাসপ্রশ্থার , সামানা উত্তে- 
জনাতেই হৃৎকম্প , মান হয় ফেল হাংপিও্ডেব ক্রিক্গা লোপ হইস্বাছে প্রসৃতি 
লক্ষণে, আযাকোনাইট ৬। হৃৎপিণ্ডে বেদন। বশতঃ বক্ষঃস্কলে বাতন! 
মুখমণ্ডল আরক্ত ৪ শিরঃপীভায়, বেলেডোনা ৩। জংপিখ্েব ক্রিয়া 
কখনও দ্রত, কখনও বাধাব, নড়িলে বা শক্লন কবিলে মনেহয় যেন্‌ 
হৃংপিপ্ডেব ক্রিয়াব লোপ হবে , অত্যন্ত অস্থিবতা ১ অত্তিবিক্ত পবিশ্রম ও 
অতিশয় মানসিক উত্তেজনা বশতঃ হৃৎস্পন্দনে, ডিজিটেলিস ৩--৩০। মনে 
হয় যেন হৃৎপিণ্ড ফেহ নাড়িয়! দিতেছে বা চাপিয়! ধরিয়াছে, অথব৷ প্রবল 
বেগে লাফাইতেছে » সর্বদাই হুৎপিণ্ড ধক্‌ ধকৃ করিয়া নড়িতে থাকে , 
বাম পার্থ শয়ন করিলে ঝা! বিচবণে বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণে, ক্যাকটাস ৩3 । 
সমস্কে সময়ে শ্বাসরোধ হইয়! মুচ্ছাবেশ, ক্ষীণ ও হুর্বল নাভী , বামপাশ্থে 
সুচ-ফুটানের ন্যায় বেদনা , শারহ্বার দীঘ নিশ্বাস ত্যাগ , হৃৎপিগ্ডেব ক্রিয়। 
সকল সময়ে একভাবে হন না! (কখন দ্রুত, কথন ব! মূত্র) প্রভৃতি লক্ষণে 
ল্যাকেদিস ৩*। বেশী আনন্দেব পব হৎস্ধঙানে, কফিয়া ৬। ক্রোধ 
জনিত বুক ধঙফড কবিলে, ক্যামোমিলা ৬। ভয়হেছু হৃৎকম্পে, 
ওপিম্বাম ৬। পবিপাক ন1 হওয়! হেতু হৃৎস্পন্দনে, নাঁক্স-ভম ৬ ( পুকষেব 
পক্ষে ) ও পালসেটিলা ৬ (স্ত্রীলোকেব পক্ষে )। দুর্বলতাহেতু হৃৎস্পন্দনে 
( বিশেষতঃ বৃদ্ধ লোকদ্দিগেব ), অরাম-মেট ৬৮২৯৯ । আ্বায়বিক 
কর্বলতাহেতু হৃৎপিণ্ডের পাড়া ও সেই সঙ্গে বাবদ্বাব মৃত্রত্যাগ লক্ষণে, 
ল্যাকেসিন ৬ বা ৩*। হৃত্খাপণ্ডে বেদন৷ , হৃৎপিণ্ডে বাত , হ্ৃংপিঙু 


হৎখপিগেব বাত । ৩৭৩ 


হইতে হস্ত ব1 মেরুদণ্ড পর্য্যস্ত বেদনা , হৃৎকম্পন লক্ষণে, স্পাইজিলিয়! ৩। 
বাতব্যাধি বা ধূমপানহেতু জৎপিণ্ডেব যাতনায়, ক্যাল্মিয়া-ল্যাট ৩। কঠিন 
পবিশ্রমহেতু বুক ধড-ফড. কবিলে, আণিক1 ৩। উদ্বেগ ও দর্বধলতাসহ 
হৃৎস্পন্দন ১ বক্তসধালন ক্রিয়া অনিয়মিত, শ্বাস গ্রহণকালে হৃতৎপিণ্ডে দারুণ 
বেদন। প্রভৃতি লক্ষণে, ক্যাক্কেবিয়া-ফম্‌ ১২৮ চুর । 

আসন্বম্লভিক্িক িন্কিশুজনা 1-কঠিন পবিশ্বম (শাবীবিক বা 
মানসিক ), অত্যধিক আহার, উত্তেঞ্জক দ্রব্যপান বা ভোজন, নিষিদ্ধ 
অজীর্ণ বোগ বশতঃ এই পীড়া হইলে, পেটেব গোলযোগ যাহাতে ভাল 
হয় সেই বিষয়ে প্রথমে লক্ষ্য বাখিতে হইবে ( *অজীর্ণ* বোগ দ্রঙবা )। 
পীডাব আক্রমণকালে (বিশেষতঃ হিষ্টিরিক্লা জনিত বা! জননেন্দ্রিয়েব বিপধান্ 
ঘটিত হইলে ), গবম জলে বোগীব পা ধোয়াইলে বিশেষ উপকাব হয়। 
লঘু অথচ পুষ্টিকব পথ্য, মুক্ত বাধুতে ভ্রমণ, নিয়মিত সময়ে আহার, নিদ্র!, 
ও ( সন্ হইলে) প্রত্যহ ম।ন বিধেষ্ | 





হৃৎপিণ্ডের বাত 
(70770001457719 ()17171111011775100) 1 


এই পীড়া» বোগী বামপার্খে বেদনা বা ভাববোধ কবেন। বামপার্শে 
শয়ন করিতে পারেন না, নিংশ্বান ফেলিতে কষ্ট হয়, নাড়ী ক্ষীণ ও 
সক্চুচিত হয় । এই বোগ বড় কঠিন, পুবাতন হইলে বড়ই কষ্টপ্রদদ হয়, 
ও প্রায়ই সাবে ন। 

সিমিসিফিউগা ৩, আর্সেনিক ৩৭, বাস টন্ম ৬, ক্র্যাটিগ্যাস 6 এই 
বোগের প্রধান ওষধ। 


৩16 পাবিবাবিক চিকিৎসা । 
হংপিগ্ডেব অন্যান্য কষেকটী উপসর্গ ও ওষধ । 


ভক্ান্স /--হৎস্পন্দন, জতখপিতে ও বক্ষোগহ্ববে ভ্রুত শোণিভ 
সঞ্চলন ১, উৎকণ্ঠা , ক্ষীণ দ্রুত নাভী । 

আশিক 1-__অতাবিক পবিশ্রম ( যথা দৌড়াদৌড়ি, দীড়টানা? 
প্রভৃতি ) জনিত হাদনন্ধি। 

জ্্যাক্কোন্াউটি 1 সামান্য মাকাবেব জদ্রোগ ( বিশেষত" বাম, 
বানছুৰ অসাডতা সহ, মুচ্ছা) ' হস্তান্ছুণির বেদন। (ঝন্‌ ঝন্‌ কবে )। 

আ্য্যাস্িডভ-ল্সাযাভিশক্ক 1--হৃৎপিত্ডের বেদনা! ( সুচকুটনবত ), 
অপাড়তা | 

জ্যাকি উদ্ভ? /- জতপিণ্ডে চাপবোধ, উদগাব উঠিলে বেদ 
নার উপশম । 

জবঙানিন ড ম্নস্ল 1 হস্তটমথুনজনিত হংস্পন্দন। 

হিল ক্াঙ্ 1-নাণ অনিয়দিত বা বিবাদশীত হাৎস্পন্বন ১ বঙ্গ 
ভহতে স্বন্ধাস্থি শধ্য 2 স্চিবেধবৎ বেদন। | 

ল্কযাশস্ন বা ক্যাম্বাভিস্ন ভুক্িওষ্কা। 4জতপি « হইতে দ্বব 
পতন ভগ্কভৃতি । 

ব্যানীত্ন £- ২খপণ্ডেব সংবোধ ( লৌহবেড়ি হৃৎপি৩কে বেন 
দূঢভাবে জুডাইয়! ধবায় উহা শ্বাভাবিক গতি বোঁধ কবিতেছে, এইরূপ 
বোধ )। 

কযাক্েউন্ন (পিকি গ্রেণ 04010) ) 10) 4--হংপিগ্ডেব ক্রিয়া 
অবিলম্বে স্থগিত হইবাঁব আশঙ্কায়, €( ক্যাফেইন হৃৎপিণ্ডেব প্রতাক্ষ উত্তেজক 
ওষধ )। 

ন্চযাল্লিক্1 1 ভীতিজনক হৃৎকম্পন (সম্মথভাবে নত হইলে 
বৃদ্ধি), শ্বাসকষ্ট, হৃংপিও হইতে বন্থাঞ্ছি পধস্ত বেদনার বুদ্ধি। 

€শ্রান্নউন্ন 1--হৃৎপিণ্ডেব প্রচণ্ড দপ্ধপানি বা ধড়, ফড় করা » 
কষ্টসাধ্য শ্বাসক্রিয়। । 


হৃতপ্গ্েব বাত। ৩৭৫ 


ভ্ডািতওক্শিক্সা 1 হৃৎপিণ্ডের দৌর্বপ্য ১ নিদ্রাকালে শ্বাসপ্রশ্থাস 
ক্রিয়া বন্ধ থাকে তাই বোগী দম আটকাহয়া গ্রিক্জাছে বিবেচনায় জাগিয়! 
উঠেন ও নিদ্রা যাইতে ভাত হন। 

হ্ন্বা বা জগম্নিভ্ড-স্রস্ন ভেদ বা শবীবের বস-রক্ক্ষর 
জনিত জৎস্পশ্দন। 

হউল্্ান্কাহ্্‌ /-ধূমপানজনিত হুৎস্পন্দন, শ্বাস গ্রহণে স্পন্দন 
বৃদ্ধি, বুক যেন সাটিয়। ধবিয়াছে এরূপ বোধ । 

ভিডন্ডি তউিভ্লিস্ন ।- হদগ্রে (101 06001) ডঃসহ বা সুচি 
বেধবৎ বেদনা, মনে হয় যেন জতপিগ্ডে স্পন্দন স্থগিত হইয়। যাইবে, 
অত্যন্ত শ্বানকই। 

০ম্ট্রান্স সিহ্সুল্র £-হৎপিও ও নাড়া স্পন্দন সবিবাম বা 
অনিষ্মমিত (বিশেধশঃ বাম পাশে শুইনে )। 

0তক্পত্ভান্না /-বোগী জবাপিণে জলপ্দ্দ্খৎ শব্ষ অন্থৃতব 
কবেন। ্ 

হবত্রচাত্ন 1- ন্নায়বিক জত্স্পন্দন, নাড়া ক্ষীণ। | 

ভ্শ্রাস্পক্র্েমাঙ্ 1! জৎপিণ্ডেব ক্রিয়া অনিয়মিত ১ মুদ নাড়ী, 
শিশুব নীলপোগ ১ মুখমণ্ডল নীপবর্প, খাবি খাএগার ভাব । 

ক্িশক্নিজাজ /- হৃৎপিগ্ডেব ক্রিয়। দ্রুত (যেন শ্বাস বুদ্ধ হইবে), 
বোগীর মনে হয় যেন তাহাব হৃতাপও্ তইটি প্রস্তরথণ্ড বা ফাভাশি দাবা 
ধৃত হইয়াছে , হৃৎপিণ্ড যেন বিদাণ হইয়! যাইবে, হৃৎপিওটী যেন একবার 
দচভাবে ধৃত ও পবক্ষণেই শিখিল হইতেছে, এপ অগ্ভব। 

স্প্ীউভিক্িক্া 1-প্রাতঃকালে শঘা। হইতে উঠিলে বা বসিয়া 
খাকিলে, হৃংস্পন্দন , ম্পন্দননীলতা বোগীব শ্রতিগোচব ও অপরেব 
দৃষ্টিগেচর হইয়৷ থাকে , হৃৎপিণ্ডে "পব পণ্‌্*শ শব্দ ও স্থচীভেদবৎ 
বেদনা । 


মুচ্ছ্থ । 


(5৬06001১750 751] (5)। 


ন্রায়বিক দুর্ববলতাহেত কোন ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে বা আংশিকভাবে 
অজ্ঞান ভইয়া! পড়েন, সাধাবণতঃ ইচছাকেই “০ম 1৯ বলিয়া থাকে । 
অতিশয় দুর্বলতা, বসবক্তাদি ধাতৃব ক্ষয়, ভয়, মানপিফ বিকাব, হঠাৎ তর্ষ 
ব। বিষাদ অর্থাৎ শোক প্রভৃতি কাবণে মুচ্ছ1 হইতে পাবে। হহাপণ্ডের 
পীড়া জনিত মুচ্ছায় ডিজি, মস্কাদ্‌ বা ভিবে ভিব ফলপ্রদ। 

ভ্িন্কিশুতনা 1- মচ্ছ। হইবামান্র বোগীকে চিৎ করিয়। শোগ।»য়া 
কপালে শীতল জল সিঞ্চনপুর্বক পন্মেলিং-সণ্ট” কিন্বা ক্যাম্ষ।ব বা 
মুগনাভা বোগীর নাকের উপব ধবিবে, এবং মস্কাস ৩ দন ঘন 
(রোগেব উগ্রতা অগ্রসারে পাঁচ মিনিট হইতে অর্ধ ঘণ্ট। অন্তব ) সেবন 
করাইবে। বোগীর গলাধঃকরণ করিবার ক্ষমত1 থাকিলে, লক্ষণবিশেবে 
নিয়লিখিত গুঁধধসকল প্রয়োগ কবিলে, বোগেব পুনরাক্রমণ আশঙ্ক! থাকিবে 
না এবং সত্বব চৈতন্ক হইবে £-- 


হঠাৎ মানসিকবিকার বা ভয়জনিত মুচ্ছণ হইলে, আকোনাইট ৩০ 
বা ওপিয়াম ৩০ । বোগী নি 5ষ্টভাবে পড়িয়া! থাকিলে, নাল্পস ভমিকা ৩* 
বা আমন-কার্ব ৬, বস-বক্তাদি ধাতুক্ষয় জনা পীড়ায়, চায়না ৬, শারীবিক 
তর্বলতা৷ ও অস্থিবতায়, আসেনিক ৩% , সামান্য আকাবের মুচ্ছাঁয়, মস্কাস 
৩, হিষ্টিবিয়াজনিত বা মানসিক উদ্বেগজনিত ষুচ্ছাঁয় ইগ্নেষিয়া ৩: ১ সর্ব 
শরাব শীতল, হুস্ত ও পদতলে ঘর্মসহ ছুর্ধলতাহেতু মুচ্ছায়, ভিবেট্রাম ভিব 
৩% ১ বায়ু প্রধান দুর্বল বাক্তিদিগেব পক্ষে নাক্স-মস্কেটা ৩স. ১ এবং হৃৎ- 
পিগ্ডেব ক্রিয়া-বিকারজনিত মুচ্ছীরোগে, ডিজিটেলিদ ৬। 

“আকস্মিক দর্ঘটনা”-অধ্যায়ে “সুচ্ছ? বা মৃতবৎ পড়িয়া থাকা দ্রষ্টব্য। 


ধমনীর রোগসমূহ 
(113174১3703 00] 20110 41177510010) 


ঞ্রসন্নী-ত্রদ্কাহ (2010৭) 4--কোন ধমনীর প্রাচীব প্রাদাহিত 
ছওয়াব শাম “ধমনী-প্রদাত* । ধমনার প্রদাহ তরুণ "্মবস্থায় বোনী 
প্রায় টেব পান না, সুতরাং চিকিংসিত হইবাব জন্য ডাক্তাব ডাকেন না। 
তরুণ প্রদাহে 'দাক্তাব হিউদ্র. আকোনাইট, শিষ্পক্রম ঘন ঘন দিতে 
পবামর্শ দেন। 

প্রধাহেব প্রবাতন অবস্থায় ধমনী-প্রাচীবের স্তবগুলি উপাস্থি 
(৩৮11141:-)বৎ কঠিন ব। ঘনীভূত হয় , ইহার পাবণাম কখনও প্রহ্মন্নী 
শালী এস ্কাশনক্রম্মম্ন (10151 0০) এবং কখনও ব| 
প্রমনীল্র শ্রসাক্রপ (অর্থাৎ অব্বদ হওয়া )। 

(ক) প্রসম্মী আপ্রাজীকব্েক্ তেক্াশজ্ম্মন্ম ( ৮01)০- 
219.) 4 ুপ্ন ধমনীটি শক্ত বক্র সুল ও ভঙ্গপ্রবণ হওয়া, এই পীডাব প্রধান 
লক্ষণ। ইহ! বৃদ্ধ বয়সের বোগ , এই বোগজনিত নাড়ী ক্ষীণ হইয়া! হৎশুল, 
সন্ন্যাস, মূত্রগ্রস্থি-প্রদাহ, পচন প্রভৃতি উপসগ ঘটিতে পাবে। 

ভ্িক্কিশুস্না 1 পীড়া হইয়াছে সন্দেহ হইবামাত্র, ফক্ফোরাস ৩ 
দিতে হয়। ফন্ফোবান বিফল হইলে, ভ্যানাডিয়াম ৬--১২ ব্যবস্থা । 
অবাম্‌ ৬ শ্বাদকষ্ট থাকিলে , পচনাবস্থায়-_সিকেলি ৩, ফেবাম্‌ফস. ২%, 
বা ল্যাকেসিন.৬। প্রান্বাম্‌ ৬ পবাক্ষণীয়। 

(খ) ঞ্রসম্নীল্র আন্ত (20001011911) ।--ধমনীব প্রসারণ হেতু 
ধমনীতে (বিশেষতঃ উরুদেশেব ধমন'তে ) রক্তপূর্ণ অর্ধদ জন্সে। প্রথমে 
অর্বব,দেব বক্ত তবল থাকে ও স্পন্দিত হয়, পবে এ রক্ত সংযত হইয়া 
পুস্তকের পত্রবৎ বহছুসংখ্যক সুঙ্ধ্ম সুক্ষ স্তরে অবস্থিতি করে। প্রথম 
অবস্থায় অর্ধব,দের উর্ধদিকে ধমনীর উপর চাপ দিলে, দ্পন্দন নিবৃত্ধ হয়, 
ও নিয়দিকে চাপ দিলেস্পন্দন বাড়িতে থাকে । উপদংশ সুরাপান 


৩৭৮ পারিবাবিক চিকিৎস!। 


গ্রস্থিবাত অতাধিক শাঁবীবিক পবিশ্রম পভ়তি কাবণে এই রোগ জন্মে 
ত্রিশ হইতে পঞ্চাশ বসব বয়স মধোই প্রায় এই বোগ হইয়া থাকে , 
শ্লীপোক অপক্ষা পুক্ষদিশেব 'এঈ বোগ বেশী হইতে দেখা যায়। 
এই বোগ দ্ববধ (১) ল্প্বক্রম্ত ভ--ফস্‌ ৩, ব্যাবাইট। ৬, কিউপ্রাম্‌ ৬, 
আড্রিনেলিন, লাইকো। ১২ ইহাব উৎরুষ্ট ওষধ, (৯) আ্আচ্বাভ্ড 
দক্ষিন্নিভ্ড (অর্থাৎ ধমনাতে আঘাত প্রাপ্তি হেতু উৎপন্ন )- আর্ণিকা ৩, 
আগাকানাইট ৩০ হহার উৎকৃষ্ট ওষধ। বাবাইটা-কার্ব ৩৮ (প্রতি 
মাত্রায় পাঁচ গ্ররণ ) ইহাব উৎকৃষ্ট ওষধ » অর্ধ দসত হৃৎপিণ্ডের দৌব্বল) 
ঘটলে-_ক্রণাটগাদ 6 (প্রতি মাত্রায় পাচ ফোট!), বা আস ময়োড ৩ 
( আভাবেব পনই ), সেবন। আস-মায়োড ৩*, কান্ক-ফস ২৯, কেলি- 
আয়োঁড ৪ ক্রাটিগাস. 9 সনয়ে স্মম়ে আবস্তক হইতে পাবে । শয্যায় সটান 
শুইয়া থাক, উন্ভেভক খাণাদদি এব" সর্ববিধ শাঝাবিক ও মানদিক পবিশ্রম 
পরিকাধ, প্রতাভ এক পোঁয়। মাত্র তনল পানীয় ও ছয় ছটাক মাত্র অদ্রব 
আহাধ্য 'অব্ম্বন প্রক5 মাগ্তষর্গিক চিকিৎসাও নিতাত আধশ্তাব । 

বল! বাহুশা, "ধমনী প্রদাত* অতি উতৎ্কট বোগ, অঠ্িজ্ঞ চিকিৎসাকব 
তাস্ত বোগাঁকে পাখা উচিত । 


শিরার রোগ সমূহ 
(10110 বণনি 011 শুযা10 ৮151)। 


২৯1 ম্পিল্রা প্রদাহ (010150505)1--হৃতৎপিণ্ড ফুদ্ফুস, প্রভৃতি 
শীবীবিক যন্বের প্রদাহ হইলে, সেই যবেব শিবাগুলিও 'প্রদাহিত হয় 
(অর্থাৎ শিবাগুলি খুলিয়! উঠে, লাল হয, ও যন্ত্রণা হইতে থাকে )। 
আঁবাত লাগা, বিষাক্তক্ষত, বিদর্প, পুষ, অস্থি-প্রদাঙ্ছ প্রভৃতি কাবণেঞ 
শিবাব প্রদাহ হয়। তরুণ প্রদাহে, হামামেলিস, 9 ( আটগুণ জলসহ) 


সমববোধন। ৩৭৮ 


জল্পট বাশ্বপ্রয়োগ । প্রসবেব পব শিবা-প্রদ্দাহে, পালস ৩ সেবন 9 
হামামেলিস 9 গ্ররূপে জলপটি। বজোবৈলক্ষপ্য জনিত শিবা-গুদাহে 
পান্স ৩ৎ--৩*। জমণ বা আঘাঁতজনিত শিবা-প্রদাকে, আণিক1 ৩ 
সেবন ও আণিকা? & ( বিশগুণ জলসহ ) জলপটি। বক্তদূষিত হইয়! শিখা" 
প্রদাহ হইলে,--আস ৬ বা লাকেসিস ৩০, অথবা পাইবোঙ্গেন * সেবন, 
এবং ল্যাকেসিন ৬ (চানিগুণ জলসহ মিশাইয়। ) জলপটি বাহ্প্রয়োগ। 
সম্পৃণ বিশ্রাম, উষ্ণ জলের সেক, লণু পথ্য উপকাখী। 

শু $ _হ্ঙ্িভ্ম্পিক্রা (011,040 91115) ৮ 21100061৫0০) 1-- 
হাত পা মলদ্বার, অওকোষ প্রভতিব শিবা ওলি বজ্জসবণালনেব ব্যাথাতহেতু 
ফপিয়া। টঠে ও মোটা ভয়, আনুল দিয়া টিপিলে & বদ্ধিত শিবাসনহ 
স্তুপাকাব ক্রিমি তুল্য, বা বক্রভাখে অর্থাস্থত সপবৎ অন্তনৃত হয়। তরুণ 
ধোশে, হ্তামামেলিস ৩ সেবন ও ভামামেটিস 9 (আটগুণ জণসহ ) জলপটি 
বাহ প্রয়োগ । বোগ পুখাঁভন ভইলে, ধেশোবক অশাসড ৩। অভ্যস্ত 
যাতন। হইলে, পংল্ম ৩। ফেবম-ফন ৬৯ চুঁ প্রাঙ্থাম ৬, আশিক] ৩, 
আদ ৬, প্যাকেসিল ৩০, বেজ ৩, বমিকা ৩৯ সাপফাব ৩ সময়ে সময়ে 
আবশ্তাক ভস। বদিত শিরাব উপব ক্রিমেতজ ধাবন ( ক্রিমেটিজ 6 একভাগ 
+জল ছয় গুণ বাহা প্রয়োগ উপকাধা। মোজা ও ববাবের বাগ্ডেজ 
কখনও কখনও ব্যবহাব করাব প্রয়োজন হয়। 


সমবরোধন 
(7:৮0301,1914 879৫ পুা1২0170819)। 


এক খণ্ড জমাটবক্ত (০1০ 01 019০ বা অপব কোন পদার্থ ( যথা 
তস্তকণা অস্থি-মজ্জাব মেদাণ পচ” রোগের অংশ, ধমনী-নর্ব,দের চ্যুত 
থণ্ড ) শবীবের শোণিত-ন্রোতে কোন ধমনী বা অপব কোন বক্তব্হ! 


৩৮ ৩ পাবিবাবিক চিকিৎসা । 


নাড়ীমধো প্রবেশ পূর্বক তন্মধ্যে আবদ্ধ হইয়া দেছেব বক্তসধশলন-ক্রিয়ার 
অববোধন ব1 প্রতিবন্ধক জন্মায়, এই অববোঁধনের নাম বক্তবহা নাডীৰ 
স্হ্ন্য্্রাখম্য (০071১011১11) ১৮ । আব, কোন জমাটবক্তথগ্ড যদি 
হৃৎপিণ্ড মস্তি ধমনী শিবা বা শবীবের অপব কোন ল্রুত্ন্বহা। 
ভু'তবে আবদ্ধ হয়, তাহা হইাল এই অববোধকে “তন্তং স্থানেব সস 
হ্রতল্লাপ্ৰন্য (07 010141৭), কহে । এই উভতক্নবিধ সমববোধনই অতি 
সক্কটাপন্ধ বোগ-_ গলাউঠা সান্সিপাত বিকাব প্রভৃতি রোগে “দমববোধন” 
টিয়া অকন্মাৎ বোগীর মৃত্যু উপস্থিত তয়। উভয় বোগেরই পরিণাম 
প্রাক্সই একরূপ । 

যে ধমনীৃত এই সমববোধন ঘটে, তাভাব চাবিন্তিতেব কৈশিক নাড়ী- 
লমৃহ ( ৮071] ৮০০৭ ) মধ্যে বক্ত জমিয়া মোচাগ্রবৎ দেখায়। মস্তিষ্কেব 
সমববোধনে, সন্গযাসার্দি রোগ জন্মে, কৈশ্িক নাডীচয় (0 ৮011%1159 ) 
মধ্যে রক্তচাপ আবদ্ধ হইলে, নর্ভন ব! তাগুব বোগ (38 101১১ 01706) 
হইতে পাবে , হৃংপিও মধ্যে সমববোধন হইলে, শবীব পাঙ্গাশবর্ণ ও মৃচ্ছ | 
সহ সহসা অতিশয় শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইয়া! বোগীর অচিবাৎ প্রাণ বিয়োগ 
হইতে পারে। 

চিন্কিশুত্না 1-_ক্যান্কআর্স ৬৯ বিচুর্ণ এই উভয় বোগেবই বোধ 
হস প্রধান ষধ। এপিস ৩, গুপিয়াম ৩%_-৩৯, কের্পিমিুর ৩ প্রভৃতি 
ওষধ স্ময়ে সময়ে আবশ্টক হয়। 


১০। শ্বীসযন্ত্রের পীড়া 


(101998,598 0: ৮1১6 1991)1460হয 0702৮09 ) 


স্বুল্ম্মা £-_ডাক্তাব হেওয়ার্ড বলেন যে, কেবল ঠাণ্ডা! লাগাই 
মানবের অদ্ধেক গীড়াব কারণ । তাঁহার মতে মথাধরা, সন্দি, বহুব্যাপক- 
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স্দি, জর, যঙ্া, পক্ষাঘাত, উদবাময়, বক্তামাশয়, ন্তাবা, শিশু-কলেবা, 
বধিবতা, ঝধুনলী-প্রদাহ, নিউমোনিয়া, হাপানি, গলক্ষত, নাসিকাব ক্ষত, 
কাণে পূয, শোথ, যন্ত্রণাদায়ক ্বল্লবজঃ, গঞ্ভশ্রাব, ঘুংডি-কাপি, প্র,রিসি, 
বাত, বিসর্পবোগ, স্নামুশূল ৰা পিত্তজনিত বোগনিচয়, চোখ উঠ, কিড্নিব 
বা যকৃতেব প্রদ্দাত, অনিচ্ছায় মাংসপেশীব স্পন্দন, বনুমূত্র, চক্ষু প্রদাহ, 
কোষ্টকাঠি্ঠ, স্ববভঙ্গ, দপ্তশূল, আল্জিব ফোন! প্রভৃতি রোগেব, ঠা 
লাগানই পূর্ববন্তী বা উত্তেজক কাবধপ। অতএব, ঠাণ্ডা যাহাতে ন। 
লাগে সে বিষয়ে সতর্ক থাক। উচিত । 

প্রাচীন পণ্ডিত প্রবব প্রিনি লিখিয়! গিয়াছেন যে অশ্বতবেব সুখ তিনবাৰ 
চুম্বন কবা, ঠাণ্ডা লাগা'জনিত-বোগসমূহেব আরোগ্য সাধনের প্ররুষ্ট উপায়, 
আজকাল কোনও কোন? চিকিৎসক বলিতেছেন থে এই সহভ্ঞসাধ্য 
চিকিৎস! প্রণালী পবীক্ষণীয় (1 1) 755» ১৪ই ডিসেম্বব ১৯২১ কৃষ্টা্ব 
দ্রষ্টব্য )। 


তকুণ সদ্দি 
(00 ০৮085000101 


শ্বাসনণীব কতক অংশ প্রদাহবুক্ত হইয়। “সদ্দি” হইয় থকে । কেবল 
নাসিকাব শ্্ৈন্সিক বিশ্রীসমূহযুক্ত হুইয়াও সর্দি হয়, এবং নালিকা ও 
গলদেশের শ্লৈম্মিক বিলীচয় প্রদাহযৃক্ত হয়, সদ্দি-জর উৎপন্ন হয়। পীডার 
প্রাবন্তে, শরীরের গ্লানি , গ! ভাঙ্গ। , হাই উঠ! ১ মাথাব্যথ। , মাথাঘোবা , 
চক্ষু লালাবণ , প্রশ্বাস উত্তপূ ১ টাক্ব1 সুড়, শ্রভ১কব! , বাবম্বাব হাচি 
এবং সেই সঙ্গে চক্ষু ও নাক দিয়া! জল পড় প্রভৃতি উপসর্গ ঘটে | পরে 
অল্প অল্প শীত ; দ্রুত ও চঞ্চল নাড়ী , শুষ্ক কাসি, স্ববভঙ্গ ১ ঘন ও হুল্দে 
সর্দি উঠা ১ ক্ষুধামান্দ্য , সর্বাঙ্গে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় । 


৮২ পাঁবিবাবিক চিকিতসা । 


মাইক্রোকক্ব।স-কেটাবালিস্‌ প্রভৃতি জীবাণু “সদ্দিব” মুখ্য কাবণ , অধিক- 
ক্ষণ আদ্র বন্ত্রে থাকা, বৃষ্টিতে ভিজ্ঞা, হিম বা ঠাণ্। লাগান, হঠাৎ ঘাম বন্ধ 
কথা প্রভৃতি, তরুণ সর্দির” গৌণ কাবণ। 

ক্িল্কিশুঞনা /-স্সিপিক্িউ-্চ্যাম্ক্া্র 10 পীডার প্রধান 
অশস্থায় ) যখন 'মল্প অল্প শীতবোধ হয়, গ! ভাঙ্গে, ও নাক দিয়া! কাঁচ জল 
বাবে, অথট জ্বব থাকে না। 

আযাক্কোন্মাউক্ ৩ 1-(পাভার প্রথমাবস্থায় ) মল অল্প শীত- 
সহ জবভাব, হাই উঠা, গ! ভাঙ্গ। , চক্ষত্ালা, সজল চক্ষু, উত্তপ্ত 
প্রশ্বাস , বাবন্বার হাচি , মাথ।ভাব ,তরল শ্রেক্সাভাব ও অতাস্ত গ্লানি, গা 
থস্থসে , প্রবল তৃখ , শীত কালেব হিম ব। শু ঠা বাতাস লাগিয়া 
সদি। 

ভাক্ক্ষিহাল্া। ২০ 1-আদ্রবাধু ব্বাকালেব বাষু লাগিয়। সব্দি | 

আাতন্নিজ্া ৩৮, ৬, ২০০ ৫ শ্বাসনলীর প্রৈম্মিক-ঝিল্লীতে 
জলকব প্রদাহ, ককব শুফ খন্থদে কাপি , কাদিতে কাসিতে অল্প 
শ্লেম্মাত্াব ১ শ্লেম্মাতে নাসারন্ধ, কদ্ধ হওয়।$ কামিবাব সময় বক্ষ-স্থলে 
বেদনা ১ চক্ষু দিয়া জল পড়া, পাকস্থুলীব ক্রিয়া বেলক্ষণা » বক্ষঃপার্থ 
সুচী-বিদ্বব্ৎ বেদন।। 

লালা নিক্ষা ৩ 1--এক নাক বুজিয়া যাওয়া, দিনেব বেলায় 
উভয্ব নাকই খোলা থাকে, কিন্ট বাব্রিতে বুজিয় যায় । 

০জক্শন্িনিকাহ্ম ৩৩ 1-_পুদেশে শীত কবিগা জব মাসা, 
অবারস্তেব পূর্বের মাথ! গরম ১ পিপাসা , মাথাতাব , মুখমণ্ডল লানবর্ণ 
সজল চক্ষু, সদ্দিওনিত চক্ষু-প্রদাহ » নাড়ী কোমল ব! ধারগতি, গলা 
বেদনা, কাসি ও স্বণভঙ্গ , গ্রীষ্মকালেব ঠাণ্ডা লাগ! হেতু সংদ্দ। 

আর্সেনিক আ্যাকশন্াহম ৩ম, ৬1/-নানাবন্ধ। হইতে 
অ্খক পবিমাণে তরল উত্তপ্ত ও জালাকব শ্লেম্বাত্রাব, বাবস্বার হাচি, 
চক্ষু দিয়া! জল পড়! , অত্যন্ত গ্লানি ও তন্দ্রালুত। » অবসন্নত1 , নাসিক।, চক্ষু 
স্বরনালী, ও ক নাঁলীব অসুস্থত]। 
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স্পীকসে উজ্শা ৩৯ ৬১ ৩০ 1--( পাকা সন্দির একটি উতরষ্ট 
বধ ) নাসিক হইতে হুগঞ্ধ শ্রেন্মাআ্রাব কর্ণেব ও মস্তকেব পার্খে তীব 
বেদনা ১ মাধাভাব , কোন দ্রব্যের ম্বাদ বা আল্রাণ ন। পাওয়া , ন্ট গৃহে 
বা সন্ধ্যাব সময়ে পীড়াব বুদ্ধি। 

চার্কিউন্লিজ্লাসন ৬ $- গলায় বেদন। ও ক্ষত , নাসিকায় বেদনা 
ও ক্ষত, বারম্বার হাচি, পুষেব গ্থান্ন হবিদ্রী বর্ণেব গাড় শ্লেম্মাশ্বাৰ » পধ্যাক্- 
ক্রমে শীত ও উত্তাপ, চক্ষু-গ্রদাই , সন্ধ্যাকালে পীডার বুদ্ধি, গল! খ! 
গালেব বীচি আওরান। প্রচুব ঘশ্ম » গলক্ষত, নাসিক হইতে দ্রগন্ধ 
সবুজ, পূয নিঃসবণ। 

হার্৯-ভাল্নম্নি্‌ ০০ 1--কর্ণ হইতে সপ্দি নিঃসবণ, বধিবতালহ 
কাণ ভে। ভে1 করা । 

এল্রান্-ট্রাউক্কিজন।ন্ম ৬ 4-শবাবের কোন অংগ সর্দি 
লাগিণে সেহ স্থান হাজির যাওয়1, গলনধো ঘা! । 

আব্যামন্ব-ক্ার্থ্ঁ ৩ /--শেষ বাত্রিতে কাসিব বৃদ্ধি। 

ইম্পিক্ান্ ০০৯ ৬ 1-বারন্বাব হাচি ও প্রচুর শ্লেগ্সাশ্রাব, এবং 
সেই সঙ্গে বমনেচ্ছ। অথবা! শ্লেম্মা-বমন ৯ সন্দিতে গল। ঘড. ঘড় করা । 

আহাক্শিজআাহ্ন শা ০৬ 1-বাবশ্বাব প্রবল হাচি, সজল 
নয়ন, অধিক পরিমাণে নাক দিয়! জল পড়! ( অসাড়ভাবে নাসিকাগ্র 
হইতে জল ফে টা ফোঁটা পভিতে থাকে ), ছাল উঠিয়া যাওয়ার স্তাক্ 
ওঠে জ্বালাকব বেদন! । 

5ক্রভিশ-ন্বাইত্রুস ৬ 47 পাকা সর্দি, স্ববভঙ্গ, সুতা বা বজ্জুবৎ 
দৃঢ শ্রেম্মাত্রাব, ও গলায় বেদন। প্রভৃতি লক্ষণে । 

০ম্ক্রীম-সিস্সন্ল ৩০ 1-__নাসিক! দিয়া কাচা জল পড়া » রসপুণ 
ফুস্কড়ি । 

হ্্যাক্কেন্লিলাক্গার্ত্র ৩০ /-_নামিকায় ক্ষত ও নানিক1 হইতে 
্লেন্মাআাব। 


৩৮৪ পাবিবারিক চিকিৎস|। 


সান্বাল্রপ ন্বিক্সঙ্ম জ্বর থাকিলে সাণ্ড, বালি আবোরুট 
প্রভৃতি লঘুপধ্য পরে রুটি, ঝোল। মান কর! ও হিম ব৷ ঠাণ্ডা! লাগান, 
একেবাবে নিষিদ্ধ। বাত্রিতে শয়নের পুর্বে গবম জলে পদ ধৌত কবিলে, 
কাহাবও কাহাবও উপকার হয়। গরম বস্ত্র গাত্রে দিয়! শরীব কইতে ঘন্ম 
বাহিব কব! ভাল। 

“নালিক। প্রদ্দাহ*, “নাসিকার স্দি”, ও “নাল্িকায় ক্ষত” দ্রব্য । 


পুরাতন সদ্দি 
(0071010 0৮711 )। 


পুনঃ পুনঃ তরুণ সন্দিব আক্রমণ, নাসাপথে খুলিকণ! বা উগ্র পদার্থেৰ 
প্রবেশ, উপদংশাদি ধাতু-বিকৃতি কারণে, সপ্দি পুবাতন আকার ধারণ 
কবে। 
পুরাতন সর্দি দ্বিবিধ (১) নাসা-স্দির বিবৃদ্ধি-অবস্থা, ও (২) নাসা 
স্দিব শীর্ণ অবস্থা । 

(১) নাপিকাব শ্লেম্মিক-বিল্লীর পুবাতন প্রদাহজনিত নাসা-তন্ত ও 
ঝিল্লীচয়ের ন্বিল্রত্হ্যি সং শ্বাসকষ্ট বিমান থাকিলে, পুবাতন সদ্দির 
বিবৃদ্ধি-অবস্থা” বুঝিতে হইবে । প্রভূত তবল নাসাম্রাব, একটি বা উম 
নাসারন্ধ, বুজে যাওয়া, পরে গা বজ্জুবৎ শ্রেম্মা নিঃসরণ, গলমধ্য ও 
নাসিক। হইতে সদ্দি উঠাইবাব জন্য অনবরত গলা “থাকবি [০০৮ দে ওয়া, 
মাথাব্যথা, শ্রবণ-শক্তিব হাস, নাুশুল প্রভৃতি এই অবস্থার প্রধান লক্ষণ । 

(২) নাসিকাব শ্ৈম্মিক বিল্লীব পুরাতন প্রদাহজনিত নাসা-তস্ত ও 
বিশ্লীচয়েব স্পীর্লশভ্ভা সহ নাসাবন্ধ, হইতে হূর্গস্ধ আাব বাহির হইতে 
থাকিলে, পুরাতন সার্দির “শীর্ণ” অবস্থা বুঝিতে হইবে। পূর্বোক্ত পবিবৃদ্ধি” 
অবস্থার পরও প্রায় এই অবস্থ৷ ঘটে। নাপিকা গুধ হওয়া বা মামড়ী 


